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TATIANA JASTRZEBSKA - nauczyciel bibliotekarz
w Bibliotece Pedagogicznej w Ptocku
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Thich Nhat Hanh $ Katherine Weare
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THICH NHAT HANH, WEARE Katherine: Szczesliwi

nauczyciele zmieniaja $wiat : praktyka uwaznosci dla

nauczycieli i uczniéw. - Warszawa : Mamania,
2018

Ewa Wilczek-Ruzyczka
Magdalena Kwak

ZDROWIE
PSYCHICZNE

Wspélczesne zagrozenia
i mozliwosci wzmacniania

PZWL

WILCZEK-RUZYCZKA Ewa, KWAK Magdalena:

Zdrowie psychiczne : wspétczesne zagrozenia

i mozliwosci wzmacniania. - Warszawa : PZWL,
2022
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TARASZKIEWICZ Matgorzata: Sita i odpornos¢
psychiczna : jak je wzmocnié? : poradnik
i éwiczebnik osobisty. - Gdansk ; Warszawa :
Dobra Literatura,
2022

Poznaj sposoby radzenia sobie
z emocjami w zyciu osobistym

i zawodowym. Konkretne praktyki.

Uwazno$é na wszystkich szczeblach

edukagiji.

Przewodnik po mindfulness dla

nauczycieli i wszystkich oséb
pracujgcych z dzieémi.

Wzmocnij zdrowie psychiczne
dzieci i mlodziezy.

Praktyczne wskazéwki radzenia
sobie ze stresem.

Rodzaje styléw radzenia sobie ze
stresem.

Konsekwencje zdrowotne stresu.

Cwiczebnik osobisty kazdego
nauczyciela.

Autodiagnoza.

Kompetencje osobiste.
Kompetencje spoteczne.
Asertywnosé.

Jak by¢ lepszym w tym co robie.




Rozwir 12 kluczowych kompetenc;i
psychicznych, min.: wspétczucie,
uwazno$é, sita charakteru, wdziecznosé

wiara w siebie, spokéj, odwaga...

Praktyczne sposoby do$wiadczania,

JAK UKSZTALTOWACL
FUNDAMENT SPOKOJU,
SILY | SZCZESCIA

rozwijania i wykorzystywania

: podstawowych zasobéw mentalnych
RICK HANSON =

Autor bestsellera Szczesliwy mézg

FORREST HANSON

w celu budowania rezyliencji.

HANSON Rick, HANSON Forrest: Rezyliencja : jak
uksztattowaé fund pokoju, sity i cia. -
Sopot : Gdaniskie W i Psychologiczne,

y
2020

Christina Berndt

TAJEMNICA ODPORNOSCI
PSYCHICZNE)

Jak uodpornié sig na stres, depresje
i wypalenie zawodowe

+ Wzmocnij dziecko!
+ "Nie trzymajcie dzieci pod kloszem".
+ "Jestem taki zestresowany!"
Nasz wktad we wlasng nadwrazliwosé.
N + Rezyliencja a zdrowie.
+ Drziesieé drég do ksztatcenia

rezylienciji.

BERNDT Christina: Tajemnica odpornosci
psychicznej : jak uodporni¢ sie na stres, depresje
i wypalenie zawodowe. - Krakéw : Wydawnictwo

Uniwersytetu Jagiellonskiego, cop. 2015

RICK HANSON 2

czgiuwv MOZG

Dwadziescia jeden klejnotéw

Wykorzystaj zbiér éwiczen stuzgceych

pielegnowaniu twoich kluczowych sit
wewnetrznych, [...] ktére mozna
schowad w szkatule szczescia. |...]
Pozytywne emocje.

Empatyczna asertywnosé.

Poczucie, ze jested ceniony...

HANSON Rick: Szczesliwy mézg : wykorzystaj
odkrycia neuropsychologii, by zmienié swoje zycie.
- Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
2017
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LOUISE HAYES
LS s cinRRoc z

RUDNY GZAS
DOJRZEW ANIA

Jak poméc nastolatkom radzic sobie z emocjami, osiagaé cele

oraz psychologie pozytywna

HAYES Louise, CIARROCHI Joseph: Trudny czas
dojrzewania : jak po méc nastolatkom radzi¢ sobie
z emocjami, osigga¢ cele i budowa¢ wiezi, stosujgc

terapie akceptacji i zaangazowania oraz
psychologie pozytywna. - Sopot : Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne,
2

Ma ofia Nalepa.

JAKWSPIERAC
DZIECI W KRYZYSIE?

Poradnik dla rodzicéw
nie tylko na czas globalnej pandemii

TARASZKIEWICZ Matgorzata, NALEPA Zofia: Jak
wspiera¢ dzieci w kryzysie? : poradnik dla
rodzicéw nie tylko na czas globalnej pandemii. -
Poznan : Wydawnictwo Swigty Wojciech,
2020

FiLM W EDUKACIT
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Na tropach psychologii w filmie. Cz. 1, Film
w edukacji i profilaktyce / redaktorzy naukowi
Agnieszka Skorupa, Michat Brol, Patrycja
Paczynska-Jasinska. - Warszawa : Difin,
2

Poméz mtodym ludziom odkryé

i rozwija¢ mocne strony, radzié sobie

z trudnymi emocjami oraz przefamad

negatywne myslenie.

+ Zestaw przydatnych materiatéw:
formularze, karty pracy, ¢wiczenia

i rady dot. dostosowania technik do

indywidualnych potrzeb mtodziezy.

Poméz rodzicom wesprzeé dzieci
w sytuacji kryzysowe;j.

Zestaw dziatar, zabaw i éwiczen.
Wzmochnij site i odporno$¢
psychiczng dziecka.

Wykorzystaj film w dziataniach
profilaktycznych.

Konspekty zajed.

Polecane filmy.

Dziatania profilaktyczne

z zastosowaniem krétkometrazowego
filmu animowanego.




WSPIERANIE ODPORNOSCI PSYCHICZNED
W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

SIKORSKA Iwona, SAJDERA Jolanta, PALUCH-
CHRABASZCZ Marta: Dzielne dziecil : wspieranie
odpornosci psychicznej w wieku przedszkolnym. -
Krakéw : Wydawnictwo Edukacyjne,
2017

WILLIAMSON Anna: | masz to pod kontrola : poradnik
o zdrowiu psychicznym. - Warszawa : Zielona Sowa,
2020

Renata Malek

SPOKOJNIE,
TO TYLKO

Cwiczenia rozpoznawania
1inazywania uczué oraz emocji

MALEK Renata: Spokojnie, to tylko emocje! :
¢wiczenia rozpoznawania i nazywania uczu¢ oraz
emocji. - Gdansk : Wydawnictwo Harmonia,
2021

Wspieraj odpornosé psychiczng
dzieci.
Scenariusze zajed dla przedszkoli.

Samokontrola i pokonywanie stresu.

Rezyliencja.
Literatura dziecieca w procesie
wspierania odpornosci psychiczne;j.

+ Naucz mlodziez zarzqdzad swoim
zdrowiem psychicznym!
Inspirujacy, praktyczny i peten
przydatnych wskazéwek
przewodnik, ktéry pomoze Ci
zapanowad nad emocjami, zanim
one przejmq kontrole.

Poznaj rézne sposoby wyrazania
emociji i regulagji.

+ Wykorzystaj ¢wiczenia.

+ Rozwd] umiejetnosci szkolnych:

doskonalenie koncentracii i

spostrzegawczosci, myslenie

przyczynowo-skutkowe,

wzbogacanie sfownictwa.
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