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Fundacja
Poza
Schematami

Cyfrowa rzeczywistosc¢ i rosngca aktywnosc dzieci
i mtodziezy online stawiajg przed profilaktykg nowe
wyzwania, na ktére odpowiedzig sg m.in. dwa
przedstawione ponizej programy z zakresu profi-
laktyki zachowan ryzykownych dotyczgcych uzy-
wania cybermediow przez uczniow - ,Loguj sie
z gtowa!"* i ,Wspolne kroki w Cyberswiecie". S to
projekty przygotowane przez Fundacje Poza Sche-
matami, ktére powstaty w oparciu o te samg kon-
cepcje teoretyczng i odwotujg sie do podobnego

! K. Sochocka, ,Loguj sie z gtowa!”. Program edukacyjno-profilak-

tyczny dla dzieci z klas I-lll szkot podstawowych, Fundacja Poza Sche-
matami, Warszawa 2023; K. Van Laere, ,Loguj sie z gtowa!”. Program
edukacyjno-profilaktyczny dla dzieci z klas IV-VI szkot podstawowych,
Fundacja Poza Schematami, Warszawa 2023; A. Borkowska, M. Wit-
kowska, ,Loguj sie z gtowg!". Scenariusze zajec dla uczniow klas VII-VIII
szkot podstawowych, Fundacja Poza Schematami, Warszawa 2023;
A. Borkowska, M. Witkowska, ,Loguj sie z gtowg!”. Scenariusze zajec
dla uczniow szkot ponadpodstawowych i ich rodzicow, Fundacja Poza
Schematami, Warszawa 2023.

2 K.Sochocka, K. Van Laere, K. Ostaszewski, A. Pisarska, Wspolne kro-
ki w cyberswiecie. Podrecznik realizatora, Fundacja Poza Schematami,
Warszawa 2017.
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zaplecza (strategie profilaktyczne, czynniki chro-
nigce i czynniki ryzyka). Tym, co je zasadniczo rézni,
jest sposdb upowszecgiania oraz zréznicowanie
grup adresatow, ktore po czesci jest wtasnie efek-
tem odmiennosci w przyjetym sposobie wdrazania
obu programow?.

LOGUJ SIE

Z GLOWA!

3 Oba programy zostaty opracowane na zlecenie Krajowego Biura
do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii, w ramach realizacji zadania
dofinansowanego ze Srodkow Funduszu Rozwigzywania Problemow
Hazardowych pozostajacych w dyspozycji Ministra Zdrowia.



KROTKO O PROGRAMACH

Oba programy wykorzystujg dwie wiodace strategie
profilaktyczne®: ksztattowanie umiejetnosci zycio-
wych ucznidéw oraz rozwijanie umiejetnosci wycho-
wawczych ich rodzicow/opiekunow. Strategie uzu-
petniajgce® to: ksztattowanie odpornosci na wptywy
spoteczne i zwiekszanie zasobow wiedzy. Podczas
zaje¢ wzmacniane sg nastepujgce czynniki chro-
nigce®: akceptacja siebie, stabilno$¢ emocjonalna,
konstruktywne relacje z rowiesnikami, wsparcie
rodzicodw/opiekundéw, monitorowanie zachowan
dziecka przez rodzicow/opiekundw. Z kolei osta-
bieniu badz redukcji podlegajg nastepujgce czyn-
niki ryzyka’: deficyty kontroli nad impulsywnymi
zachowaniami, niskie poczucie wartosci, poczucie
osamotnienia, odrzucenie rowiesnicze, negatywne
wzory rodzinne lub rowiesnicze, dostepnosc stron
internetowych z tresciami szkodliwymi dla dzieci.

4 Strategie profilaktyczne wiodgce ,(..) to takie, ktorych zastosowa-

nie przynosi pozytywne rezultaty potwierdzone w badaniach ewa-
luacyjnych. Wszystkie one majg mocne podstawy w koncepcjach
teoretycznych wyjasniajagcych zachowania cztowieka. W profilaktyce
uniwersalnej i selektywnej nalezg do nich: praca z rodzicami (rozwi-
janie umiejetnosci wychowawczych rodzicow), wsparcie mentorow,
rozwijanie umiejetnosci zyciowych, edukacja normatywna, budo-
wanie wiezi ze szkotg (i innymi instytucjami spotecznymi), strategia
interwencji w grupach ryzyka, minimalizowanie szkod zdrowotnych
i spotecznych”. K. Ostaszewski, Kompendium wiedzy o profilaktyce
[w:] K. Ostaszewski, K. Okulicz-Kozaryn, M. J. Sochocki, M. Sokotowska,
J. Szymanska, Jak zadbac o jakosc w profilaktyce — System Rekomen-
dacji Programow Profilaktycznych i Promocji Zdrowia Psychicznego,
Warszawa 2016, Fundacja ETOH, s. 116.

°  Strategie profilaktyczne uzupetniajace ,(..) przynosza pozytywne
efekty w potaczeniu ze strategiami wiodacymi. Stosowane samodziel-
nie dajg mieszane rezultaty, a niekiedy moga powodowac negatywne
skutki uboczne, dlatego zaleca sie tagczenie ich ze strategiami wioda-
cymi. Do strategii uzupetniajgcych nalezg: przekazywanie informaciji,
organizacja czasu wolnego, uczenie odpornosci na wptywy spoteczne
(trening umiejetnosci odmawiania), edukacja rowiesnicza i praca lide-
row rowiesniczych’, ibidem, s. 116.

6 Czynniki chroniace to ,(...) wtasciwosci jednostek lub $rodowiska
spotecznego, ktdrych wystepowanie wzmacnia ogolny potencjat zdro-
wotny cztowieka i zwieksza jego odpornosc¢ na dziatanie czynnikow
ryzyka”. K. Ostaszewski, Skutecznosc profilaktyki uzywania substancji
psychoaktywnych. Podstawy opracowywania oraz ewaluacja progra-
mow dla dzieci i mtodziezy, Warszawa 2003, Wydawnictwo Naukowe
SCHOLAR, s. 91.

7 Czynniki ryzyka to ,(..) te zmienne (warunki srodowiska lub zmien-
ne indywidualne), ktére wigza sie z wysokim prawdopodobienstwem
wystgpienia zachowan stanowigcych zagrozenie dla prawidtowego
rozwoju, zdrowia, bezpieczenstwa lub funkcjonowania spotecznego’,
ibidem, s. 89.

=

Wspéque kroki

Materiaty edukacyjne dla dzieci

W obu programach adresatami sg uczniowie
i ich rodzice (opiekunowie), z tym ze w przypadku
Wspolnych krokow w Cyberswiecie” odbiorcami sg
uczniowie klas Il szkot podstawowych, zas ,Loguj
sie z gtowa
szkot podstawowych, jak i ponadpodstawowych.

1"

adresowany jest zarowno do uczniow

Na ,Wspolne kroki w Cyberswiecie” sktada sie
potgodzinne spotkanie wprowadzajgce z rodzicami
(opiekunami) uczniow, jedenascie 45-minutowych
zaje¢ z dzie¢mi oraz trzygodzinne (3 x 45 min.)
spotkanie podsumowujace w formie gry terenowe;j.
Scenariusze zajec ,Loguj sie z gtowg!” adresowane
sg do czterech grup uczniow (klas I-11l szkét pod-
stawowych, klas IV-VI szkot podstawowych, klas
VII-VIII szkot podstawowych oraz szkot ponadpod-
stawowych) i ich rodzicow; zajecia dla kazdej grupy
sktadajg sie z 4 godzin zajec z uczniami (45 min. lub
60 min.) oraz 2 godzin (2 x 60 min.) zaje¢ z rodzi-
cami (opiekunami).
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Wspolne kroki w Cyberswiecie” podlegaty bada-
niom ewaluacyjnym oceniajgcym skutecznosc tego
programu. Stwierdzono pozytywny wptyw zajec na
wskazniki odnoszace sie do takich wymiarow, jak:
komunikacja w Internecie, relacje w cyberprze-
strzeni, bezpieczenstwo, zarzagdzanie emocjami
i sytuacjami trudnymi. Poprawito sie funkcjonowa-
nie emocjonalne i psychospoteczne uczniow w kla-
sach. Realizacja ,Wspolnych krokow w Cyberswie-
cie” wigzata sie ponadto z korzystng zmiang praktyk
rodzicielskich, dotyczacych zasad korzystania przez
dziecko z Internetu®.

DOSTEPNOSC
PROFESJONALNYCH
PROGRAMOW

System oddziatywan profilaktycznych w Polsce
zapewnia samorzagdom gminnym, szkotom i orga-
nizacjom pozarzagdowym fundusze na realizacje
dziatan®. Instytucje centralne (takie jak Krajowe
Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Panstwowa
Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholo-
wych, a teraz Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom) stosowaty w przesztosci i obecnie
rozne systemowe rozwigzania majgce wspomagac
wdrazanie projektow dobrej jakosci, opartych na
naukowych podstawach i dowodach (np. dziata-
jacy od 2010 roku system rekomendacji'®, niektore
rozporzgdzenia Ministerstwa Edukacji NarodowejY).
Dokonujace sie zmiany majg charakter procesow
wymagajacych czasu na ich wdrozenie i utrwale-
nie. Podnoszenie jakosci oddziatywan profilaktycz-
nych wymaga m.in. upowszecagiania standardow

8 Na ten temat por. m.in.: K. Ostaszewski, A. Pisarska, K. Sochocka,
M. J. Sochocki, K. Van Laere, Skutecznosc programu edukacji me-
dialnej dla dzieci w wieku wczesnoszkolnym, ,Edukacja” nr 3(154);
B. Walczak, M. J. Sochocki, Program profilaktyki naduzywania Internetu
i mediow elektronicznych: komunikat z badar ewaluacyjnych, ,Proble-
my Wczesnej Edukacji” nr 53(2).

9 R.Porzak [red ] Profilaktyka w szkole. Stan i rekomendacje dla syste-
mu oddziatywari profilaktycznych w Polsce, Fundacja ,Masz Szanse’,
Lublin 2019.

10 A Radomska, K. Bonistawska, K. Jarmotowska, K. Okulicz-Kozaryn,
D. Macander, A. Borkowska, J. Terlikowska, R. Fragczek, M. J. Sochocki,
System rekomendacji programow profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Warsza-
wa 2010, https://programyrekomendowane.pl

' Np. z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia
w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii.

przygotowania realizatorow oraz wiedzy na temat
zawartosci merytorycznej i formy realizacji sku-
tecznych programow profilaktycznych®?, Jednym
z mankamentow polskiego systemu oddziatywan
profilaktycznych, na ktory zwraca sie uwage od
wielu lat®, jest zbyt maty zasieg programow odwo-
tujgcych sie do podstaw naukowych.

Na podstawie dostepnych informacji stwierdzic
mozna, ze bardzo istotna czesc funduszy wydawa-
nych przez gminy na profilaktyke kierowana jest
na przedsiewziecia, ktorych skutecznosc¢ jest wat-
pliwa lub ktore z gory mozna zakwalifikowac jako
nieskuteczne. Przyktadowo, statystyki Krajowego
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom za 2022
rok* $wiadczg, ze najwiecej uczestnikoéw bierze
udziat w festynach i imprezach plenerowych — poza
sportowymi (1 384 454 adresatow), na drugim
miejscu znalazty sie programy inne niz rekomen-
dowane z obszaru profilaktyki uniwersalnej, skiero-
wane do dzieci i mtodziezy (1 317 366 odbiorcow),
zas na trzecim jednorazowe prelekcje i pogadanki
(1022 504 uczestnikow). W imprezach sportowych
(takich jak turnieje, wyscigi, olimpiady itp., z wyjat-
kiem pozalekcyjnych zajec¢ sportowych) brato udziat
600 008 osdéb. W programach rekomendowanych
brato udziat 506 726 odbiorcow. Uczestnicy (chyba
przede wszystkim — ,widzowie") tzw. spektakli pro-
filaktycznych to 411 526 osob, za$ konkursami (pla-
stycznymi, literackimi itp.) objetych byto 288 626
uczestnikow.

Dane te wskazujg na duzg popularnosc¢ form
majgcych niska lub zadng skutecznos¢ (pogadanki,
festyny, spektakle, w ktérych uczniowie sg jedynie
widzami). Warto zwroci¢ uwage na drugg pozycje
na tej liscie, o ktorej najmniej wiadomo. Sktada-
j3 sie na nig tzw. programy autorskie nauczycieli

2 K. Ostaszewski, Kompetencje zawodowe profilaktyka, ,Serwis infor-

macyjny Narkomania” nr 4 (48); K. Ostaszewski, Bariery i wyzwania profi-
laktyki zachowan ryzykownych mtodziezy, ,Swiat Problemow’ nr 1 (264)

5 Quo vadis, profilaktyko? — cz. |, cz. - Il, ,Remedium” nr 1 (251) oraz
nr 2 (252).

“  Opracowano na podstawie: Profilaktyka i rozwiazywanie proble-
mow uzaleznieri w Polsce w samorzadach lokalnych w 2022 r. Ze-
stawienie statystyczne”, stan na 3 listopada 2023 r., Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom (dane pochodzg z: KCPU-G1 — Spra-
wozdanie z dziatalnosci samorzadow lokalnych w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania problemow uzalezniert w 2022 r.).
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~WSPOLNE KROKI W CYBERSWIECIE” | «~LOGUJ SIE Z GROWA!", CZYLI
DWA MODELE UPOWSZECHNIANA PROGRAMOW PROFILAKTYCZNYCH

i pedagogow oraz inne programy podejmowane
przez szkoty (w tym sponsorowane przez duze
koncerny, ktérych waznym celem, oprécz promogi
zdrowia czy profilaktyki, jest tzw. lokowanie produk-
tow lub marek®). Czes¢ z tych projektow bazuje na
zasobach lokalnych, co do pewnego stopnia jest za-
letg, gdyz moze stuzyc rozwijaniu kapitatu spotecz-
nego, wzmachiac lokalne zasoby. Jednak trudno
oczekiwac, ze tego rodzaju tzw. autorskie projekty
masowo opierac sie bedg na odpowiednich stra-
tegiach profilaktycznych, mie¢ wtasciwg intensyw-
nosc¢ zajec, dobrze przygotowane (wydrukowane)
materiaty itp. Stworzenie skutecznego programu
profilaktycznego zwykle wymaga bowiem zaan-
gazowania interdyscyplinarnego zespotu, badan
ewaluacyjnych itd., czyli warunkow, ktore trudno
zapewnic¢ na poziomie wytgcznie lokalnym.

DWA MODELE
UPOWSZECHNIANIA

Dostepnos¢ do profesjonalnych programow profi-
laktycznych stanowi zatem jedno z wyzwan. W tym
kontekscie wazny jest sposdb upowszechniania
takich projektéw. Instytucje wdrazajace (w tym
organizacje pozarzadowe) stosujg rozne strate-
gie. Przyktadem takiego zréznicowania sg wtasnie
Wspolne kroki w Cyberswiecie” i ,Loguj sie z gtowa!”.

Wdrozenia ,Wspolnych krokow w Cyberswiecie”
sg monitorowane, a dostep do materiatow jest regla-
mentowany. Zabiegi te majg na celu dbanie o jakosc
implementacji programu. Podstawowym elementem
tego systemu sg szkolenia dla nauczycieli i pedago-
gow — przysztych realizatorow ,Wspolnych krokow
w Cyberswiecie”. Szkolenie trwa 5 godzin i ma
charakter wyktadowo-warsztatowy. W jego trak-
cie uczestnicy zostajg zaznajomieni z programem
i sposobem jego wdrazania. Przedmiotem szko-
lenia sg takze umiejetnosci realizatora, niezbedne
do prawidtowej realizacji zaje¢. Co wazne, udziat
w szkoleniu, a takze okazja pozostawania w kontak-
cie z organizatorami, daje uczestnikom mozliwos¢

15 M. J. Sochocki, Profilaktyczny patchwork, czyli szkolna profilaktyka
dla nastolatkow z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim,
,Serwis Informacyjny. Uzaleznienia” nr 82.

99

wyjasnienia ewentualnych watpliwosci lub potencjal-
nych trudnosci. Ten wymiar dziatarn wzmacnia prak-
tyczny aspekt projektu, gdyz stwarza uczestnikom
szanse uzyskania indywidualnych porad i wsparcia,
a takze weryfikacji wtasnych zasobdéw (mozliwosci)
ze standardami profesjonalnej profilaktyki.

Uczestnicy szkolen dla realizatorow otrzymuija
dwie broszury; jedna to opis programu?, druga to
karty pracy”. Dla odbiorcow ,Wspdlnych krokow
w Cyberswiecie”, czyli uczniow iich rodzicow, takze
przygotowano broszury®. Opracowano réwniez
narzedzia do ewaluacji, dotyczace szkolen dla rea-
lizatorow oraz wdrozen programu zajec z uczniami.

Wdrozenie ,Wspolnych krokéw w Cyberswiecie”
wymaga zatem dodatkowych naktadow, ale wigze
sie z podnoszeniem kompetencji realizatorow
i dystrybucjg profesjonalnych materiatow eduka-
cyjnych. Zaktada sie przy tym (nie bez podstaw), ze
wzrost wiedzy i umiejetnosci realizatorow bedzie

16 K. Sochocka, K. Van Laere, K. Ostaszewski, A. Pisarska, op. cit.

¥ K. Sochocka, K. Van Laere, K. Ostaszewski, A. Pisarska, Wspdlne kroki
w Cyberswiecie. Karty pracy, Fundacja Poza Schematami, Warszawa 2017.
K. Sochocka, K. Van Laere, Wspdine kroki w Cyberswiecie. Materia-
ty edukacyjne dla dzieci, Fundacja Poza Schematami, Warszawa 2017;
A. Pisarska, Wspolne kroki w Cyberswiecie. Poradnik dla rodzicow
i opiekunow, Fundacja Poza Schematami, Warszawa 2017.

TECHNOLOGIE INFORMACYJIJNO-KOMUNIKACYJINE



TECHNOLOGIE INFORMACYJNO-KOMUNIKACYJINE

miat pozytywne przetozenie na podejmowanie
takze innych dziatan profilaktycznych czy eduka-
cyjnych o zblizonym charakterze. Jest to zatem
dodatkowy potencjat, ktory wigze sie z realizacja
programu i wynika wprost ze sposobu jego upo-
wszecgiania (dbania o jakos¢ wdrozen). Ponadto
broszury i inne materiaty, ktére otrzymujg adresaci
programu, pozostajg takze po zakonczeniu realiza-
cji zajec i stanowig zrodto wiedzy oraz inspiracji do
dalszych dziatan (w broszurach opisano m.in. rézne
aktywnosci stuzgce budowaniu wiezi, ktore moga
wspolnie podejmowac rodzice i dzieci).

Zupetnie inne podejscie zastosowano w przy-
padku drugiego programu, ktéry znajduje sie
w domenie publicznej. Jego wdrazanie nie wymaga
szkolen, nie jest tez monitorowane. Tu priorytetem
byta wtasnie dostepnosc. Nauczyciele i pedagodzy
moga korzystac ze scenariuszy zajec, aplikujgc je do
warunkow danej placowki, opierajac sie wytgcznie
na wtasnych zasobach.

Do wybranych scenariuszy zostaty opracowane
karty pracy dla odbiorcow, stanowigce zatgczniki.
Scenariusze zawierajg rozne cwiczenia, ktore maja
by¢ atrakcyjne dla danej grupy wiekowej adresatow.
Program zostat powigzany z opracowanymii wyda-
nymi juz wczesniej przez Fundacje Poza Schema-
tami materiatami o ,Rysi i Tolku".

Te dwa sposoby upowszecgiania programow maja
komplementarny charakter. ,Loguj sie z gtowa!”, we
wzglednie catosciowy sposob, jest odpowiedzig na
zapotrzebowanie na tatwo aplikowalne i zarazem
profesjonalne narzedzie, z ktdorego nauczyciele
mogg korzystac bez warunkow wstepnych. Mozna
po nie siegna¢ w zaleznosci od potrzeb. ,Loguj sie
z gtowg!” zostat opracowany zgodnie z zasadami
profilaktyki odwotujgcej sie do podstaw naukowych,
jednak dotychczas nie zrealizowano jeszcze badan
oceniajgcych skutecznosc tego projektu. Z kolei

.Wspodlne kroki w Cyberswiecie” majq status pro-

gramu rekomendowanego —w 2023 roku zostaty
wpisane na liste ogélnopolskiego systemu reko-
mendacji programow profilaktycznych i promocji
zdrowia psychicznego (program zakwalifikowano
od razu jako spetniajacy standardy poziomu I1)®. Jak
wspomniano, skutecznosc¢ wielu wymiaréow ,\Wspol-
nych krokow w Cyberswiecie” znalazta potwierdze-
nie w badaniach ewaluacyjnych, a jego wdrozenie
w szkole moze przyczyniac sie nie tylko do reali-
zacji zaktadanych celow dotyczacych korzystania
z cybermediow, ale takze stuzyc¢ budowaniu lep-
szej samooceny uczniow, wptywac pozytywnie na
klimat spoteczny w klasie, stanowic¢ wazny element
szkolnego systemu oddziatywan profilaktycznych.

Samorzady i szkoty zainteresowane realizacjg
Wspolnych krokow w Cyberswiecie” zapraszamy do
kontaktu z Fundacjg Poza Schematami: fundacja@
fundacjapozaschematami.pl. ®

MARCIN J. SOCHOCKI - socjolog, prowadzi bada-
nia z zakresu profilaktyki zachowan ryzykownych
dzieci i mtodziezy

¥ https://programyrekomendowane pl/programy/profilaktyka-
-uniwersalna/wspolne-kroki-w-cyberswiecie/, dostep 31.03.2024.
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