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KSIĄŻKI ONLINE

1. ARSENIUK Renata, Dorastanie – kryzys i po-

wtórna szansa na rozwój, https://www.ore.edu.

pl/wp-content/uploads/phocadownload/pra-

cownie/dorastanie_last.pdf,  

dostęp: styczeń 2024.

2. CISZEWSKA Katarzyna, ŻYŻA Sandra, Wspo-

maganie szkół w zakresie interwencji kry-

zysowej. Poradnik, https://www.ore.edu.pl/

wp-content/uploads/phocadownload/EFS/

Poradnik-wspomaganie-szkol_w_zakresie_

interwencji_K.Ciszewska_S.Zyza.pdf,  

dostęp: styczeń 2024.

3. DEREZIŃSKA Ida, GAJDZIK Monika, Dziecko 

z zaburzeniami lękowymi w szkole i przed-

szkolu, http://www.bc.ore.edu.pl/dlibra/

docmetadata?from=rss&id=198,  

dostęp: styczeń 2024.

4. JANKOWSKA Marta, Zarządzanie emocjami – 

krok w stronę zdrowia psychicznego,  

https://www.ore.edu.pl/2020/12/zarzadzanie-

-emocjami-publikacja-w-serii-zdrowie-psy-

chiczne/, dostęp: styczeń 2024.

5. MAZUR Joanna, Zdrowie i zachowania zdro-

wotne młodzieży szkolnej na podstawie 

badań HBSC 2010, https://bezpiecznaszkola.

men.gov.pl/wp-content/uploads/2015/09/

Mazur.pdf, dostęp: styczeń 2024.

6. OKULICZ-KOZARYN Katarzyna, Klimat i kul-

tura szkoły a zdrowie psychiczne uczniów 

i nauczycieli, https://bezpiecznaszkola.men.

gov.pl/projekty/klimat-i-kultura-szkoy-a-

-zdrowie-psychiczneg-uczniw_last.pdf, 

dostęp: styczeń 2024.

7. PALUCH Marta, Profilaktyka problemów 

zdrowa psychicznego w młodzieżowych 

ośrodkach wychowawczych w 2020. Wyniki 

badania ankietowego, https://www.ore.edu.

pl/2021/07/profilaktyka-problemow-zdrowia-

-psychicznego-w-mlodziezowych-osrod-

kach-wychowawczych-w-2020-roku-wyniki-

-badania-ankietowego/, dostęp: styczeń 2024.

8. Rola pracowników oświaty w promocji zdro-

wia psychicznego i w zapobieganiu zacho-

waniom autodestrukcyjnym u młodzieży. 

Poradnik dla nauczycieli, https://issuu.com/

fundacja.wieloglosu/docs/pdn_0506_2_

dea1e0bdb191fb, dostęp: styczeń 2024.

Zestawienie 
bibliograficzne online:  

Ochrona zdrowia psychicznego 
dzieci i młodzieży

MAŁGORZATA WIERZBICKA
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ZESTAWIENIE BIBLIOGRAFICZNE ONLINE:  
OCHRONA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DZIECI I MŁODZIEŻY

9. SZYMAŃSKA Joanna, Ochrona zdrowia psy-

chicznego dzieci i młodzieży w szkole, http://

www.bc.ore.edu.pl/dlibra/doccontent?id=654,  

dostęp: styczeń 2024. 

10. TURNO Monika, Dziecko z depresją w szkole 

i przedszkolu. Informacje dla pedagogów 

i opiekunów, http://www.bc.ore.edu.pl/

Content/193/02ore_depresja.pdf,  

dostęp: styczeń 2024.

11. WACHOWIAK Joanna, RUDNIK Monika, 

Uczeń z zaburzeniami psychicznymi w szkole, 

https://zpe.gov.pl/a/uczen-z-zaburzeniami-

-psychicznymi-w-szkole-jwachowiak-mrud-

nik/DDoeaI01j, dostęp: styczeń 2024.

12. ZAWISZA-MLOST Katarzyna, Dobrze ze złoś-

cią. Jak wspierać dzieci i młodzież w konstruk-

tywnym radzeniu sobie ze złością, http://www.

bc.ore.edu.pl/Content/1096/Dobrze+ze+z%C

5%82o%C5%9Bci%C4%85.+Jak+wspiera%C4%

87+dzieci+i+m%C5%82odzie%C5%BC+w+kon

struktywnym+radzeniu+sobie+ze+z%C5%82o

%C5%9Bci%C4%85.pdf, dostęp: styczeń 2024.

13. Zdrowie i styl życia polskich uczniów. Raport 

z badań, https://www.ore.edu.pl/2021/03/

raport-zdrowie-i-styl-zycia-polskich-ucz-

niow/, dostęp: styczeń 2024.

ARTYKUŁY Z CZASOPISM ONLINE

1. BĄBIK Aleksandra, OLEJNICZAK Dominik,  

Uwarunkowania i profilaktyka samobójstw 

wśród dzieci i młodzieży w Polsce, https://

dzieckokrzywdzone.fdds.pl/index.php/DK/

article/view/30,%20dost%C4%99p:%20

stycze%C5%84%202024, dostęp: styczeń 2024.

2. DĄBROWSKA Paulina, Zdrowie psychiczne 

dzieci i młodzieży w roku 2020 na podstawie 

rozmów w 116 111 – telefonie zaufania,  

https://dzieckokrzywdzone.fdds.pl/index.php/

DK/article/view/802, dostęp: styczeń 2024.

3. KRĘGLEWSKA Karolina, Profilaktyka zdrowia psy-

chicznego dzieci i młodzieży w Unii Europejskiej 

a działania podejmowane w Polsce – dobre prak-

tyki i ograniczenia, http://www.psychiatria.com.pl/

index.php/issues/2021-vol-21-no-3/profilaktyka-

-zdrowia-psychicznego-dzieci-i-mlodziezy-w-

-unii-europejskiej-a-dzialania-podejmowane-w-

-polsce-dobre-praktyki-i-ograniczenia#, dostęp: 

styczeń 2024.

4. SZMAJDA Rafał, GMITROWICZ Agnieszka, 

Wybrane problemy z zakresu zdrowia psy-

chicznego wśród nastolatków w wychowaniu 

instytucjonalnym, https://bibliotekanauki.pl/

articles/942299, dostęp: styczeń 2024.

5. SZREDZIŃSKA Renata, Zdrowie dzieci i  mło-

dzieży, https://dzieckokrzywdzone.fdds.pl/index.

php/DK/article/view/624, dostęp: styczeń 2024.

6. TABAK Izabela, Zdrowie psychiczne dzieci i mło-

dzieży. Wsparcie dzieci i młodzieży w pokony-

waniu problemów, https://depot.ceon.pl/bit-

stream/handle/123456789/12260/Izabela%20

Tabak%20Zdrowie%20psychiczne%20dzieci%20

i%20m%C5%82odzie%C5%BCy.%20Wsparcie%20

dzieci%20i%20m%C5%82odzie%C5%BCy%20

w%20pokonywaniu%20problem%C3%B3w%20

Studia%20BAS%202014.pdf?sequence=1, dostęp: 

styczeń 2024.

7. TELEON Adela, WŁOSZCZAK-SZUBZDA Anna, 

Zdrowie psychiczne dzieci i młodzieży w Polsce 

a  rola rodziny, https://www.monz.pl/Zdrowie-

-psychiczne-dzieci-i-mlodziezy-w-Polsce-a-ro-

la-rodziny,103096,0,1.html, dostęp: styczeń 2024.

8. TOMASZCZYK-PACUŁA Katarzyna, Pomoc psy-

chologiczno-pedagogiczna dla dzieci i młodzieży 

szkolnej. Działania dla ochrony zdrowia psychicz-

nego, http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/

bwmeta1.element.desklight-d2ea15bc-31b3-

4a0e-a9a3-7a92378f15d5, dostęp: styczeń 2024.  

MAŁGORZATA WIERZBICKA – nauczyciel 

bibliotekarz w Bibliotece Pedagogicznej w Płocku
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