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Rodzice! Opusccie CZaSEM gardy.
Popatrzcie na swoje €mMOC)€E jak
na drogowskazy,

.przytulcie SWOJ€ potrzeby”

7 SANDRA PANUS ROZMAWIA MALGORZATA GASIK

Filmowa Akademia Nauczyciela to projekt realizowany wspélnie z NoveKino Przedwiosnie w Ptocku
od marca 2022 roku. Jego celem jest zainspirowanie nauczycieli do dziatan zwigzanych z realizacja
edukacji filmowej w pracy dydaktycznej i wychowawczej, a takze we wsparciu pedagogiczno-psy-
chologicznym uczniéw. Kazdemu seansowi towarzyszy rozmowa ze specjalista, dotyczaca tema-
tyki prezentowanego filmu. Jeden z prezentowanych obrazéw, film ,Subuk”, wzbudzit szczegélne
emocje. Niezwykle poruszajacy; z jednej strony pokazywat site kobiety — matki walczacej o dobro
dziecka ze spektrum autyzmu, z drugiej obnazyt nasza, spoteczenstwa, ignorancje w tej kwestii
i brak empatii. To trudny film, zdecydowanie sktaniajacy do refleksji, wywotujacy tzy, bo sytuacja
Maryski wrecz boli. Jej determinacja daje nadzieje, ale ilez jest takich matek (lub ojcéw), ktére w ob-
liczu codziennych wyzwan znajduja w sobie jeszcze site, by walczy¢ z systemem? Jak mozemy im
pomac? Film to historia dziecka ze spektrum autyzmu, ale niezwykle wazna jest tez postawa jego
matki, kobiety walczacej o prawo syna do nauki, reprezentantki wszystkich walecznych kobiet.
To wtasnie ta postac i jej historia byta tematem rozmowy przeprowadzonejz SANDRA PANU S,
psychoterapeutka w trakcie certyfikacji.
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MALGORZATA GASIK: Niezwykle przejmujaca
byta dla mnie historia opowiedziana przez jedna
z ptockich nauczycielek. W jednej z klas jej szkoty
jest dziecko z autyzmem. Niestety, mama chtopca
wyparta jego zaburzenie. Nie powiedziata o tym
nawet ojcu, ktory czut, ze cos jest nie tak, ale byt
na tyle rzadko w domu, ze nie dostrzegat wagi
problemu. Z racji zaburzenia i braku terapii za-
chowanie dziecka sprawiato nieustajace ktopoty;
ponadto nauczycielka miata w klasie oprécz niego
25 innych uczniéw wymagajacych uwagi. W efek-
cie mama byta wzywana co chwile do szkoty.

Sytuacja byta niezwykle trudna dla wszystkich:
matki, nauczycieli, pozostatych dzieci w klasie,
a przede wszystkim dla dziecka. Wyparcie to
czeste zjawisko, i nie chodzi tylko o spektrum
autyzmu, ale réwniez o inne zaburzenia czy cho-
roby. Dlaczego tatwiej jest rodzicom zastosowac
mechanizm dysocjacji, swoistego oddzielenia sie
od najblizszego otoczenia, mimo ze, obiektyw-
nie patrzac, krzywdzg tym samym swoje dziecko,
niz podjg¢ walke o jego lepsze funkcjonowanie
w szkole? Jak nauczyciel moze przekonac rodzica,
Ze jego dziecko wymaga specjalistycznej pomocy?

SANDRA PANUS: Nie chce generalizowa¢ tej
sytuacji, nie wiem, co doktadnie dziato sie w gto-
wie wspomnianej mamy, ale jest cos takiego, jak
mechanizm obronny, wazny element w procesie
zmiany. Informacja o tym, ze nasze dziecko nie
funkcjonuje tak, jak bysmy chcieli, jak bysmy sobie
wyobrazali, powoduje, ze czujemy lek przed zmia-
na, ktorej czesto towarzyszy opor. Jest on czyms
naturalnym, musimy sie przyzwyczai¢ do tego, co
tak naprawde sie dzieje. Mamy opor, mozemy miec
negacje. Pytamy siebie samych: Dlaczego to dotyka
akurat mojg rodzing?! Jesli przyznam im (nauczy-
cielom) racje, bedg mi kazali is¢ z dzieckiem na
terapie. Za chwile powiedzg, ze mamy jakies do-
datkowe zajecia, a ja nie mam juz na to ani czasu,
ani sity. Pojawia sie lek, ktory petni funkcje obronng,
zatrzymujgca w obecnej sytuacji. W kolejnych eta-
pach moze pojawic sie tez smutek, gniew...

...ktérego adresatem moze byc¢ wtasnie nauczyciel
jako pierwsza osoba apelujgca o podjecie odpo-
wiednich dziatan...

Tak. Dlatego chciatabym tez wyttumaczy¢, ze
to jest po prostu proces psychologiczny. Po pierw-
szym szoku, leku, moze pojawic sie smutek, ptacz,
wotanie o pomoc, bo rodzic nie wie, jak sobie z tg
sytuacjg poradzic. | wtasnie ten moment jest bar-
dzo waznym etapem, aby dac¢ rodzicowi przestrzen,
czas na akceptacje. Wystarczy czasem powiedziec:
Widze, ze jest pani/panu trudno, widze, ze nietatwo
jest pani/panu to zaakceptowac. A wtasnie akcep-
tacja jest niezwykle waznym elementem w zmianie,
w tym, zeby przyzwyczaic¢ sie do tego, ze dzieje
sie nowe. | gdy pojawi sie delikatna akceptacja, to
wtedy mozemy zaczac wspotpracowac. Krzywa
Fishera, o ktorej powiedziatam, towarzyszy nam
tak naprawde we wszystkich zmianach, moze do-
tyczy¢ rozwodu, pracy czy relacji z innym cztowie-
kiem. Dlatego jest tak wazne, zebysmy wiedzieli,
ze ta mama jest teraz na danym etapie w swojej
zmianie. Pamietajmy tez, ze nie kazdy ma w sobie
elastycznosc¢. Czasami potrzebujemy wiecej czasu,
zeby zaufac i wspolnie podjgc¢ dziatania, zrobic tak,
jak podpowiada nauczyciel, specjalista. Oczywiscie
wielu rodzicow moze to kwestionowac, szukac in-
formacji i potwierdzenia w Internecie, probowac
weryfikowac te sugestie, bo moze jednak jest ina-
czej, moze ten nauczyciel sie myli? Warto pamietac
przede wszystkim o dobru dziecka. Podkreslac, ze
to ono musi by¢ wtasnie naszg najwiekszg motywa-
Cja, ze musimy wspolnie dziatac, aby to jemu byto
w tym momencie lzej.

Mysle, ze wazne jest tez uznanie dla dziatan ro-
dzica: Widze, ze robi pani/pan wszystko, co moze.
Niestety, atakowaniem, postugiwaniem sie jezykiem
szakala (wysytajgc komunikaty — bo to TY), np. Zle
sie pani zajmuje dzieckiem, czemu nie chce pani
chodzi¢ z dzieckiem na terapie?!, nie pomozemy
dziecku, bo wywota to jeszcze wigksza blokade,
wycofanie.



We wspomnianej wyzej historii wychowawczyni
w koncu zapytata te mame, czego oczekuje od
nauczycieli. Ona odpowiedziata: Marze, abym
cho¢ jednego dnia nie musiata i$¢ do szkoty. | to
jest chyba marzenie wielu mam z podobnymi
problemami. Dorota Préchniewicz, mama Pio-
tra z autyzmem, autorka bloga ,W moim rytmie”,
w ,Manifescie matki niepetnosprawnego dziecka”
napisata: Jak zostajesz matkg niepetnosprawnego
dziecka, znika Twoje dotychczasowe zycie. Jakby
Cie przemieniono. Nazywaja Cie bohaterka, wo-
Jjowniczka. Bywa, ze nazywajg Cie aniotem. To chy-
ba najgorsze z okreslen. (...) Gtupie i szkodliwe. Je-
slinaktada sie matce niepetnosprawnego dziecka
maske aniota — boskiej istoty, co zniesie wszystko,
udzwignie, zrobi to w skromnosci i pokorze i z mi-
tosci, to tak, jakby spoteczenstwo szukato uspra-
wiedliwienia, Ze nie musi sie Tobg zajmowac, moze
Cie wielbic i wzruszac sie Tobg. Oczywiscie, o ile
na to pozwolisz. Nie bedziesz sie buntowac, malo-
wac paznokci, mowic o tym, ze chcesz pracowac,
wyjezdzac na wakacje i nosi¢ modne buty. Matka
niepetnosprawnego dziecka, ta ze spotecznych
oczekiwan, dziedziczonych stereotypow, to figura
zinnej epoki, zinnego sSwiata. Az dziw, zZe nie usta-
nowiono oddzielnego swieta — Dnia Matki Nie-
petnosprawnego Dziecka. Bytoby wtedy jeszcze
wiecej lajkow i uroczych rozowych giftowych ser-
duszek. Kwiatki jakies. | mozna bytoby pochwali¢
sie takich dniem — pamietamy o Was, nasze anioty!
Czyzby? Dziern Matki Niepetnosprawnego Dziec-
ka? Dzienn matki zmeczonej, pogubionej, matki
nienadgzajgcej, zyjacej w poczuciu winy, upoka-
rzanej na kazdym kroku. Dzien Matki Odcztowie-
czonej. Matki Cudzych Oczekiwan. Nigdy wiecej.
Nie daj sie nabra¢ na gadki o pieknych chwilach,
na okruchy, na zakrywanie Twojej twarzy anielska
maska czy jakakolwiek inng, ktora do Ciebie nie
pasuje. Mow, ze chcesz catego zycia. To przeciez
oczywiste!* Jak wedtug Ciebie zdja¢ z siebie ten
ciezar ,matki cudzych oczekiwan"?

! https://dorotaaprocaiewicz blogspot.com/2022/06/manifest-

-matki-niepenosprawnego-dziecka.html

No wtasnie — kluczowe stowa — ciezar cudzych
oczekiwan... Pamietajmy, tam, gdzie rodzg sie ocze-
kiwania, tam sg rozczarowania. Jesli my oczekujemy
od drugiego cztowieka, ze bedzie dziatat w taki spo-
sob, jaki my uwazamy za stosowny, to automatycz-
nie naktadamy na kogos oczekiwania, ktore moga
w efekcie budzi¢ rozczarowanie, bo ktos bedzie
miat inne spojrzenie na dang sytuacje. Dla jednego
cztowieka dobrg mamga bedzie ta, ktdra cate zycie
poswiecita dla dziecka. Ale moze byc¢ tez inna, row-
nie dobra mama, ktora bedzie wtasnie wychodzic
na randki ze sobg, spacery, kolacje z kolezankami.
Wazng rzeczg jest zadbanie mamy o samg siebie —
jako cztowieka. Bycie mama to jedna z rol, jaka pet-
nimy. Kobieta moze zadac sobie pytanie: czego ja
potrzebuje i co w relacji z dzieckiem, w roli bycia
mama, jest dla mnie wazne? To jest niezwykle istot-
ne — bo to buduje nasze poczucie wartosci. Jesli
je posiadamy, to oczekiwania innych nie beda nas
gubic. A jesli nawet nas zgubig, to na chwile, tatwiej
bedzie wrocic do siebie, jak bardzo gornolotnie by
to nie brzmiato.

Nie wiem, czy pamietasz, kilka lat temu byt protest
matek dzieci niepetnosprawnych w sejmie. Abstra-
hujac od kluczowego, dramatycznego problemu,
to, co mnie wtedy uderzyto, to komentarze pod
wiadomosciami o protescie. Niektore brzmiaty
mniej wiecej tak: niby taka samotna, biedna, ale
paznokcie ma pomalowane i wtosy zrobione, czyli
na to ma czas, zamiast zajmowac sie dzieckiem.
Jednym stowem, wedtug hejteréw, kobieta, zwta-
szcza matka dziecka niepetnosprawnego, nie ma
juz prawa do chwili dla siebie. Te paznokcie sg
tutaj metaforg kazdej innej chwili przyjemnosci —
wyjscia do kina, na randke ze sobg, jak to nazwa-
tas, do fryzjera. Zrobienia czegokolwiek dla siebie.
| wiele kobiet tkwi w takim przekonaniu, ze nie
moggq sobie na to pozwolié.

Spojrzcie — jak wezme kubek i potrzymam go
przez minute, nic sie nie stanie, dam spokojnie rade,
ale gdybym siedziata tutaj godzine i trzymata caty
czas ten kubek w dtoni, to sie zmecze i w kon-
cu nie bede miata sity. Nie bede miata sity z tobg,
Matgosiu, rozmawiac. Nie bede miata sity za chwile
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ogladac seansu... i doktadnie tak jest z rzeczami,
ktore robimy. Jesli caty czas trzymam garde, zeby
sie bronic¢, to w pewnej chwili trace site. Pracujgc
z osobami chorujgcymi na zaburzenia lekowe, de-
presje, czesto spotykam sitaczki i sitaczy majgcych
po prostu wszystkiego dos¢. Nie dajg rady, bo tak
dtugo trzymali garde i wszystko robili sami. To jest
tak, jak w samolocie — wchodzimy i dostajemy ko-
munikat, jesli co$ bedzie sie dziato, trzeba natozyc
maske najpierw sobie, pozniej dziecku, i doktadnie
tak jest w zyciu.

Ale to jest szalenie trudne, bo dla nas to dziecko
jest priorytetem, tak dziata nasza podswiadomos¢.
Ono przede wszystkim... Potem ja, jesli znajde
czas, nasze uczucia wzgledem dziecka sg silniej-
sze niz — wydawatoby sie nam — nasze egoistycz-
ne potrzeby. W koncu nowa fryzura nie jest nam
niezbedna do zycia.

Musimy zmieni¢ sposdb myslenia. Wtasnie
dlatego, ze dziecko jest priorytetem, to najpierw
zadbam o siebie, bo wtedy bede miata moc i jas-
ny rozum, zeby o nie dobrze, efektywnie zadbac.
Przypomnijcie sobie sytuacje, gdy wasze dziecko
czegos$ chce, a wy jestescie zmeczone, gtodne...
wtedy wybuchamy, pojawia sie automatyczna reak-
cja, krzyk, ztosc, nie mamy sity, bo nasze granice sg
przekroczone. Wtasnie po to, zebym nie krzyczata
i zebym nie wybuchata na moje dziecko, musze sie
zatrzymac i zadbac o siebie. Warto pamietac, ze
emocje przekazujg informacje o potrzebach. Wiec
gdy pojawi sie na przyktad smutek, moze warto na
chwile wewnatrz siebie przystanac, zapytac, dlacze-
go przyszedtipostuchacd, co ten smutek chce nam
zakomunikowac? Moze to sygnat, ze czas zaopie-
kowac sie sobg? Ktos moze powiedziec, ze to jest
egoistyczne, ale inaczej nie zbudujemy stabilnego
oparcia, zdrowej relacji z drugim cztowiekiem — bez
zdrowego zadbania o siebie.

Moim zdaniem to szalenie trudne. Dla swiete-
go spokoju wolimy zamie$¢ emocje pod dywan,
wmowicé sobie, ze nasze potrzeby to teraz potrze-
by dziecka. Na site przekonac¢ samgq siebie, ze co
nas nie zabije, to nas wzmocni, powtarzac sobie
jak mantre: inni majg gorzej, wez sie w garsé, nie
badz beksg, dasz rade sama. W efekcie nasze emo-
cje i potrzeby kumuluja sie, wrecz kipiag i czasem
wystarczy iskra, by nastgpita eksplozja, ktéra ni-
komu nie stuzy. Jak sobie z tym stanem poradzi¢
i zadba¢ o swoj dobrostan psychiczny?

Po pierwsze, dawac sobie czas na bycie ze soba.
Wyprowadzi¢ sie na spacer bez telefonu, kiedy
czujemy chaos — wyjac¢ kartke papieru, dtugopis
i pisac — co jest dla mnie obecnie wazne? Czego
potrzebuje? Moze warto przypomniec sobie sytu-
acje, ktore sprawiajg lub sprawiaty nam radosc¢, np.
rysowanie, spiewanie, czytanie ksigzek. To nie mu-
szg byc¢ duze rzeczy, a beda napetniac nasz kubek
dobrostanu. Budujemy dobrostan psychiczny na
dzi$ i na trudne chwile. ,Zadbane” tatwiej tapiemy
kontakt ze sobg, swoim potrzebami, odczytujemy
emocje, po co sie zjawity, jaki chcg da¢ nam komu-
nikat. Duzej uwaznosci potrzebuje nasze ciato. Ono
nas nigdy nie oszuka. Czujemy napiecie w szyi, od
kilku dni bol gtowy, przy wejsciu do pracy brzuch
sie odzywa? O czym to swiadczy, jakie komunika-
ty daje nam ciato — zmeczenie, przecigzenie, brak
stawiana granic?

Wréémy jeszcze na chwile do relacji — rezyser fil-
mu, Jacek Lusinski, pokazuje site kobiety, ale tez
samotnosé¢, na jaka jest skazana. Kiedy rodzi sie
dziecko, wokot siebie mamy rodzine, przyjaciot.
Jednak czesto, kiedy okazuje sig, ze to dziecko jest
niepetnosprawne, tzw. problemowe, bo nie bawi
sie jak inne dzieci, grono znajomych stopniowo sie
zmniejsza. Co gorsze, kobieta, lub, co sie rowniez
zdarza, mezczyzna, zostaje czesto sama, bo nawet
ojciec czy matka dziecka nie sg w stanie udzwig-
ngc¢ tego ciezaru. Nie maja tyle sity. Co dalej? Jak
wesprzec takie kobiety w codziennosci, rowniez
tej edukacyjnej? Systemu sami nie zmienimy, cho¢,
jak czesto méwi dr Marzena Zyliriska, system to my.



Bliskie mi sg te stowa, ze system to my. Na nasze
zycie z dzieckiem moze mie¢ wptyw cata nasza
.wioska". Niezwykle wazne jest, aby ktos zauwazyt
mame, a nie tylko dziecko, zeby ktos zapytat, a jak
ty sobie radzisz, a moze moge ci jakos pomaoc?
Nie pytajmy: A jak tam Jasiu? A na terapii to dzisiaj
z nim bytas? W szkole jest grzeczny, nie skarzg sie
na niego? Tylko wtasnie zapytac te kobiete, co u niej
stychac, zeby ona zostata zauwazona nie tylko jako
mama, ale jako kobieta, ktora tez ma potrzeby, trud-
ne momenty. Zaproponowac, aby poszta na spacer,
do kina, gdziekolwiek; zeby przespata sie troche,
jesli jest zmeczona, a ja zajme sie w tym czasie jej
dzieckiem. Wazne, aby poczuta sie zauwazona. Tak
czesto mamy w takich momentach stajg sie niewi-
doczne, pomijane w swoich potrzebach.

| po prostu pobyta sama ze sobg, majgc swiado-
mos¢, ze dziecko jest bezpieczne i zadbane.

Tak! Mozna powiedzie¢: Widze, ze sie denerwu-
jesz, to moze ja wezme na spacer twojego syna, a ty
sobie odpocznij. Ale uwaga — tutaj moze pojawic
sie putapka! Wazne, zeby ta kobieta autentycznie
odpoczeta, a nie zajeta sie gotowaniem obiadu czy
sprzataniem. Jest takie piekne stowo ,nicnierobie-
nie”, bardzo je lubie i gorgco zachecam do wdra-
zania w swoim zyciu. Niestety, my same nie dajemy
sobie na to zgody, bo przeciez tyle jest do zrobienia
i kazda z nas zna ten stan. Zlew jest peten brudnych
naczyn, tyle ubran lezy do wyprasowania. Tylko czy
warto wtasnie im poswiecac tych kilka wolnych
chwil? Kiedy w koncu stracimy energie, niewypra-
sowane spodnie nie bedg miaty zupetnie znaczenia,
ani dla naszego dziecka, ani dla nas.

Jak my, kobiety wychowane w okreslonych ste-
reotypach, hamowane przez wyobrazenia o na-
szej roli w spoteczenstwie, w rodzinie, mozemy
zdjac z siebie, bez wyrzutéw sumienia, to pietno
perfekcjonizmu, tego wiecznego gtosu z offu: ja
musze, ja zrobie to lepiej, to méj obowigzek. Jak
nauczyc¢ sie stawi¢ czota stwierdzeniom typu:
kiedys kobiety sobie radzity, a ty wydziwiasz? Po-
przewracato ci sie w gtowie. Wez sie lepiej za ro-
bote, od razu ci przejdzie... Jak w koncu odpusci¢
i przestac walczy¢?

To jest magiczne stowo — odpuszczenie. Przy czym
ja bym zastgpita te walke czyms innym, bo walka
meczy i zabiera nam energie, walka to krew, pot
i tzy. Mysle, ze chodzi nam o cos wazniejszego. Jest
takie stowo — pomoc — przychodzimy do drugie-
go cztowieka po poMOC i on moze wesprzec nas
w ktopocie i pomoc nam znalezc jakies rozwigzanie.
Wazne jest, zebySmy nauczyty sie prosi¢ o pomoc,
wazna jest Swiadomosc¢, ze w tym nie ma nic zte-
go, ze ja poprosze o pomoc kolezanke, mame czy
meza: ,Dzisiaj tego nie zrobie. Nie mam dzis sity.
Czy mozesz wzigc dziecko na spacer, do bawialni?”.
Moze warto zaczg¢ wymieniac sie z kolezankami,
kto odbiera dzieci ze szkoty danego dnia? Wazne,
zebysmy wzajemnie sie wspieraty, bo to jest wtasnie
ta wioska. My jestesmy tg wioska. Jesli przestaniemy
mowic o tym, czego potrzebujemy, to bedg sie ro-
dzity oczekiwania. Jak to, nie wiesz czego ja chce?
Przeciez ja jestem zmeczona, ty tego nie widzisz!
Badzmy dla siebie po prostu taskawsze i zauwazaj-
my siebie jako kobiety, ktore majg swoje potrzeby
do zaspokojenia.

Zdecydowanie jestem za tym przestaniem! Zycze
wszystkim rodzicom, kobietom i mezczyznom,
duzo mocy i umiejetnosci proszenia o pomoc.
Dziekuje za rozmowe! ¢

MALGORZATA GASIK - koordynatorka projektu
eMOCje w tworczosci oraz Filmowa Akademia Na-
uczyciela. Specjalistka ds. informacji pedagogicznej
w Mazowieckim Samorzagdowym Centrum Dosko-
nalenia Nauczycieli Wydziat w Ptocku.
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