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MALGORZATA GASIK

Nie ma ztych emocji, tylko czasem niewtasciwie na nie reagujemy. Ale jak mamy reagowac wtasci-
wie, skoro nikt nas tego nie nauczyt? Tak zostalismy wychowani: ,$wiat nalezy tylko do odwaznych”,

.Z beksami i mazgajami nie rozmawiamy”, ,wrazliwosc¢ jest dla bab”, a ,ztos$nic nikt nie bedzie kochat".

Na szczescie to bezkompromisowe podejscie do wtasnych emocji i uczuc juz sie powoli zmienia. Swoj
wktad w kreowanie bardziej przyjaznego $wiata dla wrazliwosci i emocji ma realizowany od czterech

lat projekt ,eMOCje w twoérczosci”.

Lata temu na jednym z portali spotecznos$ciowych
przeczytatam post pewnej mamy. Opowiedziata
w nim, ze samotnie wychowuje kilkuletnig corke
i nieustajgco stara sie, aby mata byta twardzielkg —
nie ptakata, nie narzekata, tylko brata zycie za rogi
(by¢ moze, kierujac sie wtasnymi doswiadczeniami,
chciata w ten sposob ,zabezpieczyc” swoje dziecko
przez potencjalnym rozczarowaniem). Przytoczyta
przy tym zabawng historie z tym zwigzang. Otoz
pewnego dnia, kiedy wracaty razem z zakupow, jej
mata coreczka, objuczona podobnie jak mama, to-
rebkami ze sklepu, potkneta sie na klatce schodowej
i uderzyta lekko gtowg o grzejnik. Mama zauwazyta,
ze dziecko walczy samo ze sobg, zeby sie nie roz-
ptakac, bo nie chce wyjsc¢ na stabeuszke. A dziew-
czynka otarta w koncu rekg czoto i powiedziata jak
gdyby nigdy nic: ,jus gzeja..."

Ten post z jednej strony bardzo mnie rozbawit,
z drugiej jednak pomyslatam — dlaczego ciggle robi-
my to naszym dzieciom? Po co wmawiamy im nie-
ustajgco, ze nie ma sie czego bac, a tzy i okazywanie
strachu sg dobre tylko dla najstabszych... W efekcie
pojawia sie emocjonalna cisza. Dziecko przestaje
ufac¢ swoim odczuciom i emocjom, woli sktamac
niz przyznac sie do swoich ,stabosci” — ze czasem
jest zte, ze bywa smutne, a czasem chciatoby sie
smiac najgtosniej jak potrafi, ale to przeciez nie
wypada... Woli nie opowiadac¢ o swoich emocjach
i odczuciach, nie chcac by¢ oskarzonym o uzalanie
sie nad sobg, bo najczesciej styszy w odpowiedzi:

,nie dramatyzuj, inni majg gorzej”. Naturalng reak-

Cjg jest poczucie osamotnienia, braku zrozumienia,
a w konsekwencji — takze brak samoakceptacji.



.Mata sztuka duzych eMOC;ji” w Szkole Podstawowej w Bulkowie

Tymczasem zty stan zdrowia psychicznego
w dziecinstwie moze znaczgco utrudniac prawid-
towy rozwoj i funkcjonowanie w dorostym zyciu.
Dlatego o zdrowie psychiczne nalezy zadbac juz
od najmtodszych lat. Dzieki realizowanemu przez
Stowarzyszenie Inicjatyw Edukacyjnych DELTA
i MSCDN Wydziat w Ptocku projektowi ,eMOCje
w tworczosci” pomagamy uwrazliwi¢ ludzi na po-
trzeby matych dzieci, zwracac szczegolng uwage na
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Szkolenie z rezyserem Mariuszem Palejem

dbatos¢ o emocje najmtodszych, na ich akceptacje,
poszanowanie i pomoc w zakresie radzenia sobie
z tym, co trudne i niezrozumiate. Podpowiadamy,
jak tworzyc¢ bezpieczng przestrzen dla dzieci, po-
magac wyrazac¢ emocje, ale takze uswiadamiany,
ze ptacz, ztosc, smutek s3 naturalnymi reakcjami
na to, co dzieje sie w zyciu cztowieka i nie mozna
ich bagatelizowac lub osmieszac.
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,.Gra na eMOCjach”, ,Mata sztuka duzych eMOCji",
.Mistrzowie matego kina eMOCji" oraz ,Empatyczni

Rebelianci 4K" — to motywy przewodnie kolejnych,
realizowanych od 2020 roku edycji adresowanych
do nauczycieli edukacji przedszkolnej i wczesno-
szkolnej. Dzieki zaplanowanym w ich ramach war-
sztatom dzieci potrafig lepiej zrozumiec¢ postawy
i zachowania innych osoéb (zarowno rowiesnikow,
jak i dorostych), wiedzg, jak odnajdywac rozwigzania
sytuacji problemowych i ,dotykac” trudnych tema-
tow. Dotychczas mali tworcy z przedszkoli i szkot
wraz ze swoimi nauczycielami wspolnie zrealizowali
mate sztuki teatralne i lokalne kampanie spotecz-
ne. Obecnie przygotowujg minifilmy o emocjach,
a juz wkroétce napiszg emocjonalne ksigzki i roz-
wing kluczowe kompetencje. To pewnego rodzaju
wprowadzenie do nowej kultury uczenia sie otwar-
tej na dialog.

Edycje | i II: Gra na eMOCjach. W programie
zaplanowano szkolenia dotyczgce mindfulness —
treningu uwaznosci, design thinking — myslenia
projektowego, dramy procesualnej — metody pra-
Cy sprzyjajgcej rozwojowi aktywnosci intelektu-
alnej i emocjonalnej oraz edufilmoterapii. Dzieki
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wskazanym formom oddziatywania dzieci mogty
odtwarzac¢ zaobserwowane i doswiadczane sytua-
cje, lepiej zrozumiec postawy i zachowania innych
0s0b (zarowno rowiesnikow, jak i dorostych). Pod-
powiadalismy, jak odnajdywac rozwigzania sytua-
cji problemowych, dotykac trudnych tematow, by
pozniej zaprojektowac zajecia i wskazac sposob re-
alizacji zgodny z potrzebamii oczekiwaniami dzieci.

Edycja Ill: Mata sztuka duzych eMOCji za-
ktadata przygotowanie nauczycieli do wdrazania
w placowkach oswiatowych skutecznych tecgik
i metod rozwijajgcych kreatywnosc i zdolnosci wy -
razania i akceptacji wtasnych emocji poprzez sztu-
ke teatralng. Pogtebialismy wiedze uczestnikow na
temat scenopisarstwa jako formy wyrazania emocji;
nauczyciele poznali podstawy psychologii dziecka
w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym oraz
metody rozwijania umiejetnosci regulowania emo-
cji. Warsztaty poprowadzili m.in. Grazyna Wolszczak
i Cezary Harasimowicz. W efekcie zrealizowanych
szkolen nauczyciele i dzieci zaprojektowali proto-
typ przedstawienia teatralnego, opartego na czte-
rech podstawowych emocjach: szczesciu, smutku,
strachu i gniewu, a na zakonczenie przeprowadzili

Mscon'\g

Mscon' Vg o———"

Szkolenie z Grazyng Wolszczak i Cezarym Harasimowiczem



»Mata sztuka duzych eMOC;ji” w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Wyszynie

kampanie lokalng na temat zdrowia psychiczne-
go matych dzieci. Kazda z przygotowanych sztuk
teatralnych wywotata ogromne emocje, nie tylko
wsrod dzieci, ale takze rodzicow, dziadkow i ucz-
niow z innych klas. Nauczyciele realizujgcy zada-
nie wielokrotnie podkreslali, ze dzieci odwazyty
sie mowic o tym, co czujg, zwtaszcza te nieSmia-
te i zamkniete w sobie. Wartos$cig dodang byta
takze minikampania spoteczna na temat zdrowia
psychicznego. Wtasnorecznie zrobione plakaty
i ulotki pojawity sie w lokalnych przychodniach,
w gminnych osrodkach kultury, urzedach, dzieci
przeprowadzity takze rozmowy z mieszkancami
miasta. Dzieki tym wszystkim dziataniom chcemy
m.in. zapobiegac problemom dzieci w przysztosci,
wzmacnia¢ w nich samoakceptacje, poczucie wtas-
nej wartosci, pewnosc siebie, odwage w realizacji
planow i marzen.

Jedng ze sztuk teatralnych wyrezyserowaty
WIOLETA SMOLINSKA i MARTA DURZYNSKA,
nauczycielki ze Szkoty Podstawowej im. Wtady-
stawa Stanistawa Reymonta w Maszewie Duzym.

Wioleta Smolinska

Marta Durzynska

MALGORZATA GASIK: Pracujecie z matymi dzie¢-
mi od wielu lat. Jak to jest z ich emocjami? Czy
zauwazytyscie, ze faktycznie wspotczesne poko-
lenie jest jak ptatki sniegu: delikatniejsze, wrazliw-
sze, bardziej czute na krytyke i stabsze w obliczu
trudnosci?
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WIOLETA SMOLINSKA | MARTA DURZYNSKA:
Kazdy z nas jest inny i w rozny sposob okazuje swo-
je emocje. Jedni sg skryci i zaktadajg tzw. skorupy.
Czasem ciezko odczytac ich prawdziwe emocje,
natomiast wiele sytuacji, ktore wydarzyty sie w cig-
gu dnia, odreagowujg w domu, w samotnosci, badz
w gronie najblizszych. Drudzy zas sg bardzo wraz-
liwi i kazdg emocje mozna u nich wyczytac, jak
z otwartej ksiegi. Wielu ludzi postrzega wrazliwosc
jako stabosc¢. Twierdzg, ze lepigj jest swoje uczucia
dusi¢ w sobie i starac sig ich nie pokazywac. Dla nas
jednak jest to ogromna sita. W swojej pracy staramy
sie uczyc dzieci tej wtasnie sity, poprzez obserwo-
wanie potrzeb (i sposobow ich zaspokajania) oraz
reakcji emocjonalnych naszych podopiecznych.
Czesc z nich radzi sobie z nimi adekwatnie do da-
nej sytuacji, inni niekoniecznie. Dotyczy to gtownie
tzw. negatywnych emocji, takich jak: ztos¢, smutek,
gniew, strach. Bywajg one wyrazane nieodpowied-
nio do danej sytuacji.

Czy w dzisiejszych czasach dzieci sg bardziej
wrazliwe? Rzeczywiscie na przestrzeni lat zauwa-
zalne jest to, ze sg one bardziej wrazliwe, nieSmiate,
jednak w gruncie rzeczy chyba zawsze takie byty,
tylko obecnie dorosli majg wiekszg swiadomosc
emocjonalng wtasng oraz ich pociech.

Kiedys wsrod dorostych panowato przekonanie,
ze dzieci i ryby gtosu nie majg. Czy nadal rodzice
sg takimi ,hamulcowymi emocji” wzgledem swo-
ich dzieci, czy jednak zmienia sie juz to postrzega-
nie i zwieksza akceptacja dla dzieciecych emocji
i uczuc? Jak reaguja, kiedy stysza, ze dziecko ma
prawo do ztosci lub smutku?

Generalnie wzrasta Swiadomosc rodzicow na
temat potrzeb emocjonalnych dzieci, jednak jesz-
cze wielu rodzicow nie umie z dziecmi o tych
emocjach rozmawiac. Nie potrafig wskazac, w jaki
Sposob radzi¢ sobie z nimi. Uwazajg, ze moéwienie —
szczegolnie o tych trudnych emocjach — jest czyms
ztym. Dzieci naktadajg na siebie maski i usmiechaja
sie, udajac, ze wszystko jest dobrze. Niestety takie
podejscie jest dobre na jakis czas. W pozniejszych
latach czesto konczy sie to roznego rodzaju stanami

depresyjnymi, traumami itp. W naszej pracy czesto
powtarzamy zaréwno rodzicom, jak i dzieciom, ze
pokazywanie swojej ztosci, smutku, obawy, strachu
jest czyms zupetnie normalnym. Wazne, aby kazda
osoba bedgca w takim stanie otrzymata wsparcie
i zZrozumienie.

Razem z dzie¢mi przygotowatyscie matg sztuke
teatralng ,Asia i Ufus — WIELKIE BUM!" Skad po-
myst na taki wtasnie tytut?

Sztuka od poczatku byta realizowana z udziatem
dzieci, ktore w naszej klasie sg wyjatkowo kreatyw-
neitworcze. Wybor tytutu byt nie lada wyzwaniem
i wywotywat u nas wszystkich wiele emocji. Imie
gtoéwnej bohaterki to pomyst uczniow, ktorych
mamy majg na imie Asia — a jest ich kilka. Ufus po-
wstat przy okazji tematyki o kosmosie. Natomiast
wielkie BUM dotyczyto bardzo burzliwej dyskusji
nad tytutem.

Jak wygladata praca nad przedstawieniem? Na co
chciatyscie zwrdcié¢ najwiekszg uwage?

Caty proces tworzenia odbywat sie z udziatem
dzieci. ZaczeliSmy od rozmow, czym jest przedsta-
wienie teatralne, jakie emocje towarzyszg aktorom,
ajakie widzom. Chciatysmy zwrocic rowniez uwage
na to, ze zarowno ,pozytywne”, jak i ,negatywne”
emocje wystepujg w codziennych sytuacjach, jakie
nam towarzysza w ciggu dnia i nocy. Sg nieodzowng
Cczescig naszego zycia i nie nalezy sie ich w zaden
sposob wstydzi¢. Warto jednak pamiegtac o tym, aby
miaty one rbwnowage w naszym zyciu i byty oka-
zywane adekwatnie do danej sytuacji. Ogromnym
wsparciem merytorycznym byt dla nas cykl war-
sztatow ,eMOCje w tworczosci’, podczas ktorych
mogtysmy doswiadczy¢ pewnych emocji i dzia-
tan. Czasem bywato trudno. Kiedy juz omowilismy
wszystkie elementy, z jakich powinno by¢ zbudo-
wane przedstawienie oraz pobawilismy sie réznymi
emocjami w czasie zajec, przystapilismy do pracy.
Na poczatku zapisatySmy wszystkie pomysty dzieci
dotyczgce bohaterow, scenariusza, scenografii itp.
A nastepnie przystapilismy do dziatania na scenie.



.Mata sztuka duzych eMOC;ji” w Szkole Podstawowej w Maszewie Duzym

Jak na sztuke i zwigzang z nig matg kampania spo-
teczng na temat zdrowia psychicznego najmtod-
szych reagowaty dzieci? Czym Was zaskoczyty?

Cata sztuka, jak i kampania spoteczna uswia-
domity nam, jak bardzo dzieci w naszej klasie sg
dojrzate i $wiadome swoich emocji. Sam pomyst
przedstawienia od poczatku wywotywat duzy en-
tuzjazm, a kazde zajecia sprawiaty nam wszystkim
ogromng radosc. Dzieci zaskoczyty nas ogrom-
na wiedzga na temat emocji, sposobow radzenia
sobie z nimi, a takze swoim zaangazowaniem
i kreatywnoscia.

Czego my, dorosli, wychowani zazwyczaj w prze-
konaniu, ze ptacz to wstyd, a ztos¢ pieknosci
szkodzi, mozemy nauczy¢ sie od dzisiejszych
maluchéw?

Przede wszystkim powinnismy nauczyc sie czer-
pac¢ wiekszg radosc¢ z zycia, cieszyc sie z matych
rzeczy, by¢ spontanicznym, szczerym i otwartym.
Pamietajmy, ze my rowniez mamy prawo do gor-
szych dni. A najwazniejsze, zebysmy zrozumieli, ze
kazda emocja jest wazna, potrzebna i dla nas dobra.

Obecnie trwa IV edycja projektu: Mistrzowie
matego kina eMOC;ji. W tym roku szkolnym sku-
piamy sie na sztuce filmowej jako formie wyrazu
wtasnych emociji. Film jako przekaz audiowizualny
daje szeroki potencjat dziatan nie tylko dydaktycz-
nych, ale rowniez wzmacniajgcych kreatywnosc
dzieci. Wielos¢ zmystow, ktore reagujg podczas
odbioru filmu, poszerza efektywnosc dziatan na-
uczyciela i wychowawcy, pozwalajgc na rozwijanie
empatii dzieci, umiejetnosci nazywania emocji oraz

INSPIRUJACA PRAKTYKA



INSPIRUJACA PRAKTYKA

»Mata sztuka duzych eMOC;ji” w Szkole Podstawowej w Maszewie Duzym

budowania stabilnosci emocjonalnej. Warsztaty
z aktorem Ksawerym Szlenkierem, rezyserem Ma-
riuszem Palejem, specjalistkg od edufilmoterapii
Anng Rowny oraz dziennikarzem Michatem Siedlec-
kim sg podstawg do podjecia opisywanych dziatan
w przedszkolu i w szkole, przyblizajg uczestnikom
przyktady zastosowania okreslonych zasobow au-
diowizualnych. Prowadzacy prezentujg takze na-
rzedzia i metody pracy z filmem z najmtodszymi
dziec¢mi, wpisujac sie w zatozenia dziatan innowa-
cyjnych, rozwijajgcych samodzielnos¢ myslenia
i kreatywnosc¢ dzieci. Finatowe spotkanie to Gala
Oscarkow, ktora jest okazjg do wreczenia nagrod
matym tworcom oraz prezentacji ich dziet na du-
zym ekranie w kinie.

Edycja V: Empatyczni Rebelianci 4K. Od wrze-
snia 2024 roku zamierzamy, poprzez organizacje
kolejnej edycji, rozbudzi¢ w dzieciach zaintereso-
wanie, pasje i motywacje, ktére pozwolg samodziel-
nie dotrzec¢ do interesujgcej ich wiedzy. Pracujac
metodg MALI REBELIANCI, bedziemy ksztatcic klu-
czowe kompetencje przysztosci — 4K: Kreatywnosc,
Komunikacje, Krytyczne Myslenie i Kooperacje.

Projekt ,eMOCje w tworczosci” jest finansowany
ze srodkow Miasta Ptocka. e

MALGORZATA GASIK - koordynatorka projektu
eMOCje w tworczosci oraz Filmowa Akademia Na-
uczyciela. Specjalistka ds. informacji pedagogicznej
w Mazowieckim Samorzgdowym Centrum Dosko-
nalenia Nauczycieli Wydziat w Ptocku.





