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Profilaktyczny

potencjat szkot.

Jak nawigowac,

by wspierac dzieci, mtodziez
| samych dorostych

W swiecie Kryzysow,
niepewnosci i ciggtych
nieuniknionych zmian?

MAJA tOS

NIESTABILNY SWIAT

Dramatyczne zmiany i niepewnosc sg, paradok-
salnie, najbardziej statg cechg minionego i wcigz
jeszcze trwajgcego czasu — czytamy we wstepie
do najnowszego raportu z badan Instytutu Profi-
laktyki Zintegrowanej*. Najwazniejsze zrédta zmian
dla Polakow, w tym dla polskiej mtodziezy, w ostat-
nich kilku latach to: pandemia COVID-19, inwazja
na Ukraing, rosnaca rola internetowej przestrzeni,
problemy ekonomiczne (nagle rosnaca inflacja).
Doswiadczenia te tgczg sie ze wzrostem niepokoju,
poczucia utraty kontroli, izolacji/samotnosci. Spra-
wity rowniez, ze utracilismy poczucie przewidywal-
nosci naszej przysztosci, nie wiemy, jak planowac
wtasne doroste zycie, tym bardziej trudno nam
przewidziec, do czego i na co mamy przygotowac
nasze dzieci. Stowa Hartmuta von Hentiga: Po raz
pierwszy w historii [nauczyciele] stojg przed zada-
niem przygotowania uczniéw do zycia w $wiecie,
ktory w duzej mierze w ogéle nie jest znany? — s3
dzisiaj wyjatkowo aktualne.

LS. Grzelak, D. Zyro, Jak wspiera¢ mtodziez w niestabilnym $wiecie?
Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i ochrony zdro-
wia psychicznego po trudnych latach 2020-2022, Instytut Profilaktyki
Zintegrowanej, Warszawa 2023.

2 Za: M. Spitzer, Jak uczy sie mozg, ttum. M. Guzowska-Dabrowska,
Warszawa 2007, s. 290.

Na szczescie wiele instytucji prowadzi na biezgco
diagnoze stanu polskich dziecii mtodziezy — i aktu-
alizuje wnioski ptyngce z tych badan. Dzieki temu
mozemy zarysowac¢ mape deficytow i zasobow
kondycji psychicznej uczniow, rodzicow i nauczy-
cieli oraz wskazac¢ rekomendacje do profilaktyki
zdrowia psychicznego i zachowan ryzykownych
mtodego pokolenia. Szczegdlnie pomocne s3
wskazowki zawarte w programach tworzonych
wedtug modelu profilaktyki zintegrowanej, by¢
moze dlatego, ze sSrodowisko zajmujgce sie realiza-
Cja tych programow jednoczesnie stale od wielu lat
prowadzi badania czynnikow ryzyka i chronigcych.
Raporty i dziatania profilaktyczne Instytutu Profi-
laktyki Zintegrowanej mogg postuzyc jako ster do
nawigacji we wspotczesnej profilaktyce.

I. Jak sie majq dzisiaj dzieci i mtodziez w niestabil-
nym swiecie? — dane z przeprowadzonych rapor-
tow i ekspertyz, z uwzglednieniem spojrzenia
z perspektywy profilaktyki zintegrowanej.

Profilaktyka skierowana do dzieci i mtodziezy w Il po-
towie XX wieku skupiona byta gtdwnie na przeciw-
dziataniu siegania po substancje psychoaktywne oraz
podejmowania zachowan agresywnych. Problemy
te nie zniknety, jednak nie one powinny byc dzisiaj



PODSTAWOWE DANE O BADANIACH

Btekitny Raport
Instytutu Profilaktyki
Zintegrowanej

badania 2020-2022
w ramach: Szkolnej inicjatywy
profilaktycznej Nawigacja w Kazda
Pogode (NWKP), ewaluacii
programéw: NWKP i Archipelag

Skarbéw (AS), monitoringu

programoéw: AS

i Gwiazda Mocy

tacznie przeanalizowano dane
zebrane od 56812 uczniéw od VI
klasy SP do Il klasy szkoty
ponadpodstawowej,
13845 rodzicow,
11353 nauczycieli

Gtéwne narzedzie badawcze:
Kwestionariusz ProZint

Raport Mtode Gtowy
Fundacji UNAWEZA

badania 10.2022 - 03.2023
proces gromadzenia danych
oparto o projekt Fundaciji
Dbam o M¢j Zasieg ,,Szkota
Odpowiedzialna Cyfrowo”

tacznie przeanalizowano dane
zebrane od 184447
uczniéw w wieku
od10r.z.do19r.z,

Gtéwne narzedzie badawcze:
ankieta online Fundaciji “Dbam o
Mgj Zasieg”

Brak losowania os6b - badania niereprezentatywne

Ramka 1. Podstawowe dane metodologiczne o badaniach przedstawionych w Btekitnym Raporcie IPZIN

oraz Raporcie ,Mtode Gtowy". Zrédto: zasoby wtasne.

w centrum naszej troski. Zmiany w Swiecie przynio-
sty mtodym ludziom nowe problemy i wyzwania.
Przyjrzymy sie im dzieki wynikom opublikowanym
we wspomnianym wyzej raporcie IPZIN (nazywanym
dalej Btekitnym Raportem IPZIN) oraz danym z ba-
dan Fundacji UNAWEZA pt. ,Mtode Gtowy. Otwarcie
o zdrowiu psychicznym™®.

NASTOLATKI W KRYZYSIE

Tym, co najbardziej powinno niepokoi¢ w zwigzku
z rozwojem mtodego pokolenia Polakéw, jest dra-
matyczny wzrost myslii prob samobdjczych w gru-
pie do 18 roku zycia. Zgodnie z danymi Komendy
Gtéwnej Policji w 2020 roku odnotowano 843
proby samobojcze, w 2021 roku — juz 1493 proby,

5 M. Debski, J. Flis, Mtode Gtowy. Otwarcie o zdrowiu psychicznym.
Raport z badania dotyczgcego zdrowia psychicznego, poczucia wtas-
nej wartosci i sprawczosci wsréd mtodych ludzi w Polsce, Fundacja
UNAWEZA, Warszawa 2023.

a w roku 2022 — az 2093. Nalezy tu podkresli¢, ze
sg to dane z oficjalnych statystyk, ktore obejmuja
tylko zgtoszone proby. Samobdjstwa sg dzis dru-
ga pod wzgledem liczebnosci przyczyng smierci
nastolatkow w grupie wiekowej 15-19 lat. Co piaty
zgon w tej grupie nastapit w wyniku samobojstwa*.
Chociaz same mysli samobdjcze czesciej deklarujg
dziewczeta, to proby samobodjcze podejmowane
przez chtopcow blisko trzykrotnie czesciej koncza
sie Smiercig.

Badanie ,Mtode Gtowy” potwierdza tendencje
samobojcze mtodziezy — 39,2% badanych uczniow
myslato o podjeciu proby samobojczej, 18,6% ucz-
niow planowato samobojstwo, 20,1% nie chce zyc¢.

4 R. Szredzinska, Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy [w:] M. Saj-
kowska, R. Szredzinska [red.] Dzieci sie liczg. Raport o zagrozeniach
bezpieczeristwa i rozwoju dzieci w Polsce, Fundacja Dajemy Dzieciom
Site 2022, s. 136-157.
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MYSLI | PROBY
SAMOBOJCZE

uczniéw myslato

39,2% o podjeciu préby
samobdjczej
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26,6%
chtopcow

TRIADA KRYZYSU

PSYCHICZNEGO
MLODZIEZY samotnosé
niskie skrajnie
poczucie niska
sprawczosci samoocena

37.5% 46% 58,4%
uczniow to osoby postrzega siebie
odczuwa o skrajnie jako osobe
samotnosé niskiej samoocenie bezuzyteczng

Prawdopodobnie nigdy dotgd mtodzi ludzie tak
wprost nie dazyli do $mierci. Smier¢ w wyniku
podejmowanych kiedys przez nich zachowan ryzy-
kownych — takich jak branie narkotykow, wdawa-
nie sie w bojki, przytagczanie sie do grup przestep-
czych — byta raczej czyms, czego chcieli uniknac,
czyms, czego ani nie planowali, ani nie pragneli.
Myslii proby samobojcze sg ogromnym wyzwaniem
dla rodzicow, pedagogow, stuzby zdrowia i polity-
kow odpowiedzialnych za planowanie wsparcia dla
zdrowia psychicznego.

O gwattownie narastajgcym kryzysie psychicz-
nym dzieci i mtodziezy pisano w licznych raportach
z diagnozy uczniow w czasie pandemii COVID-19°.
Systematycznie kontynuowane badania IPZIN uka-
Zujg, ze pomimo zakonczenia pandemii nadal 38,1%
dziewczat i 26,6% chtopcow ma stabg kondycje
psychiczng. Podobne wyniki uzyskata Fundacja
UNAWEZA - 29,3% badanych przez nich uczniow
spetniato kryteria podejrzenia depresji. Autorzy tego
drugiego raportu piszg: Obraz dzieci i mtodziezy,
Jaki wytania sie z pozyskanych wynikow, to obraz
przepetniony samotnoscig, skrajnie niskg samo-
oceng i niskim poczuciem sprawczosci. Roboczo
nazwalismy ten stan ,triadg kryzysu psychicznego
dzieci i mtodziezy” (...). W duzym uproszczeniu
dzieci w kryzysie psychicznym to dzieci przekonane
o tym, ze nic nie znaczg, niczego nie potrafig i dla
nikogo nie sg wazne®. 37,5% badanych uczniow
odczuwa samotnosc, 46% — to osoby o skrajnie
niskiej samoocenie, 58,4% postrzega siebie jako
osobe bezuzyteczng.

5 Min. M. Gambin [red.] Pandemia COVID-19 w Polsce. Perspekty-
wa psychologiczna. 24 raporty z badari ekspertow, Uniwersytet War-
szawski, Warszawa 2021; S. Grzelak, D. Zyro, Jak wspierac uczniow po
roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki
i zdrowia psychicznego, Instytut Profilaktyki Zintegrowanej, Warszawa
2021; B. Biatecka, Raport 2021: Etat w sieci 2.0 — Zdrowie psychiczne
polskich nastolatkow w nauce zdalnej, Fundacja Edukacji Zdrowotnej
i Psychoterapii, Poznan 2021; G. Ptaszek, G. Stunza, J. Pyzalski, M. Deb-
ski, M. Bigaj, Edukacja zdalna: co stato sie z uczniami, ich rodzicami
i nauczycielami? Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk
2020; J. Pyzalski [red.] Edukacja w czasach pandemii wirusa COVID-19.
Z dystansem o tym, co robimy obecnie jako nauczyciele, EduAkcja,
Warszawa 2020.

5 M. Debski, J. Flis, op. cit, s. 6.



INTERNETOWE PODWORKO
BEZ NADZORU

JInternetowe podworko” to przestrzen, ktora nie jest

przez nikogo faktycznie nadzorowana, a dostep
dzieci i mtodziezy do szkodliwych tresci nie jest
na nim w zaden realny sposob ograniczany — tak
jak ogranicza sie dostep do alkoholu czy papiero-
sow’ — zauwazajg Szymon Grzelak i Dorota Zyro.
Nie dziwi wiec, ze cyberprzemoc - tak trudna
do kontrolowania przez dorostych — okazata sie
w Swietle ich badan jednym z najwazniejszych
czynnikow ryzyka stabej kondycji psychicznej. Az
potowa (49,8%) respondentdéw badania ,Mtode
Gtowy” doswiadczyta hejtu w sieci. 39,5% tych
respondentow szuka w sieci tresci prezentujgcych
przemoc. Innymi niebezpiecznymi dla dzieci i mto-
dziezy tresciami w Internecie sg strony pornogra-
ficzne — 20,7% badanej mtodziezy (,Mtode Gtowy")
oglada pornografie.

Jeszcze wiekszym zagrozeniem niz sam rodzaj
przekazu jest nadmiar korzystania z urzgdzen pod-
taczonych do Internetu. 22,7% uczniow czuje sie
uzaleznionymi od nowych tecgologii, 33,3% silnie
odczuwa FOMO, czyli lek przed odtgczeniem od

sieci; 17,5% odczuwa przemeczenie ekranowe.

oy Yczniéw doswiadczyto
49'8 % HEJTU W SIECI

o, mtodziezy oglgda
20'7/" PORNOGRAFIE

o uczniow czuje sie
22.7 % UZALEZNIONYCH
od nowych technologii

33,3% silnie odczuwa FOMO

7S, Grzelak, D. Zyro, op. cit,, s. 11

OBCIAZENIA SZKOLNE

W badaniach IPZIN gtownym czynnikiem ryzyka
stabej kondycji psychicznej uczniow okazat sie
stres szkolny. Blisko 70% uczniow jako najwieksza
ucigzliwos$c¢ zgtasza przecigzenie materiatem szkol-
nym. 30,5% badanych przez fundacje UNAWEZA
deklaruje, ze stale lub czesto ma problemy w nauce,
38,1% stale lub czesto nie potrafi sie skoncentrowac.
Ale najwiekszym problemem, zle prognozujgcym
na przysztos¢ zawodowg mtodych ludzi, jest fakt,
ze az 52,4% mtodych odczuwa brak motywacji do
dziatania. Nauka szkolna, gromadzace sie zalegtosci
generuja stres, ale tez nie motywujg do przezwy-
ciezania trudnosci — czy to szkolnych, czy jakich-
kolwiek innych.

70%

uczniéw zgtasza
przecigzenie
materiatem szkolnym
jako najwigkszg
ucigzliwosé

miodych odczuwa
brak motywacji do dziatania

52,4%

TRUDNOSCI W POSZUKIWANIU
WSPARCIA

Zarysowany powyzej kryzys nastolatkow oraz zrédta
zagrozen wskazujg na koniecznosc pilnego udzie-
lenia wsparcia mtodym ludziom. Niestety, pomimo

.odczarowania” i normalizacji roli ,profesjonalnych

wspieraczy” — psychologa i psychiatry — nadal
niewiele osob ma zaufanie do tej grupy zawodo-
wej. Autorzy raportu fundacji UNAWEZA w jednym
z rozdziatow pytajg .Co i kto wspiera Mtode Gtowy?”
i rozpoznajg mape trudnosci w poszukiwaniu
wsparcia przez dzieci i mtodziez. 49,6% dekla-
ruje, ze nie ufa innym osobom; 26,5% nigdzie nie
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szuka pomocy (staraja sie sami rozwigzywac swoje
problemy). Az 43,1% ucznidw uwaza, ze nauczy-
cielom nie zalezy na ich przysztos$ci, wiec mozna
whnioskowac, ze nie zwracajg sie do nich z prosba
o porade. 88,3% uczniow wie, ze w ich szkole jest
psycholog szkolny, ale tylko 5% z nich skorzysta-
taby z jego pomocy. Psycholog szkolny przegrat
z babcig, Internetem czy wujkiem: 19,4% mtodziezy
zapytanej, u kogo szukataby wsparcia, odpowie-
dziato, ze u kolegdéw/kolezanek, 12% — u babci lub
dziadka, 8,1% — wsrod innych cztonkdw rodziny,
6.6% w Internecie; i tylko 4,3% u psychologa lub
pedagoga szkolnego.

Do kogo zwracajg sie o pomoc mtodzi ludzie?
53,2% szuka wsparcia u rodzicow. W dalszej czesci
artykutu podkresle pozytywny wymiar tego wyniku,
tu na chwile zatrzymam sie nad ograniczeniami tej
strategii wybieranej przez dzieci. Raport IPZIN uka-
zuje, ze az okoto 25% rodzicow doswiadcza stabej
kondycji psychicznej. Ich zasoby wyczerpujg sie.
W innych badaniach® to zjawisko nazwane jest ,wy-
paleniem rodzicielskim”; jego sredni poziom w Pol-
sce jest najwyzszy ze wszystkich badanych krajow.
Wypalenie rodzicielskie przejawia sie wyczerpaniem
emocjonalnym, poczuciem porazki, utratg przyjem-
nosci z bycia rodzicem oraz emocjonalnym dystan-
sem do wtasnych dzieci. Oczywiscie oznacza to, ze
wsparcie rodzicow jest sprawa pilng w kontekscie
przeciwdziatania kryzysowi psychicznemu dzieci
i mtodziezy.

Chociaz mtodziez nie darzy odpowiednim za-
ufaniem profesjonalnego systemu opieki pedago-
giczno-psychologicznej i psychiatrycznej, to liczba
zgtoszen mtodych pacjentow juz teraz przewyz-
sza mozliwosci tego systemu. Badania na zlecenie
Rzecznika Praw Dziecka przeprowadzone w 2021
roku dowiodty, ze przynajmniej 14% uczniow w Pol-
sce wymaga znaczacej interwencji zwigzanej z ich
funkcjonowaniem psychicznym?®. Liczba dzieci

8 Dane z badan prowadzonych w latach 2018-2020 pod kierunkiem
prof. M. Mikolajczak i prof. I. Roskam z Katolickiego Uniwersytetu w Lo-
wanium w Belgii, cytowanych w: M. Debski, J. Flis, op. cit.

9 M. Pawlak, Badanie jakosci zycia dzieci i mtodziezy, perspektywa
dzieci (2021) i ich rodzicow (2022). Obszar — samopoczucie psychicz-
ne, Rzecznik Praw Dziecka, Warszawa 2023.

i nastolatkdw do 18 roku zycia leczonych ambu-
latoryjnie ze wzgledu na zaburzenia psychiczne
wzrosta ze 114 329 pacjentow w 2010 roku do 170
338 w 2020 roku®®. Jest to wzrost 0 49% w ciggu 10
lat. Jak zauwazajg Szymon Grzelak i Dorota Zyro:
Jesli w najblizszym czasie nie zostang podjete in-
tensywne dziatania majgce na celu wzmocnienie
kondycji psychicznej wiekszosci populacji dzieci
i nastolatkow, to system pomocy psychologicz-
no-pedagogicznej i psychiatrycznej moze stac sie
zupetnie niewydolny®. Jednoczesnie autorzy ci
podkreslajg wage naturalnego systemu wsparcia,
piszac: W sytuacji kryzysow, ktore obnizajg kondycje
psychiczng w skali catego spoteczeristwa, specjali-
stow zawsze bedzie za mato | zawsze bedg troche
za daleko. Natomiast nauczycieli i wychowawcow
sg dziesigtki tysiecy. A rodzicow, babc i dziadkow

oraz zyczliwych réwiesnikdw sa miliony*.

uczniow nie ufa
innym osobom

49,6%

uczniéw uwaza, ze
nauczycielom nie

43"'% zalezy na ich

przysztosci

rodzicéw ma
25% stabg kondycje
psychiczng

1. Jak wspieraé dzieci i mtodziez w niestabilnym
sSwiecie, aby zyskali dobra kondycje psychiczng?

Niepewnosc¢, nagte, trudne do przewidzenia zmiany,
jakie zaszty w ostatnich latach, rozchwiaty kondy-
cje psychiczng dzieci i mtodziezy. Zalecang przez
IPZIN formg adaptacji do niestabilnosci wspot-
czesnego swiata jest budowanie odpornosci
i umiejetnosci reagowania na sytuacje kryzysowe.

10 R Szredzinska, op. cit, s. 136-157
1S Grzelak, D. Zyro, op. cit, s. 20.
2 Ipidem, s. 26



PROFILAKTYKA POZYTYWNA
| ZINTEGROWANA W BUDOWANIU
ODPORNOSCI

Odpowiedzig na pytanie o to, jak dzis wspierac
mtodziez i budowac jej odpornos¢ psychiczna,
sg rozwigzania wypracowane przez profilaktyke
pozytywng (ukierunkowane na rozwijanie mocnych
stron i zasobow, dzieki ktérym mtody cztowiek
staje sie bardziej odporny na dziatanie czynnikow
ryzyka), w tym szczegdlnie rozwigzania opraco-
wane i ewaluowane w ramach modelu profilaktyki
zintegrowanej.

Profilaktyka zintegrowana postrzega catosciowo
zardbwno samego cztowieka (we wszystkich jego
wymiarach: fizycznym, psychicznym, intelektual-
nym, spotecznym i duchowym), jak i stale posze-
rzajgca sie liste czynnikow ryzyka i czynnikow chro-
nigcych. Analizuje wzajemne powigzania pomiedzy
roznymi problemami mtodziezy, jednoczes$nie po-
szukuje ich wspolnych przyczyn i uwarunkowan.
Szeroko spoglada rowniez na kanaty oddziatywan
profilaktycznych — nie tylko poprzez przeszkolo-
nych pedagogow, ale gtownie przez wspotprace
rodzicow, nauczycieli, ssamorzadu, organizacji po-
zarzgdowych oraz samej mtodziezy. We wszystkich
tych $srodowiskach szuka potencjatow, zasobow,
a nie winnych ztej kondycji mtodych ludzi. Zato-
zenia te sg realizowane poprzez:

e wadrazanie i ewaluacje programow profilaktycz-
nych: Archipelag Skarbow, Nawigacja w Kryzysie,
Nawigacja w Kazdg Pogode, Wyprawa Odkryw-
cow, Gwiazda Mocy;

e systematyczne badania mtodziezy, m.in. opra-
cowywanie diagnoz dla szkot, tworzenie rapor-
téw i ekspertyz na zlecenie m.in.: Ministerstwa
Zdrowia, Ministerstwa Edukacji i Nauki, Minister-
stwa Sprawiedliwosci, Panstwowej Agencji Roz-
wigzywania Problemow Alkoholowych;

e szkolenia dla samorzadow ,7 dzwigni skutecz-
nej profilaktyki”;

135S Sliwa, Profilaktyka pedagogiczna, Wyzsza Szkota Zarzadzania
i Administracji w Opolu, Opole 2015.

e dziatania profilaktyczne ukierunkowane na grupy
ryzyka, np. projekt ,Profilaktyka w MOS i MOW";

e wspieranie srodowiska profilaktykow poprzez
honorowanie ich nagrodg ,Profilaktyk Roku”;

e konferencjeipublikacje naukowe (m.in. ,Vademe-
cum skutecznej profilaktyki problemow mto-
dziezy");

e wspotprace miedzynarodowsg z Litwg i Maltg -
projekt ,Youth Positive Potential” (w ramach
europejskiego programu Erasmus+).

Co dobrego czerpiemy z teorii i praktyki profi-
laktyki pozytywnej i zintegrowanej w pracy z rodzi-
cami/uczniami/nauczycielami w kryzysowych
czasach? Btekitny Raport zawiera szereg rekomen-
dacji — od prostych rozwigzan, bedgcych wnioskami
z otrzymanych wynikow badawczych, po zaleca-
nie profesjonalnych programow profilaktycznych,
monitorowanych w latach 2021-2022.

SPOLECZNA SIEC WSPARCIA
NAJWAZNIEJSZYM CZYNNIKIEM
OCHRONNYM

Najwazniejsze zrédto ochrony zdrowia psychicz-
nego rozpoznane w badaniach IPZIN to najblizsze
otoczenie spoteczne dzieci i mtodziezy: rodzice,
rodzina, nauczyciele, rowiesnicy, wychowawcy.
Udowodniono istotny statystycznie ochronny wptyw:

e wsparcia i pozytywnego autorytetu dorostych,

e wsparcia rowiesnikow,

e poczucia bezpieczenstwa w klasie,

e znaczenia religii/wiary w zyciu mtodego
cztowieka.

Dominujacy we wszystkich sferach funkcjono-
wania cztowieka Internet nie zdotat jeszcze wyprzec
roli, jakg dla dzieci majg rodzice. Raport ,Mtode
Gtowy" ukazuje, ze 56,5% uczniow podziwia mame,
45,4% — podziwia tate. 53,2% badanych w chwilach
trudnych szuka wsparcia u rodzicow. Ogromny po-
tencjat rodzicow podkreslajg jeszcze dalsze analizy
zespotu IPZIN, ktore ukazujg, ze kondycja psychicz-
na jest lepsza wtasnie u tych nastolatkow, ktorzy
wskazujg swoich rodzicow jako najwazniejszych
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przewodnikow; u tych, ktorzy majg poczucie wy-
stuchania w rozmowach z rodzicami oraz ktorzy
czesto doswiadczajg zyczliwych gestow ze strony
rodzicow.

Autorytet rodzicow jest dzisiaj podwazany z kaz-
dej strony, gtownie w przekazach mtodych me-
dialnych influencerow. Matki i ojcowie ukazywani
sg W nich jako osoby niemadre, o przestarzatych
pogladach, ,czepiajgce sie”, opresyjne. Te karyka-
tury rodzicielstwa sprawiajg, ze mtodzi ludzie coraz
czesciej odnoszg sie do rodzicow bez szacunku,
azmeczenirodzice poddajg sie w walce o wptyw na
dziecko. Wyniki cytowanych badan powinny przy-
wrocic nam wiare w sens odbudowania roli rodzi-
ca, dodac sity w podjeciu trudu budowania dobrej
relacji z nastolatkiem.

NIE WSZYSTKIE KRYZYSY

SA DESTABILIZUJACE -
PRZYKLAD WPLYWU SYTUACJI
NA UKRAINIE NA MLODZIEZ

Poniewaz badania prowadzone przez IPZIN kon-
tynuowane sg od wielu lat, przy wykorzystaniu
podobnej metodologii i narzedzi badawczych,
mozliwe jest porownywanie wynikow uzyskanych
w roznych okresach, czyli mozliwa jest obserwa-
cja ewentualnego wptywu konkretnych wydarzen
ogolnokrajowych na polskg mtodziez. W ten sposob
zbadano szkodliwy wptyw pandemii COVID-19 na
kondycje psychiczng mtodych Polakow. Pod koniec
jej trwania pojawito sie nowe powazne zagroze-
nie — wybuch wojny na Ukrainie, czyli tuz za nasza
wschodnig granica. Obawiano sie, ze wydarzenie
to jeszcze bardziej zdestabilizuje mtodziez. Jednak
obserwacje wskazujg na cos innego. Kontrola
wskaznikow kondycji psychicznej uczniow pro-
wadzona od poczatku inwazji na Ukraine do konca
2022 roku ukazata, ze nie pojawity sie zadne syg-
naty alarmowe, pomimo zaréwno statego poczu-
cia zagrozenia bliskoscig dziatan militarnych, jak
i naptywajaca obecnoscig uchodzcow z Ukrainy.
W 80% badanych szkot pojawili sie ukrainscy ucz-
niowie. To doswiadczenie, zamiast by¢ nadmiernym
obcigzeniem dla polskiej mtodziezy, wrecz wyrwato

ja z marazmu izolacji pandemicznej. Sredni stan
psychiczny w grupie dziewczat stat sie lepszy niz
w okresie pandemii, jednoczesnie u ucznidw obu
ptci wzrosto odczucie bliskosci przyjaznych ludzi
(dane z Btekitnego Raportu IPZIN).

Jak ttumaczyc¢ ten niebywaty efekt? W izolacji
czesto czuliSmy sie bezradni, w pierwszych miesig-
cach po inwazji podjelismy wspolne akcje pomoco-
we, ktore pozwolity w koncu na podjecie dziatan, in-
tegracje, poczucie sprawczosci. To doswiadczenie
jest cenng wskazowkg do opracowywania strategii
reagowania na sytuacje kryzysowe. Ukierunkowanie
na wspolny cel, umozliwienie dziatan na rzecz in-
nych, ukazywanie dorostych wzorcow aktywnego
radzenia sobie z problemami — to prawdopodobnie
czynniki, ktére zabezpieczyty mtodziez przed ne-
gatywnymi skutkami kryzysu na Ukrainie.

WZMACNIANIE ODPORNOSCI -
HARTUJ SIE!

Stary model profilaktyki — skoncentrowany na usu-
waniu zagrozen, ograniczaniu dostepu do nich —
dzis juz sie nie sprawdza. Tak jak nie mozemy prze-
widzie¢ zmian, jakie nas czekajg w najblizszych
dekadach, tak tez nie mozemy przewidzie¢ niebez-
pieczenstw, z ktorymi zetkng sie nasze dzieci. Dla-
tego profilaktyka pozytywna ukierunkowana nie
na usuwanie zagrozen, a na wzmachianie tego, co
czyni mtodych ludzi bardziej odpornymi na prze-
ciwnosci, wydaje sie dzis strategig zdecydowanie
skuteczniejsza.

Czas kryzysow i zmian nastat po czasie wzgled-
nej stabilnosci. W pierwszych 15 latach po wstapie-
niu Polski do Unii Europejskiej budowalismy nasze
zasoby ekonomiczne, a mtodziez nawet nie bardzo
miata przeciwko czemu sie buntowac. To ostabito
jej odpornosc psychiczng. Szymon Grzelak i Doro-
ta Zyro stwierdzajg: Zamoznosc¢, wygoda i bezpie-
czenistwo potgczone z brakiem przeciwnosci nie
zapewniajg mtodemu pokoleniu optymalnych wa-
runkow rozwojowych. Wiecej impulsow do wszech-
stronnego rozwoju pojawia sie wtedy, gdy trzeba sie
mierzyc¢ z trudnosciami, ktorych przezwyciezenie



(uzyskane samodzielnie lub ze wsparciem innych)
hartuje na przysztosc, powoduje nabycie odpor-
nosci psychicznej i uczy praktycznych umiejetno-
sci radzenia sobie w sytuacji trudnej (kryzysowej)**.
Na czym moze polegac hartowanie psychiczne?
Miedzy innymi na wykorzystaniu istniejgcych w da-
nym momencie przeciwnosci (np. chtodu podczas
spania w namiocie na obozie harcerskim) do zdo-
bycia umiejetnosci radzenia sobie z réoznymi innymi,
jeszcze nieznanymi przeciwnosciami. Organizowa-
nie dzieciom i mtodziezy wyzwan, trudnych zadan,
czasami pewnych dziatan zwigzanych z niewygo-
dami, moze byc¢ formg szczepionki, przygotowa-
niem do stawiania czota przeciwnosciom. Wazne
jest wzmacnianie nie tylko odpornosci indywidual-
nej, ale tez odpornosci zbiorowej (catej spoteczno-
sci). Autorzy Btekitnego Raportu rekomendujg, aby
w dziataniach budujgcych odpornosc psychiczng
pamietac o: uczeniu umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach kryzysowych, nauce radzenia sobie
z obawami i niepewnoscig dotyczgcg przysztosci,
uczeniu korzystania z pomocy innych i proszenia
O pomoc, uwrazliwianiu na potrzebe wspierania
innych w sytuacjach kryzysowych.

PROFILAKTYCZNY POTENCJAL
SZKOt

Profilaktyczny potencjat szkot wigze sie gtownie
z ich szerokim zakresem dziatania, obejmujgcym
cate mtode pokolenie. Nie jest to system stuzby
zdrowia psychicznego, ktory obecnie moze docie-
rac¢ jedynie do pewnego odsetka dzieci i mtodziezy.
Btekitny Raport IPZIN zawiera szereg praktycznych
rekomendacji, w jaki sposob szkoty moga wspierac
kondycje psychiczng uczniow.

PROSTE ROZWIAZANIA

Czy w zwigzku z kryzysem psychicznym mtodziezy
potrzebujemy rewolucji w profilaktyce? Nieko-
niecznie, badania IPZIN ukazuja, ze proste rozwig-
zania sg skuteczne.

S Grzelak, D. Zyro, op. cit,, s. 233.

Rozmowy z osobami bliskimi okazaty sie istotnym
czynnikiem chronigcym dla dobrostanu psychicz-
nego mtodziezy w czasie pandemii. W chwilach
trudnych o rozmowe mtodziez prosi najczesciej
rodzica, przyjaciela/przyjaciotke, kogos z rodzi-
ny. Oznacza¢ to moze, ze ¢wiczenie aktywnego
stuchania i wzmacnianie kompetencji z zakresu
komunikacji interpersonalnej — np. na godzinach
wychowawczych — moze sprzyja¢ pomocnym roz-
mowom podejmowanym przez mtodziez.

Druga podpowiedzig moze by¢ podejmowanie
wspolnych dziatan w szkole i w domu bez uzycia
Internetu czy urzadzen elektronicznych. Na ten trop
naprowadza wynik badan IPZIN ukazujacy, ze granie
w gry planszowe wspolnie z dorostymi lub rodzen-
stwem okazato sie istotnym czynnikiem ochronnym
dla kondycji psychicznej uczniow w trakcie trwania
pandemii.

Trzecia z prostych wskazowek to zachecanie
dzieci i mtodziezy do zaje¢ pozaszkolnych, w tym
do zajec sportowych, prowadzonych przez zaan-
gazowanego trenera czy instruktora. Odczytujac
hierarchie wyboru przewodnika zyciowego prezen-
towana w Btekitnym Raporcie IPZIN, zauwazamy, ze
trener sportowy byt czesciej wskazywany jako prze-
wodnik zyciowy niz nauczyciel, wychowawca czy
pedagog szkolny. Warto to rozwazy¢ w kontekscie
dawno juz odkrytego czynnika chronigcego wzgle-
dem zachowan ryzykownych, jakim jest posiadanie
chocby jednego zaufanego dorostego, ktory moze
by¢ w jakiej$ dziedzinie mentorem™.

Autorzy Btekitnego Raportu — w przeciwienstwie
do mtodziezy — wierzg w potencjat nauczycieli,
szczegolnie wychowawcow klas. Polecajg, aby
w profilaktyce szkolnej wykorzystac¢ zasoby, jakimi sg
opiekunowie zespotow klasowych. Zauwazaja, ze ze
wzgledu na istotny wptyw klimatu w klasie na kondy-
cje ucznidw, rola wychowawecy, ktory wspottworzy
ten klimat, jest bardzo wazna — daje to mozliwosc¢

> Np. J. Mazur, |. Tabak, A. Matkowska-Szkutnik, K. Ostaszewski, H. Ko-
toto, A. Dzielska, A. Kowalewska, Czynniki chronigce mtodziez 15-let-
nig przed podejmowaniem zachowari ryzykownych. Raport z badan
HBSC 2006, Instytut Matki i Dziecka, Warszawa 2008.
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wspierania uczniow na masowg skale. W dziata-
niach wychowawcy by¢ moze wystarczg regularne,
zwykte, zyczliwe rozmowy, zainteresowanie spra-
wami uczniow oraz animowanie integracji klasowej.

PROGRAMY PROFILAKTYKI
ZINTEGROWANEJ REALIZOWANE
W SZKOLACH

Poza prostymi rozwigzaniami, mozliwymi do na-
tychmiastowego zastosowania w kazdej placow-
ce oswiatowej, szkoty skorzysta¢ moga rowniez
z gotowych programow profilaktyki zintegrowanej,
realizacjg ktorych zajmuja sie przeszkoleni trenerzy
zewnetrzni. Trzy z nich byty monitorowane w trak-
cie analizowanego w tym artykule kryzysowego
czasu, w latach 2021-2022 — Archipelag Skarbow,
Gwiazda Mocy i Nawigacja w Kazdg Pogode.

Archipelag Skarbow to bardzo dobrze znany
polskim szkotom program, wpisany do ogolno-
polskiego Systemu Rekomendacji Programow
Profilaktycznych i Zdrowia Psychicznego. Sktada
sie z dwudniowego spotkania z mtodziezg (zale-
cany jest dla uczniow VIl klasy szkoty podstawowe]
i | klasy szkoty ponadpodstawowej), 1,5-godzinnego
szkolenia dla rodzicow i 1,5-godzinnego szkolenia
dla nauczycieli. Mtodziez zapraszana jest w ,rejs ku
spetnieniu marzen”’, w czasie ktérego omawiane
sg pragnienia mtodych ludzi, sposoby budowa-
nia przyjazni i mitosci, rozwoj w sferach: cielesnej,
emocjonalnej, intelektualnej, moralnej i spotecznej;
radzenie sobie z trudnymi emocjami, poszukiwa-
nie wsparcia u innych, trening asertywnosci oraz
skutki korzystania z pornografii i substancji psy-
choaktywnych. Uczestnicy zachecani sg do udziatu
w ¢wiczeniach oraz podejmowania indywidualnych
mikrodecyzji prozdrowotnych. Archipelag Skarbow
od lat ma udowodniong skutecznosc¢, sprawdzono
ponadto jego przydatnosc¢ rowniez w zmienia-
jacej sie rzeczywistosci czasu pandemii i inwazji.
W latach 2021-2022 programem zostato objetych
23 362 uczniow, 1389 rodzicow i 1144 nauczycieli.
Srednia wazona ocen programu dokonanych przez
mtodziez (na skali 1- 6) wyniosta 4,76, przez rodzi-
cow — 5,38, przez nauczycieli — 5,79. 82% uczniow

ocenito, ze program byt przydatny. Zmotywowat
on 88% uczestnikow do wiekszego szacunku do
innych, 73% — do unikania narkotykow, 64% — do
unikania pornografii.

Gwiazda Mocy jest mtodszg siostrg Archipe-
lagu. Zostata opracowana z myslg o uczniach klas
VI i VIl klasy szkoty podstawowej. Rowniez sktada
sie z dwudniowego spotkania z duzg grupg dzieci
oraz krotszych spotkan z rodzicami i nauczycielami.
Wzbogacona jest o tematy zwigzane z przemoca
i cyberprzemocg, depresjg i myslami samobojczymi,
trudnosciami w akceptacji wtasnej ptcii ciata, korzy-
staniem z substancji psychoaktywnych i pornografii,
uzaleznieniami behawioralnymi. Spotkanie pro-
wadzone jest w konwencji przygody, z symbolika
morsko-zeglarskg z elementami strazackimi. Ucz-
niowie majg okazje do refleksji nad trudnymi tema-
tami (zarysowanymi powyzej), ale w pozytywnym
kontekscie spetniania marzen. W latach 2021-2022
programem zostato objetych 1692 ucznidw, 316
nauczycieli i 202 rodzicéw. Srednia wazona ocen
programu przez mtodziez (na skali 1-6) wyniosta
4,43, przez rodzicow — 5,33, przez nauczycieli — 547.
Zmotywowat on 74% uczniow do unikania substan-
cji psychoaktywnych, 73% — do unikania pornografii.
Ponadto, az 58% uczestnikow zrealizowato zada-
nie domowe polegajgce na wytgczeniu telefonu na
dwie godziny w ciggu dnia.

Nawigacja w Kazdg Pogode zostata opracowa-
na jako forma interwencji kryzysowej skierowanej
do uczniow V-VIII klas szkoty podstawowej i |-l
klas szkoty ponadpodstawowej, pobierajgcych na-
uke w formie zdalnej w czasie przymusowej izolacji.
Jest pakietem narzedzi profilaktyczno-badawczych
do samodzielnego wykorzystania przez kadry szkol-
ne, opartym na aplikacji internetowej. Uczniowie
przede wszystkim zostajg zapoznani ze wskazow-
kami przedstawionymi w ramce 2. W latach 2021-
2022 realizowano Nawigacje w Kazdg Pogode
przy wspotpracy z 293 szkolnymi koordynatorami.
97% tych koordynatorow uznato raport z auto-
diagnozy srodowiska szkolnego, ktory powstaje
w ramach Nawigacji, za przydatny. 98% uznato, ze
uczniowie odniesli korzysci z udziatu w programie
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(m.in. w zakresie wzmacniania pozytywnego obrazu
siebie, wzmacniania zyczliwej atmosfery w szkole,
budowania pozytywnej relacji z rowiesnikami i do-
rostymi. 42% uczniow relacjonowato, ze wykorzystall
konkretne wskazowki do radzenia sobie w sytuacii
kryzysowej (przy czym 50% stwierdzito, ze po prostu
nie mieli okazji do ich wykorzystania).

Wyniki monitoringu moga swiadczyc o tym, ze
programy powstajgce w nurcie profilaktyki zinte-
growanej sg trafng odpowiedzig na potrzeby dzieci
i mtodziezy dorastajgcej w niestabilnym swiecie.

Analiza raportow z badan nad aktualng kondycja
polskiej mtodziezy moze przyttaczac — spory odse-
tek badanych przezywa kryzys tak znaczny, ze mysli
o $mierci jawig sie jako jedyne rozwigzanie przyno-
szgce ulge. Samotni, przekonani o swej bezwartos-
ciowosci i bezuzytecznosci mtodzi ludzie nie moga
pozostac bez wsparcia. Zgodnie z pierwszg dzwignig
skutecznej profilaktyki — skierujmy uwage na to, co
dobre: na rekomendacje i programy z nurtu profi-
laktyki zintegrowanej. Sktadajg sie one na vademe-
cum skutecznej profilaktyki problemow dzieci i mto-
dziezy zwigzanych ze zdrowiem psychicznym. e

10 wskazéwek
PROGRAM NAWIGACJA W KAZDA POGODE

01 Akceptuj to, co czujesz
02 Panuj nad tym, co robisz
03 Badz czujny/czujna

04 Odpusc¢ sobie i innym

05 Odkrywaj zrédta wsparcia
06 Patrz daleko

07 Szukaj tego, co dobre

08 Buduj z tego, co masz

09 Wyjdz naprzeciw

radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych

10 Wykorzystaj trudnosci - hartuj sie! I

Ramka 2. 10 wskazowek radzenia sobie
w sytuacjach kryzysowych z programu
Nawigacja w Kazdg Pogode.

Zrédto: zasoby wtasne.
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