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Wspodtczesny wychowawca stoi przed trudnym
i odpowiedzialnym zadaniem dotarcia do mto-
dziezy, ktdra w znacznej wiekszosci boryka sie
z problemami emocjonalno-psychicznymi. Wielu
nauczycieli, ktorym powierzona jest misja wycho-
wawcy klasy, zdaje sobie sprawe, ze u podstaw
neurobiologii i wigzgcej sie z nig neurodydaktyki
(nowoczesnej metodyki) lezy gtebokie przekona-
nie, iz realna, prawdziwa nauka i rozumienie naste-
puja, gdy mozg ucznia ma poczucie sensu, gdy ma
szanse na pogtebione przetworzenie tresci, poty-
czenie elementow znanych z tymi zupetnie nowymi.
Ma to oczywiscie przetozenie nie tylko na nauke
danego materiatu z przedmiotéw szkolnych, ale
takze na nauke siebie, swojego odczuwania, zdoby-
wania umiejetnosci mowienia o emocjach i proce-
sach psychicznych zachodzacych w cztowieku, co
z powodzeniem mozna trenowac podczas GDDW.

SKAD POMYStL
NA WYKORZYSTANIE
~KROTKIEGO METRAZU"

W PRACY WYCHOWAWCZEJ?

W pracy z mtodziezg podczas lekcji wychowaw-
czych na poczatku kazdego roku szkolnego pro-
sitam ucznidw o wypetnienie ankiety i odpowiedz
na pytanie — jakie tematy, problemy egzystencjalne
chcieliby poruszy¢ ze mna na tych zajeciach? Miato
to na celu zdiagnozowanie potrzeb edukacyjnych,
ponadto danie mtodziezy poczucia sprawczosci
i realnego wptywu na to, co dzieje sie na tychze
lekcjach. Propozycje uczniow uswiadomity mi,
ze mtodziez jest otwarta na rozmowe o0 emo-
cjach i trudach zycia nastolatkow, lecz nie zawsze
z tatwoscig nazywa problemy, z ktdrymi mierzy sie
na co dzien. Dodatkowo wspotpraca z pedagog
Agnieszkg Garstka (takze polonistkg i wychowaw-
czynig w LO im. Marszatka Stanistawa Matachow-
skiego) sprawita, ze postanowitySmy uatrakcyjnic
godziny do dyspozycji wychowawcy, wykorzystujgc
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prostg forme animacyjng jako fundament do roz-
mowy na tematy bliskie mtodziezy. Zalezato nam,
by unikajgc banalizowania i trywializowania tresci,
skupic sie na przystepnym sposobie mowienia na
tematy trudne. W tym celu dzielitysmy sie zasobami,
ktore znalaztysmy na kanale YouTube, wymieniaty-
smy tytutami animacji, dzielitysmy spostrzezeniami
z przeprowadzonych lekcji, ewaluowatysmy te zaje-
cia. Zdobyta praktyka sprawita, ze na rok szkolny
2023/2024 napisatysmy Program Wtasny Lekg;ji
Wychowawczych pt. ,Animacje — Matachowskie
inspiracje, czyli film krotkometrazowy na GDDW".
Jako pomoc dydaktyczng dla kolezanek i kolegow
stworzyty$my wykaz/baze linkow filmow krotko-
metrazowych pogrupowanych zgodnie z proble-
mami wychowawczymi i wartosciami (np. rywali-
zacja/wspotpraca, empatia, szczescie, uprzedzenia,
stereotypy itd.). Dodatkowo przygotowatysmy liste
uniwersalnych pytan, ktore majg pomoc wycho-
wawcom podjgc rozmowe na temat konkretnego
zagadnienia ukazanego w filmie. Naszym celem
byto zachecenie innych wychowawcow do pracy
z krotkg animacja, pokazanie gronu pedagogicz-
nemu, ze lekcje do dyspozycji wychowawcy mozna
zmodernizowac, unowoczesnic i uatrakcyjnic, przy
jednoczesnym zmobilizowaniu ucznidéw do aktyw-
nego uczestnictwa w zajeciach.

ZALETY KROTKIEJ ANIMACJI
W PRACY WYCHOWAWCZEJ

Film animowany jest formg artystyczng o duzej sile
oddziatywania, przepetniong wieloma emocjami
podanymi w atrakcyjnym graficznie ksztatcie. Nie
ma znaczenia, Czy siegamy po animacje z wytworni
Pixar, Disney, reklame Allegro czy Huaweia — kazdy
z tych filmow moze niesc gteboki przekaz egzysten-
cjalny, ujety w ciekawej artystycznie formie. Dodat-
kowo zastosowanie tej metody pozwala poruszyc
fundamentalne i spotecznie istotne kwestie na
jednej godzinie lekcyjnej, co jest wazne z punktu
widzenia ogromu spraw wychowawczych i eko-
nomii czasu. Animacja na lekcji moze stac sie nie
tylko przedmiotem analizy, ale takze inspiracjg do
dziatania i tworzenia z uczniami nowych narze-
dzi edukacyjnych. Pozwala im okietzna¢ emocje,

zadbac o swoj dobrostan i wzmacnia kompetencje
miekkie oraz sfere interpersonalng. O pozostatych
walorach tej metody wspomne ponizej, ukazujac
prace z obrazem filmowym zaréwno z perspektywy
wychowawcy, jak i samego ucznia.

PERSPEKTYWA UCZNIA -
PERSPEKTYWA NAUCZYCIELA
W PRACY Z ANIMACJA

Nie da sie zaprzeczyc, ze ta metoda pracy pomaga
nawigzac relacje nauczyciel — uczen oraz uczen —
uczen. Dodatkowo bardzo wptywa na samoswia-
domosc¢ mtodziezy, ktora podczas zajec z filmem
animowanym dokonuje introspekcji, a w efekcie
autorefleksji w oparciu o wtasne doswiadczenia
zyciowe. Gtebokie doswiadczanie obejrzanego
filmu, ktory staje sie pretekstem do zindywidualizo-
wanego spojrzenia na problem, pozwala na wglad
w siebie, w swoje odczucia i emocje. Rozmawia-
jac np. o empatii, w oparciu o film Brene Brown

.Szkota odwagi”, uczen moze wejs¢ w skore boha-

tera, wspotodczuwac jego emocje i lokalizowac je
w 0sobistych doswiadczeniach, poszukujgc analogii
ze swoim zyciem. Dodatkowo wprowadzenie ele-
mentow dramy i podzielenie klasy na grupy, ktore
majg za zadanie po obejrzeniu filmu zaprezento-
wanie sytuacji zyciowych, w ktorych empatia jest
rzeczywiscie sztuka wspotodczuwania, a w kto-
rych udawang troskg o drugiego cztowieka, pro-
wokuje mtodziez do szukania strategii, mozliwosci
konstruktywnego rozwigzania przedstawionych
problemow. Nastepnie przychodzi czas na omo-
wienie problemu w postaci dyskusji klasowej — to
doskonaty punkt wyjscia do rozmowy z pozosta-
tymi osobamiw zespole. Dialog, ktory sie wowczas
nawigzuje, staje sie — z punktu widzenia wycho-
wawcy — bezcenny, pozwala bowiem spojrzec na
problem szeroko i z wielu perspektyw, czyli, co
za tym idzie, wptywa na rozwoj sfery komunika-
cyjno-spotecznej. Pobudzenie inteligencji emo-
cjonalnej, poszukiwanie analogii miedzy zagad-
nieniami poruszanymi w filmie a zyciem mtodego
cztowieka, pozwalajg mtodziezy zdystansowac
sie wobec problemu, zrewidowac go, spojrzec na
niego z bliska i jednoczenie z daleka — stanowi



zatem pretekst do swoistego katharsis (oczysz-
czenia) z bagazu nagromadzonych doswiadczen.
Z perspektywy wychowawcy wartoscig dodang
takich zajec jest takze to, ze animacja moze stac sie
punktem wyjscia do szerszych dziatan wychowaw-
czych, poprzez zastosowang aluzyjnosc i symbolike
moze bowiem przetozyc sie na szerokie myslenie
o problemie i w efekcie na realizowanie projektow
profilaktyczno-wychowawczych, ogoélnoszkol-
nych oraz ogolnopolskich. A to z kolei wigze sie
z korzysciami dla uczniow — doprowadza do poczu-
cia sprawstwa, decyzyjnosci przy jednoczesnym
daniu im komfortu autonomii, w takich sytuacjach
nauczyciel wychodzi bowiem z roli przewodnika,
staje sie towarzyszem, gtosem wspierajgcym, ale
nie wiodgcym w procesie na przyktad tworzenia
narzedzi edukacyjnych. Ta metoda prefiguratywna
sprawia, ze mtodzi ludzie partycypujg w tworzeniu
procesu edukacyjnego, co pozwala im poczuc sens

wykonywanych zadan. Z punktu widzenia niekli-
nicznego takie dziatania prowadzg do rozwoju oso-
bistego ucznia, natomiast z perspektywy klinicznej —
stajg sie elementem filmoterapii, bajkoterapii, czyli
terapii wspomagajgcej w psychoterapii.

PRAKTYCZNE EFEKTY
WYKORZYSTANIA FILMU
ANIMOWANEGO NA LEKCJACH
WYCHOWAWCZYCH

Film animowany nie moze byc¢ celem samym
w sobie, samo zaistnienie tego narzedzia na lekcji
wychowawczej niewiele wnosi. Nie chodzi tu prze-
ciez o zabicie czasu na zajeciach, a o sprowoko-
wanie do dziatan, aktywnosci i zaangazowania
uczniow w ksztatcenie podstawowych umiejet-
nosci emocjonalnych i psychicznych. Optymal-

nym rozwigzaniem jest, gdy po obejrzeniu filmu
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Jako wychowawca z wieloletnim stazem dostrze-
gam zmianeg jakosciowg w prowadzonych przeze
mnie zajeciach do dyspozycji wychowawcy. Zache-
cam do wykorzystywania krotkich animacji na tych-
ze lekcjach i jestem przekonana, ze beda one po-
wodem poczucia dobrze zrealizowanego programu
profilaktyczno-wychowawczego w Panstwa szkole.
Nie ma nic cenniejszego, niz przekonanie, ze jako
nauczyciel wzbogacilismy naszych uczniow - nie
tyle o poznanie wiedzy ksigzkowej, podrecznikowej,
ile 0 zdobycie wiedzy o sobie, mechanizmach, ktoére
rzadza naszymi emocjami i procesami psychiczny-
mi, a ponadto pobudzilismy naszych wychowankow
do autorefleksji i wzrostu swiadomosci. e

MAGDALENA WILK - nauczycielka jezyka polskie-
go w LO im. Marszatka Stanistawa Matachowskiego
prowokujemy mtodych ludzi do dziatania, aktywi-  w Ptocku. Trzy obszary zainteresowan, ktore ukierun-
zujemy do kreatywnego, innowacyjnego wysitku,  kowujg jej prace, to: rola bajek edukacyjnych w na-
,odkrzestawiamy”, dajagc mozliwosc¢ pogtebienia uczaniu, filmoterapia oraz relacyjne nauczanie.
refleksji na poruszony temat i pogtebienia aktyw-

nosci poznawczej. W tym celu mozemy wykorzy-

sta¢ metody aktywizujgce, w tym takze narzedzia

TiK. Cenne jest takze to, ze praca z filmem inspiruje,

staje sie punktem wyjscia do szerszych dziatan. Moi

wychowankowie, po serii zaje¢ wychowawczych,

ktore poswiecone zostaty problemom nietoleran-

cji, wykluczenia i stereotypom podanym w animo-

wanej formie, samodzielnie stworzyli narzedzie

profilaktyczno-wychowawcze w ramach Ogolno-

polskiej Kampanii Spotecznej ,Respektuj.pl’, majacej

na celu walke z przemocga i uprzedzeniami wsrod

mtodziezy. Wyrezyserowali i sfilmowali animacje

poklatkowa, w ktorej przekonujg swoich rowiesni-

kow, ze empatia, tolerancja i szacunek do drugiego

cztowieka to wartosci bezwzglednie potrzebne we

wspotczesnym swiecie. Dodatkowo odniesienia

literackie w tejze animacji (np. do ,Zdazy¢ przed

Panem Bogiem” i postaci Marka Edelmana), histo-

ryczne (do Mahatmy Gandhiego) i wspotczesne (np.

do postaci Friza lub Roberta Maktowicza) dowodza,

ze mtodziez poszerzyta swe horyzonty wyobrazni

i tworczy kreacjonizm. Zajecie Il miejsca w tymze

konkursie byto dla moich wychowankow zwien-
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czeniem ich wysitku i docenieniem pomystowosci
i wrazliwosci.





