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WPROWADZENIE

Zainteresowanie problematykg resilience znacz-
nie wzrosto w ostatnich dziesiecioleciach, a obec-
nie cieszy sie coraz wiekszym entuzjazmem osob
zaangazowanych w praktyke edukacyjng w odnie-
sieniu do potencjalnego wptywu resilience, miedzy
innymi na zdrowie psychiczne, dobre samopo-
czucie i jakosc¢ zycia. Wynika to przede wszystkim
z przejscia od ,deficytowych” modeli, szukajgcych
uwarunkowan zaburzen, chorob i psychopatologii,
do zrozumienia zdrowego rozwoju pomimo czynni-
kow ryzyka oraz skupienia sie na mocnych stronach,
a nie na stabosciach. Analizowane w tym obszarze
zasoby, zdolnosci i cechy pozwolity odpowiedziec
na pytanie o to, jak to jest, ze mimo przeciwnosci
ludzie funkcjonujg adaptacyjnie i wszystko idzie
w dobrym kierunku w rozwoju jednostki*. W arty-
kule skupiono sie na trzech obszarach. Po pierw-
sze, przedstawiono sposoby definiowania resi-
lience w odniesieniu do cechy i procesu. Po drugie,
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zaprezentowano Pedagogiczny Model Resilience,
w ktérym analizuje sie edukacyjne obszary resi-
lience. Po trzecie, wskazano na empiryczne analizy
i dociekania badawcze, ktore w efekcie pozwalaja
na realizowanie implikacji w pracy pedagogicznej,
wychowawczej i edukacyjne;.
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ROZUMIENIE
| DEFINIOWANIE RESILIENCE:
CECHA CZY PROCES?

Stowo resilience pochodzi od tacinskiego stowa
resilire (odbic¢ sie). Generalnie definicje stownikowe
zauwazajy, ze resilience jest pochodng przymiot-
nika ,sprezysty”, ktory ma dwa zastosowania. Po
pierwsze, moze dotyczy¢ odskoku lub przywroce-
nia ksztattu po zgieciu, rozciggnieciu lub sciskaniu.
Moze opisywac takze zdolnosci (obiektu) do odzy-
skania pierwotnego ksztattu lub potozenia po zgie-
ciu lub rozciggnieciu. Po drugie, jest to osoba, ktora
ma tatwosc i szybkos¢ dochodzenia do siebie po
przebytym nieszczesciu lub chorobie. Jest zdol-
na do wytrzymania lub odzyskania sit w trudnych
warunkach?. Ponadto trzeba dodac, ze niektorzy
polscy badacze postuguijg sie angielskim terminem
resilience®, inni za$ proponuja spolszczenie i uzy-
wajg okreslenia rezyliencja* czy preznosc¢®. W tym
zakresie w literaturze psychologicznej i edukacyjnej
porusza sie takze kwestie, czy resilience jest cecha
osobowosci, czy procesem, w tym pewng umiejet-
noscig i zdolnosciag. Prowadzi to do zadania pytania
o to, czy resilience jest niezmienna i stabilna, czy tez
mozna jg wzmacniac i ksztattowac¢ poprzez inter-
wencje terapeutyczna®.

Czesc badaczy zwraca uwage, ze resilience moze
byc¢ traktowana jako cecha osobowosci, ktora jest
zwigzana ze zdrowiem i skutecznym radzeniem
sobie z problemami zycia osobistego i spoteczne-
go. Rozumiana jest wtedy jako pozytywna, indywi-
dualna cecha danej jednostki, ktora sprzyja proce-
sowi adaptacji. Zapobiega negatywnym skutkom
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silience Measurement Scales, ,Health and Quiality of Life Outcomes’,
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doswiadczanego stresu i minimalizuje stany leku czy
depres;ji’. Jezeli resilience jest rozumiana jako wtas-
ciwosc jednostki, to sugerowano, ze moze repre-
zentowac zbior cech, ktore umozliwiajg jednostkom
dostosowanie sie do sytuacji trudnych i problemo-
wych okolicznosci®. Rutter wskazat, ze mogg to by¢
rozne czynniki ochronne, ktére wptywajg, modyfiku-
ja, poprawiaja lub zmieniaja reakcje osoby na pewne
zagrozenia srodowiskowe, a w efekcie predysponuja
do pozytywnego funkcjonowania®. Wagnild i Young
na przyktad zidentyfikowali pie¢ czynnikow osobo-
wosciowych, sktadajgcych sie na ogolng resilien-
ce. Zaliczyli do nich rownowage (zréwnowazong
perspektywe zycia), sensownos¢ (zrozumienie, ze
zycie jest znaczace i cenne), wytrwatos¢ (zdolnos¢
do kontynuowania dziatan nawet po porazkach), sa-
modzielnos¢ (przekonanie o swoich zdolnosciach
i Swiadomosci ograniczen) oraz samotnosc¢ egzy-
stencjalng (rozpoznanie wtasnej drogi i akceptadciji
wiasnego zycia)'®. Wszystkie te sktadowe sprzyjaja
skutecznemu radzeniu sobie z problemamii wyzwa-
niami zycia osobistego, rodzinnego i zawodowego.

Argumentem potwierdzajgcym takie rozumienie
resilience jest metaanaliza, ktora uwzglednita 30
badan i catkowitg wielkos¢ proby 15 609. Zsynte-
tyzowata wyniki i wykazata, ze ogolnie szacowane
srednie wspotczynniki korelacji resilience i cech
osobowosci wynosity: r = 0,46 dla neurotycznosci,
r = 0,42 dla ekstrawersji, r = 0,34 dla otwartosci,
r = 0,31 dla ugodowosciir = 0,42 dla sumiennosci.
W oparciu o te dowody autorzy wskazuja, ze odpor-
nos¢ jest przynajmniej czeéciowo cecha’. Takze
Silk i wspotpracownicy postulujg role wptywow
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spotecznych, rodzinnych i biologicznych, ktore
prowadzityby do stopniowego rozwoju resilience,
ktora staje sie stabilna w czasie od pewnego wieku.
Autorzy ci uwazajg, ze stabilnosc¢ stanowi drugi
argument za uznaniem resilience za ceche'.

Drugi kierunek dotyczy rozumienia resilience
jako konstruktu zmiennego, ptynnego w czasie.
Wraz z rozwojem badan uwage zaczeto skupiac
nie tylko na kluczowych czynnikach odpornos-
ciowych, ale na zrozumieniu mechanizmow, za
pomocy ktorych one dziatajg. W tym kontekscie
resilience odnosi sie do dynamicznego procesu
obejmujgcego pozytywng adaptacje w obliczu
znacznych przeciwnosci®. Resilience rozumiana
jako dynamiczny, adaptacyjny proces, ktory moze
rozpoczac sie w dowolnym momencie zycia, jest
zazwyczaj przedstawiany jako skuteczna mobiliza-
Cja zasobow wewnetrznych i zewnetrznych wtedy,
gdy dana osoba poczatkowo staje w obliczu nie-
korzystnych sytuacji zyciowych, zdarzen, a nawet
traumatycznych przezy¢ — przystosowujac sie,
radzac sobie oraz szybko odzyskujac sity. Wska-
zana definicja procesualna sugeruje, ze resilience
jest, przynajmniej czesciowo, umiejetnoscig danego
cztowieka™

Argumentem na rzecz procesualnego rozumie-
nia resilience sg miedzy innymi rezultaty badan
Nilsena i wspotpracownikow?®, ktorzy przeprowa-
dzili badanie dotyczgce objawdw PTSD. Porow-
nali 24 uczestnikow, ktorzy doswiadczyli trzesienia
ziemi i tsunami na Oceanie Indyjskim w 2004 roku
i 25 osob z grupy kontrolnej za pomocg struktural-
Nnego rezonansu magnetycznego. Zaobserwowali
wiekszg grubosc¢ kory w prawym ptacie skronio-
wym, co moze wskazywac, ze ten obszar moze byc¢
zaangazowany w odpornosc¢ na dtugoterminowe

23S, Silk i in., Resilience among Children and Adolescents at Risk
for Depression: Mediation and Moderation across Social and Neuro-
biological Contexts, ,Development and Psychopathology”, 19.3 (2007),
s. 841-865.
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1 AS. Nilsen iin., Right Temporal Cortical Hypertrophy in Resilience
to Trauma: An MRI Study, ,European Journal of Psychotraumatology”,
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skutki traumatycznego wydarzenia. Niektorzy auto-
rzy donoszg o wynikach interwencji, ktore umozliwity
wzmochienie umiejetnosci resilience, podkreslajgc
w ten sposob dynamiczny proces tej koncepcji. Na
przyktad Richardson i Waite donoszg o korzystnych
wynikach interwencji wdrozonej w celu poprawy
umiejetnosci odpornosciowych u 89 osob w po-
réownaniu z 61 osobami w grupie kontrolnej*® (byty
to osoby, ktére losowo przydzielone zostaty do okre-
slonej grupy w kontekscie ocenianej interwencji lub
do grupy kontrolnej). Kolejnym argumentem na rzecz
rozumienia resilience w kategoriach procesu jest tzw.
mechanizm immunizacji, ktory opisuje zdolnosc nie-
ktorych osob do lepszego wspierania nagromadzo-
nych traumatycznych epizodow, sugerujac poprawe
umiejetnosci resilience, a tym samym potwierdzajac,
ze jest to proces dynamiczny. Na podstawie badan
amerykanskich zotnierzy wykazano, ze u 8% osob
resilience wzmocnita sie po wielokrotnym naraze-
niu na traume'’. Inni badacze opisali mechanizm
immunizacji, odnoszac sie do koncepcji wzrostu*é.
Wzrost to zdolnos¢ do przezwyciezenia traumy (tj.
bycia odpornym) i stania sie jeszcze silniejszym niz
przed traumatycznym wydarzeniem. Badacze do-
starczajg dowodow i przyktadow wzrostu, wska-
zujac na przyktad na osoby prowadzgce siedzacy
tryb zycia o ztych nawykach zywieniowych, ktore
po powaznej chorobie poswiecajg sie ¢wiczeniom
i zdrowemu odzywianiu®.

Podsumowujac, konstrukt resilience mozna ro-
zumiec po pierwsze jako ceche lub jeszcze bar-
dziej jako statg, stabilng ceche osobowosci, kto-
ra jest genetycznie przenoszona, moderowana
wptywem negatywnych czynnikéw stresogennych

6 G.E. Richardson, PJ. Waite, Mental Health Promotion through Re-
silience and Resiliency Education, ,International Journal of Emergency
Mental Health’, 4.1 (2002), s. 65-76.

7 Leys, Amal i in.; GA. Bonanno, A.D. Mancini, The Human Capaci-
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s. 369-375; G.A. Bonanno i in., Trajectories of Trauma Symptoms and
Resilience in Deployed US Military Service Members: Prospective Co-
hort Study, ,The British Journal of Psychiatry”, 2004 (2012), s. 317-323.
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i zdolnoscig wsparcia dla pozytywnej adaptacji®.
Z drugiej strony — jako dynamiczny proces adap-
tacyjny, ktory moze rozpoczac¢ sie w dowolnym
momencie zycia, w ktorym jednostka wykorzy-
stuje dostepne zasoby wewnetrzne i srodowisko-
we, w obliczu niekorzystnych sytuacji zyciowych,
wydarzen lub traumatycznych przezy¢?. Pomimo
ze resilience jest rozumiana na wiele sposobow,
wiekszos¢ definicji opiera sie na dwoch podsta-
wowych pojeciach. Jedno akcentuje przeciwnosci
(nieszczescie, przeciwnosc losu, trudnosci), drugie
wskazuje na pozytywng adaptacje. To znaczy, ze
czesc teorii i badan sugeruje, ze resilience jest wy-
magana w odpowiedzi na rozne przeciwnosci losu
(od codziennych ktopotow do wielkich wydarzen
zyciowych) i ze pozytywne przystosowanie musi
byc¢ koncepcyjnie odpowiednie do powstatych
przeciwnosci pod katem ocenianych wartosci i ry-
gorystycznosci uzytych kryteriow?.

PEDAGOGICZNY MODEL
RESILIENCE

Nauki spoteczne, w tym pedagogika i psycholo-
gia, podkreslajg znaczenie resilience w procesach
wychowania i edukacji. Resilience okresla sie tu jako
konstrukt teoretyczno-badawczy, ktéry z jednej
strony pozwala na precyzyjne, naukowo ugrunto-
wane ujecie i jest odpowiednio mierzalny w sensie
badar empirycznych, zardwno w wymiarze jakoscio-
wym, jak i ilosciowym oraz ma zastosowanie w prak-
tyce edukacyjnej, wychowawczej i terapeutycznej.
Taka probe okreslenia podstawowych aspektow
teoretycznych dotyczgcych tego konstruktu stanowi

23

Pedagogiczny Model Resilience (PMR)

20 D.S. Charney, Psychobiological Mechanisms of Resilience and Vul-
nerability, ,Focus’, 2004.

2L N.R. Ahern iin, A Review of Instruments Measuring Resilience, ,|s-
sues in Comprehensive Pediatric Nursing”, 29.2 (2006), s. 103-125.

22 D. Fletcher, M. Sarkar, Psychological Resilience: A Review and Cri-
tiqgue of Definitions, Concepts, and Theory, ,European Psychologist’,
18.1 (2013).

25 K. Konaszewski, Pedagogika wrazliwa na resilience: studium teore-
tyczno-empiryczne, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakow 2020

Model ten w obszarze teoretycznym dotyczy, po
pierwsze, oceny resilience indywidualnej, sktadajacej
sie z czynnikow wewnetrznych lub cech charakte-
rystycznych dla jednostki. To znaczy, ze poszcze-
golne osoby moga roznic sie pod wzgledem gene-
tycznego potencjatu silnego ,psychologicznego
uktadu odpornosciowego™*. W tym obszarze zaleca
sie takze zwrdcenie uwagi na dodanie fizjologicz-
nych i biologicznych mechanizmow w badaniu resi-
lience®. Po drugie, resilience wewnetrzna podkre-
Sla roznice miedzyindywidualne i miedzyosobowe
oraz cechy osobowosci wypracowane lub nabyte
w czasie. W aspekcie edukacyjnym mogg to byc
cechy lub czynniki utatwiajgce osiggniecia szkolne
ucznia pomimo przeciwnosci, np. rodzinnych. Po
trzecie, resilience zewnetrzna kontekstualizuje oko-
licznosci kazdej jednostki, biorgc pod uwage kon-
tekst spoteczno-ekologiczny. W obszarze szkolnym
moze to byc¢ zwigzane np. z warunkami szkolnymi
i klimatem szkolnym, ktory sprzyja osiggnieciom
edukacyjnym. Model PMR opiera sie na przekonaniu,
ze resilience to raczej interaktywny proces pomiedzy
czynnikami wewnatrzindywidualnymi, miedzyindy-
widualnymi i spoteczno-ekologicznymi.

W aspekcie empirycznym wskazuje, ze w PMR
mozna przyja¢ dwie perspektywy badawcze. Ba-
dacz moze przyja¢ mikroperspektywe i koncen-
trowac sie na jej wybranych fragmentach, przede
wszystkim skupiajgc sie na wyjasnianiu mechani-
zmow w ramach np. resilience indywidualnej lub
wewnetrznej. Mogg one dotyczy¢ m.in. analizy
zaleznosci miedzy cechami osobowosci jednostki
a umiejetnosciami radzenia sobie ze stresem czy
kompetencjami spotecznymi, ktore w efekcie moga
decydowac o wynikach szkolnych. Badacz moze
przyjac takze makroperspektywe i poszukiwac np.
spoteczno-kulturowych uwarunkowan resilience
danej jednostki. Ponadto w modelu zwrocono uwa-
ge na aspekt metodyczny, w ktorym podkresla sie

2 LS. Hofgaard, RB. Nes, E. Reysamb, Introducing Two Types of Psy-
chological Resilience with Partly Unique Genetic and Environmental
Sources, ,Scientific Reports”, 11.1 (2021).

2 W.J. Curtis, D. Cicchetti, Moving Research on Resilience into the
21st Century: Theoretical and Methodological Considerations in Exa-
mining the Biological Contributors to Resilience, ,Development and
Psychopathology’, 15.3 (2003), s. 773-810.
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koniecznosc¢ interwencji pedagogiczno-psycholo-
gicznych. W tym obszarze postuluje sie, ze na pod-
stawie odpowiednio zabezpieczonej teorii i przy
uzyciu optymalnej metody badan mozna w efekcie
ksztattowac interwencje majgce na celu poprawe
resilience na poziomie indywidualnym, a takze
w roznych grupach osob, np. uczniow w szkole.

PMR jest w zatozeniu holistycznym podejsciem
do tworzenia optymalnej teoretyczno-empirycznej
analizy funkcjonowania jednostki, pozwalajagcym
rozpoznac i wyjasnic resilience z rdoznych perspek-
tyw i w roznych wymiarach. Pedagogiczny mo-
del zorientowany na resilience moze byc¢ zatem
opisywany jako koncepcja, ktorej celem jest ana-
liza osobowosciowych, indywidualnych i spotecz-
nych aspektow odpornosciowych oraz wspieranie
umiejetnosci radzenia sobie z niepowodzeniami,
jak rowniez ksztattowanie adaptacyjnych umiejet-
NoSCi i procesow uczenia sie i nauczania, w zalez-
nosci od kontekstow spoteczno-instytucjonalnych
i organizacyjnych®.

PERSPEKTYWA EMPIRYCZNA
RESILIENCE

Resilience taczy wiedze z zakresu psychologii
zdrowia, rozwojowej, spotecznej oraz nauk bio-
logicznych, stanowigc podstawe opisu fenomenu
prawidtowego funkcjonowania jednostki w warun-
kach, ktore pierwotnie mogg stanowic ryzyko zabu-
rzen. Powstata i rozwineta sie w drugiej potowie
XX wieku oraz stata sie teoretycznym fundamen-
tem dla wyjasnienia pozytywnych dziatart pomimo
bycia w sytuacjach trudnych i doswiadczania trau-
matycznych wydarzen i przeciwnosci losu. Pionie-
rami badan nad resilience sg miedzy innymi Emmy
Werner?, Norman Garmezy?® i Michael Rutter?,

% K. Konaszewski, op. cit

/" E. Werner, Resilience and Recovery: Findings from the Kauai Longi-
tudinal Study, ,Research, Policy, and Practice in Children's Mental He-
alth”, 19.1 (2005), s. 11-14.

% N. Garmezy, Resilience in Children’s Adaptation to Negative Life
Events and Stressed Environments, ,Pediatric Annals’, 20.9 (1991),
s. 459-466.

2% M. Rutter, Resilience in the Face of Adversity.

a takze Gail Wagnild®, Suniya S. Luthar, Dante Cic-
chetti czy Bronwyn Becker™.

Korzenie badan nad preznoscia siegajg prze-
tomu lat 40. i 50. ubiegtego wieku, kiedy Garmezy
wraz z Rodnickiem prowadzili badania wsrod osob
cierpigcych na schizofrenie. Badali grupy pacjen-
tow (przebywajacych w szpitalu przez dtugi okres,
ktorzy nie powrocili do sprawnego funkcjonowania
spotecznego i zawodowego oraz osoby o zdecy-
dowanie krotszych pobytach w szpitalu, ktore lepiej
radzity sobie w okresach remisji choroby, np. znala-
zty prace, zatozyty rodziny). Badacze analizowali ich
historie i odkryli, ze roznig sie oni doswiadczeniami
zyciowymi. Pacjenci z pierwszej grupy przezywali
dtugotrwale problemy i stres, ktore w znacznym
stopniu ograniczyty ich spoteczne kompetencje.
Pacjenci z drugiej grupy nie doswiadczali tego typu
trudnosci i w zwigzku z tym sprawniej funkcjonowali
spotecznie®. Te spostrzezenia staty sie inspiracjg dla
podjecia pionierskich badan nad dzie¢mi, ktore zyty
w chronicznym stresie.

W latach 60.i70. XX wieku Garmezy przeprowa-
dzit pierwsze badania z udziatem dzieci schizofre-
nikow. Badania miaty na celu uchwycenie etiologii
i prognozy psychopatologii, w ktorych stwierdzit,
ze wsrod tych dzieci, u ktorych wystepuje wysokie
ryzyko psychopatologii, jest takze podgrupa dzieci,
ktora zaskakujgco dobrze funkcjonuje i charakte-
ryzuje sie pozytywng adaptacjg spoteczng. Dzieci
te podczas innych badan zostaty zakwalifikowane
jako przypadki nietypowe*®. Starano sie zatem
zidentyfikowac czynniki zwigzane z ich wyjatkowo
dobrym psychospotecznym funkcjonowaniem. Do
opisu zidentyfikowanego u dzieci zjawiska, polega-
jgcego na unikaniu ryzyka i prowadzeniu zdrowego
trybu zycia pomimo ekspozycji na wysokie ryzyko,

30 G. Wagnild, A Review of the Resilience Scale, ,Journal of Nursing
Measurement’, 17.2 (2009), s. 105-113.

31 SS. Luthar, D. Cicchetti, B. Becker, Research on Resilience: Respon-
se to Commentaries, ,Child Development’, 71.3 (2000), s. 573-575.

32 N. Garmezy, E.H. Rodnick, Premorbid Adjustment and Performan-
ce in Schizophrenia: Implications for Interpreting Heterogeneity in
Schizophrenia, ,Journal of Nervous and Mental Disease”, 1959.

35 N. Garmezy, S. Streitman, Children at Risk: The Search for the
Antecedents of Schizophrenia: |. Conceptual Models and Research
Methods, ,Schizophrenia Bulletin”, 1.8 (1974), s. 14-90.



uzyt terminu ,niezniszczalnosc¢”. Wyrdznit takze
trzy obszerne zbiory zmiennych dziatajgcych jako
czynniki ochronne. Dotyczyty one indywidualnych
cech osobowosciowych, czynnikow zwigzanych
ze spokojem i harmonig rodzinng oraz odnoszga-
cych sie do dostepnosci systemow zewnetrznego
wsparcia i wzmacniajgcych zmagajgce sie z prze-
ciwnosciami losu dziecko. Taki sposob myslenia
wyraznie odzwierciedlat skupienie sie na pozytyw-
nych czynnikach, ktore wspierajg jednostke w kon-
tekécie przeciwnosci losu®*.

W tym samym czasie E. James Anthony i Rutter
takze prowadzili badania w grupach dzieci rodzicow
chorych na schizofrenie. Anthony opisat zestaw
cech, jakie posiadajg ,prezne” dzieci. Byty to dzieci,
ktore dobrze funkcjonowaty spotecznie, a jedno-
czesnie zachowywaty wspotczucie dla chorego
rodzica®®. Rutter rowniez zidentyfikowat odrebng
podgrupe odpornych dzieci w badanej populacji.
Ustalit, ze charakteryzujg sie one takimi cechami,
jak wysoka kreatywnosc¢, poczucie wtasnej sku-
tecznosci i kompetencji oraz pogodne usposobie-
nie. Natomiast do czynnikéw obnizajgcych ryzyko
zaliczyt miedzy innymi ciepte, troskliwe, wspierajgce
i pozbawione surowego krytycyzmu relacje rodzi-
cow z dzie¢mi, socjalizujgcy wptyw szkoty oraz
dbajgcego o rozwdj i dobro dziecka troskliwego
nauczyciela®. Murphy i Moriarty natomiast skupili
sie na badaniu mtodych ludzi, ktorzy byli narazeni
na dziatanie naturalnych stresorow wystepujgcych
w ich zyciu ($mierc¢ lub choroby w rodzinie). Rezul-
tatem ich badan byto opisanie cech wspdlnych
charakteryzujacych te grupe mtodziezy. Zaliczyli do
nich miedzy innymi charyzme spoteczng, umiejet-
nosc¢ samoregulacji oraz zdolnos¢ do doswiadcza-
nia wielu emocji*’.

34 N. Garmezy, The Study of Competence in Children at Risk for Seve-
re Psychopathology, 1974.

% E.J. Anthony, Children at Risk from Divorce: A Review, 1974.

% M. Rutter, Protective Factors in Children’s Responses to Stress and
Disadvantage, ,Annals of the Academy of Medicine’, Singapore, 8.3
(1979), s. 324.

37 LB. Murphy, A.E. Moriarty, Vulnerability, Coping and Growth from
Infancy to Adolescence, 1976.

Duze znaczenie w kontekscie badan nad resilien-
ce odegraty wieloletnie prace badawcze nad roz-
wojem grupy dzieci urodzonych w 1955 roku na
hawajskiej wyspie Kauai, prowadzone przez Emmy
E. Werner®®. Okoto jedna trzecia dzieci wrastata
w bardzo trudnych warunkach (ubdstwo, uzywanie
srodkow odurzajgcych przez rodzicow, roznorodne
problemy psychiczne i spoteczne rodzicow). Wsrod
najwazniejszych ustalenn Werner byto to, ze jedna
trzecia dzieci z grupy wysokiego ryzyka wyrosta na
dorostych opiekunczych, kompetentnych i pewnych
siebie ludzi, pomimo trudnosci i przeciwnosci losu
w ich rozwoju®.

W latach 80. opublikowano kilka prac naukowych
o resilience, z ktorych dwie byty szczegolnie wazne.
Jedna byta raportem badawczym Garmezy'ego, Ma-
sten i Tellegena®, w ktorym zbadano kompetencje
wsrod dzieci, ktore doswiadczyty stresorow zycio-
wych, a druga byta analizg problemow koncepcyj-
nych autorstwa Ruttera®™, w ktérej skupiono sie na
operacjonalizacji gtownych pojec, metod i strategii
analitycznych. W latach 80. i na poczatku lat 90.
nastgpito kilka zmian w koncepcyjnym podejsciu
do badania konstruktu resilience, z ktorych dwie
byty szczegodlnie istotne. W badaniach w pierw-
szym obszarze starano sie zidentyfikowac¢ cechy
osobowosciowe odpornych dzieci. Poniewaz prace
w tym obszarze ewoluowaty, naukowcy przyznali,
ze pozytywno-elastyczna adaptacja moze wyni-
kac z czynnikow zewnetrznych. W zwigzku z tym
czesto powotywano sie na trzy zestawy czynnikow,
ktore majg wptyw na rozwaj resilience: wtasciwosci
dziecka, aspekty ich rodzin oraz cechy ich szersze-
go srodowiska spotecznego. Od lat 90. badania nad
resilience przesunety sie z identyfikacji czynnikow
ochronnych w kierunku zrozumienia procesu, w wy-
niku ktérego jednostki pokonujg przeciwnosci, kto-
rych do$wiadczajg*. Z szybkim rozprzestrzenianiem

%8 E.E. Werner, Risk and Resilience in Individuals with Learning Disa-
bilities: Lessons Learned from the Kauai Longitudinal Study, ,Learning
Disabilities Research & Practice’, 8.1 (1993), s. 28-34

39 A Borucka, K. Ostaszewski, op. cit

40 N. Garmezy, AS. Masten, A. Tellegen, The Studly of Stress and Com-
petence in Children: A Building Block for Developmental Psychopatho-
logy, ,Child Development”, 1984, s. 97-111

41 M. Rutter, Psychosocial Resilience and Protective Mechanisms,

LAmerican Journal of Orthopsychiatry”, 57.3 (1987), s. 316-331.

4SS Luthar, D. Cicchetti, B. Becker, op. cit.
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sie badan nad resilience wzrastaty w coraz wyzszym
stopniu obawy o szeroko rozumiane metody sto-
sowane w tym obszarze. W szczegdlnosci krytycy
twierdzili (i stusznie), ze literatura na temat resi-
lience jest w znacznym stopniu nieuporzgdkowana
w kontekscie kluczowych poje¢, termindw i pod-
staw teoretycznych. Krytyce poddano takze kryteria
uzywane do systematyki jednostek jako odpornych
oraz pomiar konstruktu preznosci®.

Obecne badania wskazujg, ze resilience jest z jed-
nej strony negatywnie zwigzana z wskaznikami
zdrowia**, takimi jak zaburzenia depresyjne i leko-
we, odczuwany stres, zespot stresu pourazowego,
zaburzenia odzywiania®, ale takze z nieprzystoso-
waniem spotecznym?, wypaleniem zawodowym®
czy uzaleznieniami®®. Z drugiej w sposob szczegolny
podkresla sie pozytywny zwigzek resilience z emo-
cjami pozytywnymi, zadaniowym radzeniem sobie,
dobrostanem, jakoscig zyciowg, dobrym samo-
poczuciem czy ogolnie z pozytywnymi aspektami
zdrowia psychicznego i fizycznego®. Ponadto trze-
ba zwrocic uwage, ze badania pozwolity ustalic, ze
resilience nigdy nie jest powszecgym zjawiskiem,
ale nieuchronnie pokazuje pewng specyfike z ja-
kiego$ zakresu. To znaczy, ze dzieci narazone na
ryzyko i przeciwnosci mogg wykazywac niezwykte
mocne strony w jednych obszarach funkcjonowa-
nia, a jednoczes$nie zauwazalne deficyty w innych®.
Dlatego coraz czesciej badacze zaczeli uzywac
bardziej szczegdtowych termindw, okreslajagcych
obszary, w ktorych mozna rozpoznac konstrukt

4 J. Harvey, PH. Delfabbro, Psychological Resilience in Disadvanta-

ged Youth: A Critical Overview, ,Australian Psychologist’, 39.1 (2004),
s. 3-13.

4 K. Konaszewski, op. cit.

C. Leys, I. Kotsou i in., The Influence of Family Dynamics On Eating
Disorders and Their Consequence On Resilience: A Mediation Model,

45

.The American Journal of Family Therapy”, 45.2 (2017), s. 123-132.

46 K. Konaszewski, M. Niesiobedzka, J. Surzykiewicz, Resilience and

Mental Health among Juveniles: Role of Strategies for Coping with
Stress, ,Health and Quiality of Life Outcomes’, 19.1 (2021), s. 1-12.

47 L Treglown i in., The Dark Side of Resilience and Burnout: A Mode-
ration-Mediation Model, ,PlosOne’, 11.6 (2016).

48 C.Cuomoiin., Aggression, Impulsivity, Personality Traits, and Child-
hood Trauma of Prisoners with Substance Abuse and Addiction, ,The
American Journal of Drug and Alcohol Abuse’, 34.3 (2008), s. 339-345.
4 D.M. Davydov i in., Resilience and Mental Health, ,Clinical Psycho-
logy Review”, 30.5 (2010), s. 479-495

%0 SS Luthar, C.H. Doernberger, E. Zigler, Resilience Is Not a Unidimen-
sional Construct: Insights from a Prospective Study of Inner-City Adole-
scents, ,Development and Psychopathology”, 54 (1993), s. 703-717.

resilience — odnoszac sie, na przyktad, do resilience
edukacyjnej*! lub emocjonalnej*’. Rosngca popu-
larnos¢ koncepcji resilience zwigzana byta nie tyl-
ko z liczbg publikacji naukowych na ten temat, ale
dotyczyta takze szerokiego zakresu analizowanych
okolicznosci zagrozen. Pod tym wzgledem resilience
badano w kontekscie przeciwnosci losu, poczawszy
od sytuacji stresu®, rodzicielskiej choroby psychicz-
nej* maltretowania®, chronicznej choroby®®, czynni-
koéw socjokulturowych®. Ponadto resilience badano
w roznych grupach spotecznych, w tym nauczycieli*®,
wojskowych®, nieletnich przestepcow® oraz szero-
ko rozumianych spotecznosciach®.

Podstawy teoretyczne i badania nad resilience
stwarzajg szanse dla rozwoju implikacji praktycznych
w zakresie edukacji, wychowania i ksztatcenia czto-
wieka. W tym zakresie analizy pozwalajg stwierdzic,
ze resilience to cos wiecej niz tylko indywidualne
zasoby i umiejetnosci na poziomie jednostki. To zto-
zony konstrukt, odpowiednio rozumiany jako proces
bio-psycho-spoteczno-ekologiczny, na ktory wpty-
wajg wewnetrzne i zewnetrzne czynniki i systemy,
promujgce potencjat pozytywnych wynikow w ciggu

5L M. Smulczyk, Problematyka academic resilience - teoria, badania

i praktyczne zastosowanie, ,Przeglad Badar Edukacyjnych (Educatio-
nal Studies Review) *, 2.23 (2016), s. 165-194.

%2 S Denny i in.. Emotional Resilience: Risk and Protective Factors
for Depression among Alternative Education Students in New Zealand,

JAmerican Journal of Orthopsychiatry’, 74.2 (2004), s. 137-149.

% M. Beasley, T. Thompson, J. Davidson, Resilience in Response to

Life Stress: The Effects of Coping Style and Cognitive Hardiness, ,Per-
sonality and Individual Differences’, 34.1 (2003), s. 77-95

% AS. Masten, J.D. Coatsworth, The Development of Competence in
Favorable and Unfavorable Environments: Lessons from Research on
Successful Children, ,American Psychologist’, 53.2 (1998), s. 205.

% FA Rogosch, D. Cicchetti, Child Maltreatment and Emergent Per-
sonality Organization: Perspectives from the Five-Factor Model, ,Jour-
nal of Abnormal Child Psychology”, 32.2 (2004), s. 123-145.

% R.D.Wells, A.l. Schwebel, Chronically Il Children and Their Mothers:
Predictors of Resilience and Vulnerability to Hospitalization and Surgi-
cal Stress, ,Journal of Developmental and Behavioral Pediatrics”, 1987.

5 CS. Clauss-Ehlers, Sociocultural Factors, Resilience, and Coping:
Support for a Culturally Sensitive Measure of Resilience, ,Journal of
Applied Developmental Psychology”, 29.3 (2008), s. 197-212.

8 Q. Gu, C. Day, Teachers Resilience: A Necessary Condition for Ef-
fectiveness, ,Teaching and Teacher Education’, 23.8 (2007).

59 C. Palmer, A Theory of Risk and Resilience Factors in Military Fami-
lies, ,Military Psychology”, 20.3 (2008), s. 205-217.

60t Kwadrans, K. Konaszewski, Zasoby osobiste mtodziezy nieprzy-
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zycia. Wobec tego w kolejnej czesci pracy przedsta-
wiono kilka wybranych aspektow na temat mozliwo-
sci wykorzystania koncepcji resilience w praktyce
edukacyjnej.

PRAKTYKA EDUKACYJNA
W NURCIE RESILIENCE

W obszarze edukacji na poziomie indywidualnym
szereg czynnikow ochronnych i ryzyka wptywa
na resilience uczniodw i nauczycieli. Istotne jest
zardbwno zwrocenie uwagi na resilience edukacyjna
uczniow, ktdra pomimo przeciwnosci pozytywnie
funkcjonuje w szkole, jak rowniez na resilience
nauczycieli, ktéra pozwala im pozytywnie reago-
wac na nieuniknione niepewnosci zwigzane z ich
codziennym zyciem zawodowym, a przez to pod-
trzymywac ich zaangazowanie, dobre samopoczu-
cie i skuteczno$¢®. Réwniez szkota moze zapew-
ni¢ wzmacnianie czynnikow ochronnych uczniom
i zaoferowac nauczycielom korzystne warunki
do budowania wtasnej preznosci. Wypracowana
w placowkach oswiatowych preznosc przenosi sie
rowniez na inne obszary i sytuacje zyciowe. Takim
przyktadem sg rozne programy i warsztaty szkolne
(The Penn Resiliency Program czy The Resilience
Doughnut®), ktérych celem jest nauka umiejetnosci
radzenia sobie, asertywnosci czy poznania siebie
oraz wspieranie w rozwoju mimo przeciwnosci
w grupach uczniow, nauczycieli czy szerszym kon-
tekscie szkolnym.

W tym zakresie wazny jest takze obszar resilien-
ce, w ktorym zwraca sie uwage na promowanie
i budowanie relacji miedzy rodzing a szkota. Szereg
badan wykazato pozytywne efekty, ktére wynikaja
z silnego zwigzku miedzy rodzing uczniow a szko-
t3. Nalezy do nich np. wyzszy wskaznik ukonczenia
prac domowych, lepsze oceny i wyniki testow, lep-
sza frekwencja, mniejsza liczba zawieszen i wieksze
prawdopodobienstwo ukonczenia szkoty. Kluczo-
we praktyki szkolne zachecajgce do takich relacji
to wdrazanie dziatan skupiajgcych sie na rodzicach,

%2 Q. Gu, C. Day, op. cit.
5 https://positivepsychology.com/teaching-resilience/

ktore promujg ich zaangazowanie, aktywnosc i za-
praszajg ich do udziatu w zyciu szkolnym®*.

Poniewaz wszyscy ludzie w pewnym momen-
cie swojego zycia doswiadczajg przeciwnosci losu,
nauczanie zdolnosci resilience i strategii odpornego
myslenia moze byc¢ stosowane zarowno uniwersal-
nie, jak i w stosunku do potencjalnie zagrozonych
0s0b%. Pozytywne wyniki i mozliwosci zwigzane
z uniwersalnym wzmacnianiem resilience u dzieci
i mtodziezy w szkotach moga dziatac¢ jako podej-
scie profilaktyczne i pozwala¢ na wczesne wspar-
cie i wzmocnienie zdrowia psychicznego, zamiast
wymagac interwencji w nagtych sytuacjach w przy-
sztosci. Podejscie polegajgce na wzmacnianiu resi-
lience moze byc¢ skutecznym sposobem na zniwe-
lowanie skutkow ztego traktowania i potencjalnych
traumatycznych wydarzen zyciowych. W zwigzku
Z tym powszecge stosowanie programow zwiek-
szajgcych odpornosc jest nie tylko przydatne dla np.
uczniow uznanych za zagrozonych i wymagajgcych
dodatkowego wsparcia w zakresie zdrowia psychicz-
nego, ale takze jako tarcza ochronna dla wszystkich
uczniow. Celem takich programoéw wsparcia jest
budowanie umiejetnosci spoteczno-emocjonalnych
i samoregulacyjnych oraz promowanie poczucia
wtasnej skutecznosci. Dziatania wspierajgce moga
obejmowac nauczanie umiejetnosci samoregulacji
uczenia si€ i zarzgdzania sobg. Z drugigj strony, tre-
ning moze rowniez wzmocnic¢ zasoby psycholo-
giczne, takie jak motywacja, optymizm i wytrwatosc.
W tym zakresie pomocne mogg by¢ takze dodat-
kowe sposoby wzmacniania zasobow osobowos-
ciowych, na przyktad zajecia majgce na celu rozpo-
znanie swoich mysli i uczuc¢ zwigzanych z trauma
lub innymi stresujgcymi wydarzeniami w zyciu. Takze
medytacja i praktyki duchowe pomagaja niektorym
ludziom budowac zasoby osobiste i przywracac
nadzieje w zyciu®.

64 SY. Song, B. Doll, K. Marth, Classroom Resilience: Practical As-

sessment for Intervention w:] Resilience in Children, Adolescents, and
Adults, Springer 2013, s. 61-72.

5 B. Walker, D. Salt, Resilience Thinking: Sustaining Ecosystems and
People in a Changing World, Island Press 2012

66 C.M. Skehill, Resilience, Coping with an Extended Stay Outdoor
Education Program, and Adolescent Mental Health, ,Unpublished Ho-
nours Thesis", University of Canberra, ACT, Australia. Retrieved January,
27 (2001), 2008.
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Wobec powyzszego mozna stwierdzic, ze zarowno
dziecii mtodziez, jak i dorosli, niezaleznie od ryzyka
lub aktualnego stanu zdrowia, mogg skorzystac
Z pomocy i wsparcia w rozwoju skutecznych zdol-
nosci i umiejetnosci odpornosciowych. Wsparcie
i skupienie sie na rozwoju umiejetnosci odpor-
nosciowych nie prowadzi do zycia wolnego od
ryzyka, ale moze zwiekszy¢ zdolnosc do szukania
rozwigzan przy jednoczesnym budowaniu poczu-
cia wtasnej wartosci i skutecznosci. Ksztattujgc
umiejetnosci radzenia sobie z negatywnymi streso-
rami zyciowymi poprzez promowanie odpornosci
i czynnikow ochronnych, jednostki mogg rozwijac
sie pomimo przeszkod. Takie ,prezne” osoby maja
tendencje do utrzymywania pozytywnej adaptacji
mimo przeszkod czy utrzymywania optymistycznej
perspektywy funkcjonowania, jak rowniez i skutecz-
niejszego radzenia sobie.

Istnieje zatem zgodna opinia wsrod badaczy
i praktykow, ze czynniki wzmacniajgce resilience
zmniejszajg ryzyko problemow psychoemocjonal-
nych, spotecznych i behawioralnych wsrod dzieci
i mtodziezy®, jak rowniez wérod dorostych®, w tym
w szczegdtowych grupach ucznidow i nauczycieli®,
a rozpoznanie poziomu resilience jest niezwykle
wazne w przypadku interwencji majgcych na celu
jej zwiekszenie i wzmocnienie.

8 EA Climieiin., Resilience in Childhood Disorders [w:] Resilience in
Children, Adolescents, and Adults, Springer 2013, s. 113-131.
%8 T Mayordomo i in., Resilience and Coping as Predictors of Well-

-Being in Adults, ,The Journal of Psychology”, 150.7 (2016), s. 809-821

%9 B. Jogson i in., Promoting Early Career Teacher Resilience: A Fra-
mework for Understanding and Acting, ,Teachers and Teaching’, 20.5
(2014), s. 530-546.

PODSUMOWANIE

Przedstawione podejscia teoretyczne i rozumienie
resilience w roznych perspektywach, jak rowniez
badania nad tym zjawiskiem poszerzyty i zwiekszyty
dorobek naukowy w zakresie mozliwosci ksztatto-
wania programow edukacyjnych w opisywanym
obszarze, akcentujac role srodowisk: rodzinnego,
szkolnego, rowiesniczego czy lokalnego. Dzieki tym
eksploracjom ustalono, ze fenomen ten jest efektem
naktadania sie indywidualnych, rodzinnych i srodo-
wiskowych czynnikow chronigcych jako aspektow,
ktore buforujg czynniki zagrozenia. W praktyce
pedagogicznej coraz czesciej pedagodzy i edukato-
rzy odwotujg sie do koncepcji resilience, szczegolnie
w zwigzku z profilaktykg spoteczng, zdrowotng czy
zapobieganiem zachowaniom niezgodnym z nor-
mami spoteczno-moralnymi. Teoria i badania w tym
obszarze w konsekwencji pozwalajg na wzmacnia-
nie i ochrone zdrowia psychicznego zarowno ucz-
niow, jak nauczycieli i rodzicow i w ocenie autora
moga byc efektywnie wykorzystywane w praktyce
edukacyjno-wychowawczej. ®
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