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.Porozumienie bez przemocy, czyli jezyk zyrafy

w szkole” — taki jest tytut ksigzki szwedzkich auto-
row Towe Widstrand, Marianne Gothlin i Niclasa
Ronnstroma, wydanej w 2008 roku przez Centrum
Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicz-
nej (od 2010 roku w strukturze Osrodka Rozwoju
Edukacji). Publikacja ta przybliza opracowang przez
dr. Marshalla Rosenberga metode Porozumienia
bez przemocy (ang. NVC - Nonviolent Commu-
nication) i jej praktyczne zastosowanie w edukacji.
Marshall Rosenberg zwrdcit uwage na to, ze jezyk,
ktorym sie postugujemy na co dzien, moze byc
zrodtem przemocy, ale tez moze dawac site i narze-
dzia do budowania dobrych relacji z innymi, byc¢
zrodtem mocy i wsparcia dla naszego dobrostanu.
Mamy wybor i to od nas zalezy, czy postugujemy sie
jezykiem empatii, serca — jak czasem nazywany jest
jezyk zyrafy — i budujemy w ten sposob wzajemne
zZrozumienie i szacunek.

Jak potgczyc
dwa jezyki —

jezyk psychologqii
pozytywne]

Z jezykiem
szkolnej praktyki?

O budowaniu jakosci
ZyCia ucznia, nauczyciela,
rodzicow.

ELZBIETA NERWINSKA

JAKA JEST SZKOLA?

Nie ma jednej odpowiedzi na pytanie o to, jaka jest
wspotczesna szkota, jakim jezykiem sie postuguije.
Bywa roznie. Z prawnego i formalnego punktu
widzenia mamy do czynienia z obowigzkiem (przy-
musem?) szkolnym, a podstawy programowe s3
sformutowane jezykiem ,wymagan”, jakie powinien
spetnia¢ uczen.

We wstepie do podstawy programowej ksztat-
cenia ogolnego w szkole podstawowej czytamy:
Ksztatcenie w szkole podstawowej stanowi funda-
ment wyksztatcenia. Zadaniem szkoty jest tagodne
wprowadzenie dziecka w swiat wiedzy, przygoto-
wanie do wykonywania obowigzkow ucznia oraz
wdrazanie do samorozwoju. Szkota zapewnia bez-
pieczne warunki oraz przyjazng atmosfere do nauki,
uwzgledniajgc indywidualne mozliwosci i potrzeby
edukacyjne ucznia. Najwazniejszym celem ksztatce-
nia w szkole podstawowej jest dbatosc o integralny



rozwayj biologiczny, poznawczy, emocjonalny, spo-
teczny i moralny ucznia. (...) Szkolny zestaw pro-
gramow nauczania oraz program wychowawczo-
-profilaktyczny szkoty tworzg spojng catosc i musza
uwzgledniac wszystkie wymagania opisane w pod-
Sstawie programowey. Ich przygotowanie i realizacja
sg zadaniem zarowno catej szkoty, jak i kazdego
nauczyciela. Takie sg zapisy rozporzadzenia, a jaka
jest praktyka?

Czy rzeczywiscie szkota ,tagodnie” wprowadza
dzieci w Swiat wiedzy, zapewnia bezpieczne wa-
runki oraz przyjazng atmosfere do nauki? Czy dzie-
ci i mtodziez dobrze sie czujg w szkole? Marshall
Rosenberg najwazniejsze zatozenia odnosnie do
edukacji, ktora bedzie wzbogacajgca dla uczniow,
rodzicow i nauczycieli, opisat w ten sposob: rela-
cje pomiedzy nauczycielami i uczniami, pomiedzy
samymi uczniami, a takze relacje miedzy uczniami
i tym, czego sie uczg, sg rownie wazne jak tresci
programowe, aby dobrze przygotowac uczniow do
oczekujgcych ich w przysztosci zadari®.

WYZWANIA WSPOLCZESNOSCI

W okresie ostatnich czterech lat (2020-2024) mie-
lismy do czynienia ze szczegolnymi i zaskakujgcymi
wyzwaniami, do radzenia sobie z ktorymi nikt nie
byt przygotowany. Zyjemy w coraz bardziej nie-
stabilnym i nieprzewidywalnym swiecie, w ktérym
zadbanie o dobrostan, kondycje psychiczng i jakosc
zycia staje sie priorytetem i warunkiem przetrwania.

Instytut Profilaktyki Zintegrowanej przeprowa-
dzit wsrod 80 000 uczniodw, rodzicow i nauczycieli
badania na temat wptywu pandemii oraz wojny na
Ukrainie na kondycje psychiczng dzieci i mtodziezy.
Na tej podstawie opracowany zostat w 2023 roku
raport pt. ,Jak wspiera¢ mtodziez w niestabilnym
swiecie? Wyzwania i rekomendacje dla wychowa-
nia, profilaktyki i ochrony zdrowia psychicznego
po trudnych latach 2020-2022"%. W raporcie tym

! MB. Rosenberg, Edukacja wzbogacajaca zycie, Jacek Santorski &
Co 2006, s. 13.

2 S Grzelak, D. Zyro, Jak wspiera¢ mtodziez w niestabilnym swiecie?
Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i ochrony zdro-
wia psychicznego po trudnych latach 2020-2022, Warszawa 2023.

sformutowane zostaty wnioski i praktyczne reko-
mendacje adresowane do profesjonalistow, wycho-
wawcow i wtadz oswiatowych, wskazujgce kierunki
dziatan, jakie nalezy podjgc w celu ochrony zdrowia
i zadbania o jakosc¢ zycia catego spoteczenstwa.
Autorzy raportu kierujg swoje przestanie do wszyst-
kich ludzi dobrej woli, ktorym zalezy na tym, by
dziatania dotyczgce wspierania kondycji psychicz-
nej oraz profilaktyki problemdw dzieci i mtodziezy
byty skuteczne i odpowiadaty na wyzwania czasow?.

Wiele uwagi poswiecono w raporcie wyzwa-
niom, przed jakimi stanelismy w zwigzku z pande-
mig wirusa COVID-19 i jej konsekwencjami w po-
staci zamykania szkot, wprowadzania nauki zdalnej,
izolacji spotecznej, zagrozenia uzaleznieniem od
Internetu oraz innych dotkliwych ograniczen zycia
spotecznego i gospodarczego. Na poziomie jed-
nostkowym konsekwencje epidemii objawiaty sie
W postaci pogorszenia nastroju, braku energii i braku
poczucia bezpieczenstwa, narastania agresji, wzro-
stu zachorowan na depresje oraz innych zjawisk
stanowigcych zagrozenie dla zdrowia psychiczne-
go dzieci, mtodziezy oraz catego spoteczenstwa.

Agresja Rosji na Ukraine i petnoskalowa wojna
za naszg wschodnig granicg nie tylko pogtebita
wczesniejsze zagrozenia, ale tez przyniosta nowe
wyzwania. Jako narod staneliSmy przed koniecz-
noscig zapewnienia bezpiecznego schronienia dla
uchodzcow z objetego wojng kraju. Nastepujace po
sobie kolejne kryzysy byty tym dotkliwsze, ze cate
pokolenie dzieci i mtodziezy ,milenijnej” dorastato
dotychczas we wzglednym komforcie i poczuciu
bezpieczenstwa.

Jak piszg autorzy raportu IPZIN, obnizona kon-
dycja psychiczna jest czynnikiem sprzyjajagcym
wzrostowi zachowan ryzykownych i problemo-
wych. Dotyczy to m.in. korzystania z substancji
psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, papierosy)
oraz odwiedzania stron internetowych ze szkodli-
wymi tresciami, ktore mogg uzalezniac (pornogra-
fia, hazard itp.).

> Ibidem.
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Negatywne zjawiska wywotane pandemig i wojng
pogtebity naturalne dla etapu dorastania kryzysy
zwigzane z budowaniem samooceny, poszukiwa-
niem tozsamosci, zachwianiem poczucia wtasnej
wartosci, rozchwianiem emocjonalnym, brakiem
energii itp. Znalazto to odbicie w postawach dzieci
i mtodziezy wobec szkoty. Organizowane co 4 lata
badania zachowan zdrowotnych uczniow HBSC
w roku 2018 pokazywaty wzrost (w porownaniu
do wynikow badan z roku 2014) odsetka mto-
dziezy w wieku 11-13 lat, ktora niezbyt lubi szkote
lub nie lubi jej wcale (22,3%-28,6%); odczuwa
stres szkolny (10,2%-14,4%); ma niskg samoocene
zdrowia i zadowolenia z zycia (dotyczy polskich
15-latkow — w zestawieniu 42 krajow biorgcych
udziat w badaniu). Zwré¢my uwage, ze te opinie
dotyczg lat 2014-2018.

Taki obraz ztego samopoczucia w szkole i obni-
zonego dobrostanu uczniodw potwierdzajg wyniki
badania PISA 2022. Przedstawit je wicedyrektor
Instytutu Badan Edukacyjnych, dr Tomasz Gajde-
rowicz, w trakcie zorganizowanej przez IBE i MEN
konferencji ,Zdrowie psychiczne dziecii mtodziezy.
Wspolna praca, najlepsze rozwigzania“. Program
Miedzynarodowej Oceny Umiejetnosci Uczniow
koncentruje sie na badaniu umiejetnosci uczniow
w trzech podstawowych obszarach: matema-
tyki, rozumienia czytanego tekstu i rozumowa-
nia w naukach przyrodniczych. Schemat badania
umozliwia porownywanie wynikow pomiedzy
kolejnymi edycjami oraz uczestniczagcymi w bada-
niu krajami. Wiekszos¢ krajow OECD odnotowata
spadki wynikow w stosunku do poprzedniej edycji
badania z obszaru matematyki i rozumienia czyta-
nego tekstu. Jak piszg autorzy raportu: Analizujgc
wyniki badania PISA 2022, nalezy brac pod uwage,
ze na systemy edukacji na catym swiecie ogromny
wptyw miata trwajgca w latach 2020-2021 pande-
mia COVID-19. Wprowadzane obostrzenia miaty
wptyw na funkcjonowanie szkot, a brak bezposred-
niego kontaktu z nauczycielami i rowiesnikami oraz
wprowadzenie nauki zdalnej mogty przetozyc sie
na skutecznosc ksztatcenia umiejetnosci spraw-
dzanych w badaniu.

Odnotowano jednak rowniez bardzo niepokojgce
wyniki dotyczgce postaw uczniow wobec szkoty.
Juz w 2003 roku w badaniu PISA pojawity sie
alarmujgce opinie polskich uczniow na temat ich
samopoczucia w szkole, braku wsparcia ze strony
nauczycieli i niskiej przydatnosci wiedzy szkolnej
w dorostym zyciu i pracy. Jesli chodzi o odsetek
uczniow negatywnie oceniajgcych szkote, Polska
nalezy do krajow, gdzie jest on najwyzszy (PISA
2003). Biorac pod uwage, ze stosunek do szkoty
jako instytucji, a takze do nauczycieli, jest niezmier-
nie istotny dla rozwoju emocjonalnego i poznaw-
Cczego uczniow, warto zatrzymac sie nad wynikami
badan z ostatnich lat, ktdre pokazujg, ze od 2003
roku niewiele sie w tym obszarze zmienito.

Polscy pietnastolatkowie, po 20 latach, w dal-
szym ciggu zajmuja ostatnie miejsca w rankingu
badajgcym ich dobrostan i poczucie przynalez-
nosci do szkoty. Potwierdzajg to rowniez wyniki
badania PIRLS (Miedzynarodowe Badanie Postepow
Biegtosci w Czytaniu) w odniesieniu do polskich
czwartoklasistow. Polscy uczniowie nie czuja sie
dobrze w szkole i ma to wptyw na ich zdrowie
psychiczne, samopoczucie i wyniki w nauce.

Przywotane tu wyniki badan tym bardziej moga
niepokoi¢, ze obnizona kondycja psychiczna
dotyczy nie tylko samych uczniow, ale w bardzo
duzym stopniu rowniez nauczycieli. Badanie PIRLS
pokazuje drastyczne spadki pozytywnych opinii
nauczycieli w takich kategoriach, jak: zadowolenie
z wykonywania zawodu nauczyciela (spadek z 42%
w roku 2016 do 26% w roku 2021); poczucie, ze
moja praca ma sens i cel (spadek z 43% do 28%).
Polscy nauczyciele zajmujg ostatnie miejsce wsrod
wszystkich krajow uczestniczagcych w badaniu
PIRLS, jesli chodzi o indeks satysfakcji zawodowej.
Nauczyciele, moze jeszcze bardziej niz uczniowie,
potrzebujg dzis wsparcia i zadbania o ich dobrostan,
jeslimajg zapewnic bezpieczne i przyjazne warunki
do nauki dla uczniow.



Co nalezy w tej sytuacji zrobi¢? Jakie mogg byc¢
praktyczne podpowiedzi, dobre przyktady dziatan
na rzecz jakosci zycia, dobrostanu i zdrowia psy-
chicznego ucznidw, rodzicéw i nauczycieli?

O BUDOWANIU DOBROSTANU
| JAKOSCI ZYCIA UCZNIOW
| NAUCZYCIELI

Zgodnie z koncepcjg prof. Margaret Barry, pod-
stawg strategii budowania satysfakcjonujgcego
zycia i wzmacniania jakosci zycia jest promocja
zdrowia psychicznego, a w tym wzmacnianie
odpornosci — rezyliencji*. W $wietle psycholo-
gii pozytywnej i pozytywnych koncepcji zdrowia,
zdrowie psychiczne utozsamiane jest z dobrosta-
nem, poczuciem szczescia i zadowoleniem z zycia.

Wsrod wielu dziatan realizowa-
nych w Polsce na rzecz promo-
cji zdrowia na uwage zastuguje
program promocji zdrowia psy-

chicznego adresowany do dzieci
w wieku 5-9 lat pn. ,Przyjaciele
Zippiego”. Zaktada on, ze juz mate dzieci mozna
nauczy¢ radzenia sobie ze stresem, trudnosciami
i zmianami oraz przygotowac je do samodzielnego
rozwigzywania problemow. Program w Polsce,
podobnie jak w ponad 30 innych krajach na catym
sSwiecie, jest oferowany na podstawie licencji angiel-
skiej Fundacji Partnership for Children. Jego celem
jest zadbanie o dobre samopoczucie matych dzieci
poprzez wyposazenie ich w podstawowe umiejet-
nosci spoteczne i emocjonalne, a takze wzmacnia-
nie odpornosci psychicznej. Nauczyciele edukacji
przedszkolnej i wczesnoszkolnej na podstawie
szkolenia i starannie opracowanych materiatow
prowadzg z dziecmi 24 spotkania, w trakcie ktorych
rozwijajg w dzieciach kompetencje do radzenia
sobie z trudnosciami, szukania rozwigzan, prosze-
nia © pomoc i przeciwdziatania przemocy. Program
.Przyjaciele Zippiego” jest realizowany od lat przez
tysigce nauczycieli w Polsce i wielu innych krajach.
Jest adresowany do wszystkich dzieci i bazuje na

4 MM. Barry, ,International Journal of Mental Health Promotion”

nr 3(1)/2001, s. 25-34.

zatozeniu, ze w kazdej sytuacji mozemy szukac roz-
wigzan, ktére pomogg nam poczuc sie lepiegj, a jed-
noczesnie nie krzywdzg ani nas, ani nikogo innego.

Dla uczniow nieco starszych -
w wieku 8-12 lat — zostat opraco-
wany program pt. ,Apteczka Pierw-

Py‘( ECZ/(*?

szej Pomocy Emocjonalnej”. Gdy

\z,LsN\Jald
S
/Onalned

“omocy « sie skaleczymy lub zranimy, sie-
gamy do apteczki pierwszej po-
mocy medycznej po leki i opatrunki. Nie zawsze
jednak wiemy, co zrobi¢, gdy mamy do czynienia ze
zranieniami psychicznymi. Apteczka pomocy emo-
cjonalnej jest potrzebna, by odzyskac¢ dobry humor,
nadzieje i odpornosc. Wykorzystujgc zatozenia psy-
chologii pozytywnej, teorii poznawczo-behawioral-
nej i koncepcji uwaznosci, program uczy optymizmu
i ksztattuje postawy zyczliwosci, wdziecznosci, wy-
trwatosci. Kazda z 10 czesci programu to propozycja
zadbania o wyposazenie wtasnej apteczki emocjo-
nalnej w narzedzia potrzebne do budowania zdrowia

psychicznego i szczesliwego zycia:

1. Apteczka Skarbow — jak leczy¢ rany duszy?

2. Optymizm — mysl pozytywnie, wtedy jest
tatwiej!

3. Przyjazn — okazuj mitosc i przyjazn.

4. Kreatywnos¢ — ucz sie cate zycie, odkrywaj
i wzmacniaj swoje talenty.

5. Wytrwatos¢ — nie poddawaj sie, sukces
W zyciu to bieg na dtugi dystans.

6. Zdrowie fizyczne — dbaj o zdrowie i ¢wicz
codziennie, to poprawia samopoczucie!

7. Szczerosé¢ — nie komplikuj niepotrzebnie
Swojego zycia.

8. Zyczliwos$¢ — probuj zrozumied i wspierac
innych.

9. Wdziecznos¢ — okazuj wdzigcznosc
za wszystko, co cie spotyka.

10. Marzenia — wyznaczaj sobie cele i podazaj
za marzeniami!
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Program bazuje na popartej wynikami badan kon-
cepcji psychologii pozytywnej Martina P. Seligmana,
ze optymizmu i odpornosci mozna sie nauczyc.
Zostat zbudowany na zatozeniu, ze uksztattowane
na wczesnych etapach edukacji szkolnej umiejet-
nosci spoteczne i emocjonalne, poczucie wtasnej
wartosci, przekonanie o wtasnej skutecznosci —
moga przyczynic sie do zapewnienia zdrowia psy-
chicznego, dobrostanu emocjonalnego oraz osig-
gania sukcesow w szkole i w zyciu. Umiejetnosci
spoteczne i emocjonalne stanowig naped dla takich
efektow spotecznych, jak zdrowie, zaangazowanie
obywatelskie i subiektywne poczucie dobrostanu®.

To, ze mozemy ksztattowac umiejetnosci spo-
teczne i emocjonalne, oznacza, ze szkoty, rodziny
i spotecznosci lokalne mogg odgrywac wazng role
we wzmacnianiu tych umiejetnosci, ktorych mozna
uczyc w szkotach i w domach poprzez odpowied-
nie praktyki — czytamy w raporcie. W najlepszych
szkotach wychodzi sie poza nauczanie, by zyskac
pewnosc, ze uczniowie posiadajg uksztattowany
system wartosci i ukierunkowane umiejetnosci,
ktore nie pozwolg im w zyciu sie zagubic, a raczej
pomogg odnalezc¢ wtasng droge w coraz bardziej
niepewnym, zmieniajgcym sie i rozchwianym
swiecie.

Elementem, ktory warto rozwija¢ dla wzmocnie-
nia zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, jest
resilience. To pojecie ttumaczone jest w Polsce jako
odpornosc psychiczna, preznosé/sprezystosé lub
rezyliencja. Odnosi sie ona do procesow i mecha-
nizmow sprzyjajgcych pozytywnemu funkcjonowa-
niu jednostki, mimo przeciwnosci losu, trudnosci
zyciowych, jak rowniez traumatycznych przezyc,
ktore zdarzyty sie w przesztosci lub trwajg obecnie®.

Naukowcy zwracajg uwage na potrzebe roz-
wijania preznosci poprzez oddziatywania skon-
centrowane na trzech aspektach psychicznego
funkcjonowania jednostki: poznawczego (praca

> Umiejetnosci potrzebne do rozwoju spotecznego. Znaczenie
umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych, OECD 2015

6 E. Wilczek-Ruzyczka., M. Kwak, Zdrowie psychiczne. Wspdtczesne
zagrozenia i mozliwosci wzmacniania, PZWL, Warszawa 2022.

nad spostrzeganiem rzeczywistosci jako wyzwa-
nia), emocjonalnego (rozwoj umiejetnosci radzenia
sobie z kazdego rodzaju emocjami) i behawioral-
nego (zachecanie do eksperymentowania z nowymi
zachowaniami).

< nOdpor, Przyktadem programu profilak-
R J‘“’j, tycznego zbudowanego wokot
S cl
2 2 koncepcji resilience jest program
O% .; </ ISKRA Odpornosci” (ang. SPARK
oser. 5@ Resilience). Opracowany przez
profesor Ilone Boniwell, bedaca
niekwestionowanym autorytetem w dziedzinie psy-
chologii pozytywnej. Program po raz pierwszy zostat
wprowadzony w Londynie w 2009 roku. Pilotaz
potwierdzit skutecznos¢ oddziatywan w zakresie
zwigkszania odpornosci i zmniejszania ryzyka depre-
sji u 11-12-latkow’. Od tego czasu program SPARK
Resilience byt realizowany miedzy innymi w Japonii,
Francji, Holandii, Singapurze i w Anglii.

Decyzja o wprowadzeniu programu w Polsce
zostata podjeta pod wptywem trudnych doswiad-
czen zwigzanych z pandemig i wojng. Program

.ISKRA Odpornosci” po przettumaczeniu na jezyk

polski zostat zaadaptowany i pilotazowo przetesto-
wany w 13 szkotach z terenu catego kraju w roku
szkolnym 2022/2023. Wyniki badania ewaluacyj-
nego przede wszystkim pokazaty, ze jest ogromne
zapotrzebowanie na dziatania wzmacniajgce zdro-
wie psychiczne i odpornos¢ emocjonalng uczniow
i nauczycieli. Na podstawie umowy licencyjnej
z wtascicielem programu, Fundacjg Partnership for
Children, Centrum Pozytywnej Edukacji (niepub-
liczna placdwka doskonalenia nauczycieli) oferuje
szkolenia przygotowujgce realizatorow do prowa-
dzenia zaje¢ z uczniami. Program w Polsce jest skie-
rowany do grupy wiekowej 11-15 lat (czyli uczniow
ostatnich klas szkot podstawowych i pierwszych
klas szkot ponadpodstawowych).

7 M. Pluess, |. Boniwell, K. Heferon, A. Tunariu, Preliminary evaluation
of a school-based resilience-promoting intervention in a high-risk po-
pulation: Application of an exploratory two-cohort treatment/control
design, 2017, PLoS ONE 12(5): e0177191. https://doi.org/10.1371/journal.
pone.0177191.



Program ,ISKRA Odpornosci” opiera sie na zato-
zeniu, ze odpornosci mozna sie nauczy¢, mozna
ja wzmacniac poprzez odpowiednio dobrane ¢wi-
czenia i tecaiki:

e <¢wiczenia uwaznosci (w tym cwiczenia odde-
chowe i wizualizacje);

e ¢wiczenia tzw. miesni odpornosci — poprzez
tworzenie przez uczestnikow wtasnego portfo-
lio odpornosci (uswiadomienie sobie i nazwanie
wtasnych zasoboéw i mocnych stron);

e proces ISKRA — oparta na technikach terapii
poznawczo-behawioralnej analiza pieciu krokow
weryfikujgcych schematy i wzorce myslenia:
Incydent — Spostrzezenia — Konsekwencje
(uczucia) — Reakcja — Adaptacja. W tej interpre-
tacji pomaga uczestnikom rozpoznawanie spo-
strzezen (mysli) wykreowanych postaci papug,
reprezentujgcych optymistyczne i pesymistyczne
postrzeganie sytuacji.

Program jest realizowany w formie 11 spotkan
(o charakterze warsztatowym), prowadzonych przez
wychowawce, pedagoga lub psychologa szkolnego,
na podstawie szkolenia oraz materiatow — scena-
riuszy i pomocy do prowadzenia zajec.

Przywotane powyzej trzy programy sg oferowane
przez Centrum Pozytywnej Edukacji we wspotpracy
z trenerami i osrodkami doskonalenia nauczycieli
w catym kraju. Wiecej informacji na ich temat znaj-
duje sie na stronie: www.pozytywnaedukacja.pl.

Jedna z mozliwych drog zadbania o dobrg kon-
dycje psychiczng i jakos¢ zycia uczniow, rodzicow
oraz nauczycieli jest siegniecie po rekomendowane
programy promocji zdrowia psychicznego i profi-
laktyki zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy,
z ktoérymi mozna sie zapoznac poprzez strone:
www.programyrekomendowane.pl.

Na podstawie wnikliwej analizy i oceny zgtasza-
nych programow Zespoét ds. Rekomendacji (skta-
dajacy sie z przedstawicieli Ministerstwa Zdrowia
i Ministerstwa Edukacji Narodowej) tworzy liste pro-
gramow rekomendowanych do realizacji z dziecmi

i mtodziezga. Sg to programy sprawdzone pod katem
jakosci oferowanych dziatan, zgodnosci ze stan-
dardami, jak rowniez o potwierdzonej skutecznosci.

Autorzy raportu IPZIN ,Jak wspiera¢ mtodziez
w niestabilnym swiecie?” formutujg nastepujacy
wazny wniosek: odpornosc psychiczna jest jedna
Z najwazniejszych kompetencji przysztosci w skom-
plikowanym i niestabilnym swiecie. Znaczenie
uczenia odpornosci jest tym wieksze, ze pierwsze
dwie dekady XXI wieku (przed wybuchem epidemii
i wojny na Ukrainie) byty czasem rosngcej zamoz-
nosci i stosunkowo wysokiego bezpieczeristwa,
w ktorym dzieci i mtodziez nie byty przygotowy-
wane do radzenia sobie z powaznymi kryzysami
i przeciwnosciami.

Zgodnie z zatozeniami psychologii pozytywnej
w promocji zdrowia psychicznego nie koncentru-
jemy sie na przezwyciezaniu trudnosci, rekompen-
sowaniu deficytow czy leczeniu zaburzen. Promo-
cja zdrowia psychicznego polega na poszukiwaniu
mocnych stron, wzmacnianiu kompetencji, rozwi-
janiu umiejetnosci kazdego cztowieka do samo-
dzielnego przekraczania ograniczen, radzenia
sobie z problemami, a przede wszystkim — osig-
gania maksimum mozliwosci i doswiadczania
szczescia. ®

ELZBIETA NERWINSKA - pedagog, zatozycielka
niepublicznej placowki doskonalenia nauczycieli
Centrum Pozytywnej Edukaciji. Krajowy koordynator
programow ,Przyjaciele Zippiego” i ,ISKRA Odporno-
sci”. Wspotautorka, wraz z Sylwig Wierzchowska, pro-
gramu ,Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej”.
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