INSPIRUJACA PRAKTYKA

Podstawa programowa dla klas I-1ll zawiera zapisy,
ze zajecia szkolne mogg odbywac sie w szkole lub
poza murami szkoty. Nauczyciel dba o organizacje
przestrzeni, w ktorej uczniowie mogg eksplorowac,
obserwowac | doswiadczac. Ta przestrzen nie
zamyka sie wytgcznie w obrebie klasy czy budynku
szkoty*. O tym, gdzie sie odbeda, decyduje nauczy-
ciel. Powinien bra¢ pod uwage specyfike zaje¢ oraz
cele, ktore sobie zatozyt. Jesli pomyslimy o edukacji
przyrodniczej, to zwykle widzimy uczniow wedrujg-
cych po lesie czy parku, siejgcych nasiona warzyw
i kwiatow w szkolnym ogrodku czy zaktadajgcych
domki dla owadow w poblizu szkoty. Takie zajecia
wymagajg wczesniejszych przygotowan ze strony
nauczyciela, czasami wtgczenia do dziatan rodzi-
cow uczniow lub dyrekcje szkoty, pozyskanie fun-
duszy na potrzebne materiaty. Warto jednak podjgc
ten trud, gdyz tylko bliski kontakt dzieci z przyroda
pozwoli im jg dobrze poznac i pokochac. Nie bez
znaczenia jest tez to, ze to najlepsza droga do kre-
owania postaw proekologicznych uczniow i ich
rodzin. Zajecia poza murami szkoty moga byc¢ takze
innymi aktywnosciami: matematycznymi, plastycz-
nymi, jezykowymi, geograficznymi itp.

1 Podstawa programowa ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawo-

wej. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r.
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Od kilku lat organizuje z uczniami i ich rodzicami
klasowy ogrodek, w ktorym sadzimy cebulke dymke,
siejemy nasiona rzodkiewki i sataty. Nasz pierwszy
ogrodek, zatozony w 2012 roku, stanowity skrzynki
po warzywach wypetnione ziemig. Teraz nazwali-
bysmy je grzadkami podniesionymi. Trzy skrzynki
ustawione pod sciang szkoty od strony boiska, osto-
niete od palgcego stonca, staty sie dla moich ucz-
niow poczatkiem przygody z samodzielng uprawg
warzyw. Na dno skrzynek wyspalismy odrobine
kamieni, skrzynki wytozylismy folig i wypetnilismy
ziemig. Wszystkie materiaty przywiezli pod szkote
rodzice, a w ciezszych pracach pomagat nam pan
konserwator. Dzieci poznaty nasiona, mogty je
obejrzec z bliska, uzywajac lupy, dotkngc. Okazato
sie, ze wiele z nich nigdy wczesniej nie miato okaz;ji
zobaczyc, jak wygladajg nasiona warzyw, porownac
ich ksztattu i wielkosci, sprawdzic¢, jak duzo nasion
miesci sie w torebce ze sklepu ogrodniczego.



Zatozylismy karte obserwacji naszych warzyw, na
ktorej systematycznie rysowalismy etapy wzrostu
roslin, robilismy notatki, zapisjgc tez daty. Kiedy byto
sucho, losowalismy po troje dzieci, ktore z klaso-
wymi konewkami szty podlewac¢ warzywa. Poma-
gat mi wtedy pan konserwator albo nauczycielka
wspotorganizujgca proces dydaktyczno-wycho-
wawczy w mojej klasie. Dzieci na zywo sprawdzaty,
czego w danym momencie potrzebuje roslina do
zycCia, a ze dziataty z materiatem przyrodniczym,
miaty szanse przezywac sukcesy i mate porazki. Nie
wszystkie warzywa udaty nam sie tak, jak zaktadali-
smy. Dowiedzielismy sig, ze rzodkiewke posialismy
za gesto i nalezato jg przerwac, by miata miejsce
na dobry wzrost. Na szczescie zrobilismy to w pore
i nasze zbiory byty satysfakcjonujgce. W potowie
czerwca z warzyw, ktore samodzielnie wyhodo-
walismy, zrobilismy zdrowe kanapki. Byto duzo
radosci, bo dzieci samodzielnie wyrywaty rzod-
kiewki, satate, scinaty szczypior, nastepnie same
wszystko myty i przygotowywaty positek. Oprocz
wiadomosci przyrodniczych doskonality kompeten-
cje spoteczne i osobiste: umiejetnos¢ wspotpracy,
poczucie odpowiedzialnosci za wspdlne zada-
nie oraz sprawczosc¢. W czasach, gdy rodziny zyja
W pospiechu, mato jest zazwyczaj miejsca na roz-
wijanie sprawczosci u dzieci. Taki maty przyrodniczy
projekt niezwykle te kompetencje buduje i rozwija.

Jesli przyjrzymy sie podstawie programowej, to
znajdziemy wiele zapisow, ktore zrealizujemy pod-
czas tej ogrodniczej dziatalnosci. W zapisach doty-
czacych celdéw edukacji wczesnoszkolnej refleks;ji
polecam juz pierwszy punkt:

Do zadan szkoty w zakresie edukacji wczesno-
szkolnej nalezy:

1. wspieranie wielokierunkowej aktywnosci
dziecka przez organizowanie sytuacji
edukacyjnych umozliwiajgcych
eksperymentowanie i nabywanie doswiadczen
oraz poznawanie polisensoryczne,
stymulujgcych jego rozwoj we wszystkich
obszarach: fizycznym, emocjonalnym,
spotecznym i poznawczym,

Fotografia 1. Kanapki z warzywami z klasowego ogrodka
Zroédto: Zasoby wtasne

W zakresie edukacji przyrodniczej Uczen:

e prowadzi proste hodowle roslin, przedstawia
zasady opieki nad zwierzetami domowymi,
hodowlanymi i innymi;

e planuje, wykonuje proste obserwacje,
doswiadczenia i eksperymenty dotyczgce
obiektow i zjawisk przyrodniczych, tworzy
notatki z obserwacji, wyjasnia istote
obserwowanych zjawisk wedtug procesu
przyczynowo-skutkowego i czasowego;,

W zakresie ochrony zdrowia, bezpieczenstwa
i odpoczynku Uczen:

e przygotowuje positki stuzgce utrzymaniu
zdrowia?.

> Ibidem.
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Po latach, kiedy spotkatam w Dubaju na sSwiatowe]
konferencji dla nauczycieli Stephena Ritza z No-
wego Jorku, uzmystowitam sobie jeszcze jeden
ogromny atut prowadzenia szkolnego ogrodu.
W przypadku jego szkoty i uczniow to nauka produ-
kowania zywnosci i przeciwdziatanie ubostwu. Mia-
tam okazje zobaczyc¢ ogrody, ktore w szkole zatozyt
z uczniami Stephen Ritz. To mate przedsiebiorstwa,
ktore produkujg tyle warzyw, ze wspomagajg po-
trzebujace rodziny z pobliskiej okolicy. Przy okazji
rozwijania kompetencji przyrodniczych i spotecz-
nych uczniowie uczg sie wiec przedsiebiorczosci.

OTOCZENIE SZKOLY —
PRZEMYSLANE SRODOWISKO
EDUKACYJINE

Zazwyczaj otoczenie szkoty obejmuje boisko, plac
zabaw oraz przylegajgce tereny zielone stuzgce
wypoczynkowi uczniow podczas przerw. Dobrze
bytoby, zeby raz zaprojektowane stuzyto cate lata
zarowno do wypoczynku, jak i uczenia sie. Zycie
pisze jednak rozne scenariusze, ale warto dodac
do nich linijki wtasnych dziatan. Kiedy rozpocze-
tam prace w szkole, w ktorej pracuje od 35 lat,
postanowitam na terenach zielonych szkoty sadzic¢
z uczniami drzewka i krzewy. Sadzonki przywozi-
lismy z wycieczek do szkotki lesnej lub w zakupie
pomagali nam rodzice. Dzieki temu zajecia doty-
czace popularnych drzew i krzewdw moge pro-
wadzi¢ obok szkoty, poniewaz mamy tu przyktady
wszystkich okazow, jakie rosng w naszej okolicy
i klimacie. Przy okazji dzieci uczyty sie o warunkach
potrzebnych do rozwoju drzew i krzewow w sytua-
cjach realnych i podczas angazujacych je aktywno-
sci. Jestem przekonana, ze mijajgc po latach nasza
szkote, patrza z nostalgig na ogromne juz drzewa,
ktore pamietajg jako delikatne sadzonki. Drzewa
stuza tez jako modele podczas malarskich aktyw-
nosci na zajeciach plastycznych oraz pomiarowych
na zajeciach matematycznych. Zasuszone liscie sta-
nowig elementy uczniowskich zielnikow oraz ozda-
biajg kolaze powstajgce na zajeciach plastycznych.
Do uwiecznienia zmian, jakie zachodzg w przyro-
dzie w kazdej porze roku, warto wykonywac doku-
mentacje zdjeciowg lub video, ktora postuzy do

montazu filmu na lekcjach edukacji informatycznej.
Dzieki mojemu pomystowi mozemy z uczniami
szybko przemiescic sie poza szkote, przeprowadzic¢
zajecia i wrocic do klasy. Nie wymaga to wielkiego
wysitku, a nawet krotkie zajecia poza klasg pozwa-
lajg uczniom na oddech, regeneracje i odpoczynek,
a CO najwazniejsze — wspomagajg proces uczenia
sie o zetkniecie z realng i namacalng przyroda.

PARK I LAS - )
SPOTKANIA NA DLUZEJ

Jesli mamy w okolicy szkoty park lub las, to warto
zaplanowac zajecia nieco dtuzsze i przeznaczyc je
nie tylko na zajecia przyrodnicze, ale tez integru-
jgce zespot klasowy. Mozna przyjrzec sie ofertom
fundacji i organizacji, ktore prowadzg statutowa
dziatalnos$¢ edukacyjng w okolicy i poprosic je
o wsparcie. Po uzgodnieniu celow zajec¢ bedziemy
pewni, ze zrealizujemy nasze plany i beda to zajecia
zdecydowanie inne niz szkolne.

Wiosng odbylismy wycieczke do lasu, zeby przyj-
rze¢ sie pietrom roslinnosci. Przynieslismy liscie,
ktore zostaty zasuszone i odtozone na potem. Kiedy
dotozymy do nich liscie w jesiennych barwach, to
powstanie album. Uczniowie podpisza liscie, za-
bezpieczg kartki folig i bedg mogli zaprezentowac
swoje prace kolegom i kolezankom z innych klas,
a potem zabrac¢ albumy do domu. Takie aktywno-
$Ci sprzyjajg zapamietywaniu wiadomosci w sposob
niewymuszony, atrakcyjny, dzieki wielokrotnemu
przetwarzaniu wiedzy.

Ostatnio realizowatam zajecia z Fundacjg Drze-
wice. Dzieci poznawaty pobliski las w pdznoje-
siennej scenerii: rozpoznawaty popularne drzewa,
krzewy, wstuchiwaty sie w odgtosy lasu, pracowaty
w grupach nad przygotowaniem uktadanki z mate-
riatu przyrodniczego, dotyczgcej warstwowej bu-
dowy lasu, a na koniec krzesaty ogien i miaty lesny
piknik. Potrafig rozpoznac i nazwac rosliny, ktorych
w okolicy szkoty nie ma, np. szczawik zajeczy. Zro-
bilismy tez zdjecia drzewom oraz lisciom, z ktorych
powstat album cyfrowy. Liscie jesienne po zasusze-
niu postuzyty nam do wykonania albumu. Zajecia sg



cykliczne i kolejne zaplanowaliSmy na maj. Mamy
w planach nagrywanie odgtosow lasu, bo majowy
las to gtosne $piewy ptakéw. Na pewno bedziemy
fotografowac wszystko to, co nas zachwyci i zrobi-
my kolejny album o wiosennych zmianach w przy-
rodzie. Podczas takich wypraw poznajemy dzieci
w nieco innym srodowisku, patrzymy na relacje
pomiedzy nimi, obserwujemy wzajemng pomoc,
wspieranie sie, a ewentualne niepokojgce sygna-
ty sg punktem wyjscia do organizowania sytuacji
naprawczych.

W niedalekiej odlegtosci od Olsztyna jest lesne
arboretum. Zajecia edukacyjne w takim miejscu sg
niezapomniang przygodg. Zaplanowane doktadnie
z przewodnikiem stanowity dodatkowy element
naszego lesnego projektu. W arboretum spedzi-
lismy pot szkolnego dnia. Uczniowie grali w gre
lesng, wspotpracowali w parach, grupach, doku-
mentowali wykonanie zadan za pomocga aplikacji
tabletow oraz rysunkow.

LETNIA KLASA POD AKACJA

Ostatnim moim duzym przedsiewzieciem byto zor-
ganizowanie na terenie przyszkolnym tzw. Letniej
klasy. Dzieki wspotpracy z rodzicami i Citibankiem
otrzymalismy dofinansowanie dla naszej inicjatywny
i tak powstato miejsce, w ktérym mozna odbywac
zajecia od pierwszych cieptych dni. Pod roztozy-
stg akacjg staneto 11 szerokich taw zbudowanych
z drewnianych europalet. Kupilismy kolorowe mate-
race, by uczniom wygodniej sie siedziato. Zadbali-
Smy o umieszczenie na akacji tablicy, podwieszajac
jg bezpiecznie dla drzewa i dzieci za pomocg lin.
Obok drzewa zbudowalismy kwietnik i obsadzilismy
go letnimi kwiatami. Letnia klasa jest bardzo chet-
nie wykorzystywana do prowadzenia zajec¢ roznego
typu. Nie muszg to by¢ jedynie zajecia zwigzane
z przyroda. Jesli dopisuje pogoda, pod akacjg na
kazdej godzinie zaje¢ odbywaja sie lekcje, a pod-
czas przerw uczniowie chetnie relaksuja sie w jej
cieniu. Pierwsze zajecia, jakie przeprowadzitam

Fotografia 2. Przygotowanie albumu o lesie Zrédto: Zasoby wtasne
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Fotografia 3. Letnia klasa pod akacjg Zrédto: Zasoby wiasne
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w Letniej klasie, dotyczyty edukacji matematycz-
nej. Uczniowie za pomocg miarek centymetro-
wych mieli za zadanie zmierzy¢ wskazane przed-
mioty, porownac ich dtugosci, zamieni¢ jednostki
i porownac z pomiarami kolegoéw i kolezanek.
Kolejne zajecia dotyczyty redagowania opisu pelar-
gonii, a nastepne byty prawdziwg ogrodniczg akcja
polegajaca na przygotowaniu wtasnych ogrodkow
ziotowych. Letnia klasa w sezonie zimowym jest
przechowywana w pomieszczeniach gospodar-
czych szkoty i gdy tylko robi sie cieplej, zostaje
ustawiona pod akacja.

Zajecia na Swiezym powietrzu majg doskonaty
wptyw na proces uczenia sie. Wptywajg na lepsze
zapamietywanie, dotleniajg mozg, odstresowuja,
pozwalajg budowac lepsze relacje miedzy uczniami
i miedzy nauczycielem a uczniami. Stwarzajg okazje

do obcowania z przyroda, ktora wycisza, uwrazli-
wia na jej piekno i potrzeby. Majgc na wzgledzie
wychowanie uczniow na szczesliwych dorostych,
powinnismy czesciej korzystac z zaje¢ poza szkota,
wychodzi¢ do lasu, parku, na tgke. Pokazac ucz-
niom, ze jestesSmy otoczeni picknem przyrody i sami
do tego swiata nalezymy. ®
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