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Po erze oddalania sie cztowieka od srodowiska
naturalnego obecnie coraz wiecej specjalistow
z roznych dziedzin dostrzega negatywne skutki
dorastania dzieci z dala od natury. Plan dnia ucz-
niow w wieku szkolnym wypetniony jest po brzegi
obowigzkami szkolnymi i zorganizowanymi zaje-
ciami dodatkowymi, a pozostaty wolny czas coraz
rzadziej spedzajg oni na swobodnych zajeciach na
Swiezym powietrzu. W tej sytuacji szkota, a przede
wszystkim nauczyciele przedmiotow przyrodniczych
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majg nowa role do spetnienia — powinni mozliwie jak
najczesciej wychodzi¢ z uczniami na dwor, pokazy-
wac im piekno przyrody i jednoczesnie zapobiegac
wyksztatceniu sie u nich ,zespotu deficytu natury”.
Termin ten zostat sformutowany przez Richarda
Louva w 2014 roku i odnosi sie do dysfunkcji psy-
chicznych (np. nadpobudliwosci, lekow) oraz fizycz-
nych (np. otytosci, krétkowzrocznosci), wynikajacych
z braku kontaktu dzieci ze srodowiskiem naturalnym.
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Prowadzenie zajec na tonie natury niesie wiele
korzysci. Jest to srodowisko, w ktorym mozna
poznawac swiat i uczyc¢ sie wszystkimi zmystami,
ktore pobudza naturalng ciekawosc¢ i kreatyw-
nosc oraz sktania do aktywnosci fizycznej. Dobrze
zaplanowana lekcja w terenie jest dla dzieci rownie
przyjemna co swobodna zabawa, a z nauczycielem
w roli przewodnika moze by¢ rowniez doswiadcze-
niem rozwijajgcym i edukujgcym. Dlaczego zatem
nauczyciele tak rzadko siegajg po te forme pracy
z uczniami? Ponizej omowimy wybrane trudnosci,
na ktére napotykajg nauczyciele przygotowujacy
lekcje w terenie, podzielimy sie swoimi doswiad-
czeniami w ich rozwigzywaniu oraz zaproponu-
jemy, w jaki sposdb mozna poszerzy¢ swoje kom-
petencje .

W ramach unijnego projektu Erasmus+ polscy
nauczyciele mogg wzig¢ udziat w zagranicznych
wyjazdach dotyczacych tego zagadnienia. Godne
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polecenia sg kursy czeskiej organizacji Outdoored,
organizowane juz od ponad 20 lat w Czechach
(w Pradze), Szwecji, Portugali i na Islandii. W maju
2022 roku jedno z nas brato udziat w kursie Nature as
a fantastic classroom (Natura jako fantastyczna sala
lekcyjna), ktory trwat 5 dni i obejmowat 40 godzin
roznorodnych zajec terenowych z wykorzysta-
niem pracy zespotowej i uczenia sie przez dziata-
nie, w tym poprzez aktywnosci sportowe. Ponad
30 o0sob z kilkunastu europejskich krajow posrod
szwedzkich jezior poznawato w praktyce zasady
outdoor education. Catkowity koszt wyjazdu dla
jednej osoby to ok. 6500 zt plus koszty podrozy,
jednak dla mnie byt ostatecznie bezptatny, poniewaz
kurs byt dofinansowany ze srodkdw unijnych oraz
w niewielkim stopniu ze srodkow szkoty. Warun-
kiem udziatu byta znajomos¢ jezyka angielskiego
na poziomie komunikatywnym. Jeden z kursow jest
przeznaczony specjalnie dla dyrektorow placowek
edukacyjnych.
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Wiedza i umiejetnosci nabyte na kursach to jedno,
ich realizacja w praktyce to drugie. Podstawowym
problemem zwigzanym z prowadzeniem lekcji w te-
renie jest czas. Jedna jednostka lekcyjna zazwyczaj
umozliwia przeprowadzenie maksymalnie 30-mi-
nutowych zajec¢ na terenie przyszkolnym. Znacznie
wiecej mozliwosci dajg zblokowane jednostki lekcyj-
ne. Jest to mozliwe w przypadku przyrody w klasie
IV oraz biologii i geografii w klasie VII, dla ktorych
przewidziane sg dwie godziny lekcyjne w tygodniu.
W pozostatych klasach mozna probowac zorgani-
zowac tygodniowy plan zajec¢ w taki sposob, by na
przyktad osoby uczgce biologii i geografii ,wymie-
niaty sie” klasami, z ktorymi majg zajecia. Umozli-
wia to wyjscie nauczycieli z dwoma oddziatami na
interdyscyplinarne, nawet 90-minutowe zajecia
terenowe. Przy wychodzeniu poza teren szkoty
moga wystapic inne trudnosci, ale dla wielu aktyw-
nosci teren szkoty moze byc¢ wystarczajgco dobry.

Aby moc jeszcze efektywniej wykorzystac czas
pracy z uczniami, warto na poczatku roku wypraco-
wac zasady i schematy postepowania. Dzieki temu
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z kazdym kolejnym wyjsciem w teren poswiecamy
coraz mniej czasu na sprawy organizacyjne. Po
kilku tygodniach dzieci wiedzg, ze na hasto ,lekcja
na dworze” muszg na przerwie zmieni¢ obuwie,
zatozy¢ ubranie wierzchnie oraz przygotowac
podktadke z klipsem i dtugopis, ktorych uzywamy
w terenie do notowania. Jesli jest taka mozliwosc,
warto uprzedzi¢ rodzicow o zaplanowanej lekcji
w terenie, by miec pewnosc¢, ze wszyscy uczniowie
beda mie¢ w szkole odpowiednig odziez i obuwie.

Nauczyciele czujg rowniez presje czasu zwigzang
ze zbyt duzg iloscig tresci w podstawie programowej
w stosunku do liczby godzin swojego przedmiotu.
Nalezy jednak zwrocic¢ uwage, ze zapisy w pod-
stawie programowej z przyrody, biologii i geografii
wyraznie wskazujg konkretne tresci oraz aktywno-
sci, ktore powinny byc zrealizowane w czasie zajec
w terenie, by moc osiggnac zatozone w podstawie
wymagania ogolne, zatem wiele tematow trady-
cyjnie realizowanych w salach lekcyjnych mozna
z powodzeniem przenies¢ na zewnatrz.
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PROPOZYCJE AKTYWNOSCI
W CZASIE LEKCJI W TERENIE

Bez wzgledu na walory przyrodnicze otoczenia
szkoty zawsze warto wychodzi¢ z uczniami na dwor.
Nawet na najbardziej zabetonowanym podworku
szkolnym, w centrum duzego miasta mozna zna-
lez¢ przyrode i poprowadzi¢ wartosciowe zajecia
terenowe. W dodatku na kazdym terenie przy-
szkolnym da sie zatozyc¢ niewielki ogrodek, tgke
kwietng lub oczko wodne. Ponizej przedstawimy
kilka pomystow na aktywnosci, ktére mozna prze-
prowadzi¢ z uczniami w czasie 1 lub 2 jednostek
lekcyjnych w najblizszej okolicy szkoty, bez skom-
plikowanych narzedzi i specjalistycznej wiedzy
nauczyciela.

Uczac przedmiotow przyrodniczych, bardzo
elastycznie podchodzimy do rozktadu materiatu,
poniewaz czesto korzystamy z tego, co przygo-
towata dla nas natura. Kalosze, peleryna przeciw-
deszczowa i parasol to atrybuty odkrywcy przyrody,
ktory nie boi sie zadnej pogody. Kiedy pada deszcz,
woda sptywa po roznych powierzchniach, two-
rzac epizodyczne cieki wodne, ktére mogg stano-
wic¢ imitacje rzek meandrujgcych i uregulowanych,
pozwalajg obserwowac mechanizmy ksztattowania
terenu przez wody ptyngce oraz stanowig pretekst
do rozmow o siedliskach roslin i zwierzat zwig-
zanych z rzekami. Po deszczu pozostajg katuze,
w ktorych badamy wtasciwosci fizykochemiczne
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wody, na ktorych budujemy potwyspy i mierzeje,
a na koncu pobieramy probke wody i zaktadamy
hodowle mikroorganizmow.

Pierwszy $nieg zawsze budzi u mtodszych ucz-
niow duzo emocji. Czy $nieg w czasie topnienia
zmienia swojg mase/objetosc? Czy $nieg jest czysty?
Dlaczego snieg jest sliski? Kiedy snieg sie klei? — s3
to pytania badawcze, na ktore odpowiadamy przez
proste doswiadczenia wykonywane w czasie zimo-
wych lekcji w terenie. Snieg jest rowniez dobrym
punktem wyjscia do stawiania przez dzieci wtas-
nych pytan badawczych i samodzielnego weryfi-
kowanie hipotez.

Hipotezy badawcze weryfikujemy rowniez po-
przez wykonywanie w terenie obserwacji z pomia-
rem. Mierzymy wysokosc¢ zotedzi, obwdd kaszta-
now, dtugosc¢ igiet sosny czy powierzchnie blaszek
lisciowych. Tego typu zajecia majg charakter inter-
dyscyplinarny. Po pierwsze, pokazujemy zmiennosc¢
w przyrodzie i odnosimy jg do roznorodnosci ludzi
pod wzgledem wielu cech wygladu i osobowosci.
Poprzez tego typu aktywnosc pokazujemy rowniez
koniecznos¢ wielokrotnego powtarzania doswiad-
czen i obserwacji przed wyciggnieciem prawidto-
wych wnioskow. Zajecia te planujemy w konsultacji
z nauczycielkg matematyki, poniewaz wprowadza-
my na nich wiele elementow edukacji matematycz-
nej: obliczanie Sredniej arytmetycznej, tworzenie

wykresow, analize przebiegu krzywej Gaussa.




Lekcje w terenie organizujemy rowniez przy okazji
tematow, ktore nie sg bezposrednio zwigzane z edu-
kacja terenowaq. Zajecia z uktadu krwionosnego pro-
wadzimy w pobliskim lesie. Uczniowie uktadajg m.in.
z gatezi, igliwia, kamieni schemat uktadu krwio-
nosnego, a nastepnie w zabawie ruchowej wcielajag
sie w czerwong krwinke podrdzujgcg wewnatrz
naczyn krwionosnych. Tego typu aktywnosci w tere-
nie moga dotyczy¢ rowniez Uktadu Stonecznego,
w ktorym uczniowie sg planetami, czy stanow sku-
pienia materii, kiedy dzieci imitujg utozenie i ruch
atomow. Zajecia te mozna przeprowadzi¢ zarowno
w lesie, jak i na boisku szkolnym, poniewaz roznego
typu schematy mozna uktadac¢ z materiatow zna-
lezionych w terenie, kreslic patykiem na piasku lub
rysowac kredg na chodniku.

Nie kazda lekcja w terenie musi wigzac sie z rea-
lizacjg zaplanowanej przez nauczyciela aktyw-
nosci. Rownie wartosciowe edukacyjnie moga
by¢ ,spacery uwaznosci przyrodniczej’, w czasie
ktorych nauczyciel wciela sie w role przewodnika,
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opowiadajgc o ciekawych zjawiskach, organizmach
i zmianach zachodzacych w przyrodzie lub krajo-
brazie przeksztatcanym przez dziatalnos$c¢ czto-
wieka. Tego typu zajecia prowadzimy zazwycCzaj
dosc¢ spontanicznie, kiedy wyjatkowo przyjazne
warunki pogodowe naktaniajg do wyjscia na dwor,
gdy w okolicznym zbiorniku wodnym pojawiaja
sie kijanki lub w odpowiedzi na potrzeby ucznidw,
np. po trudnym sprawdzianie na poprzedniej lekcji.
Aby utrwali¢ wiadomosci z takiej lekcji, mtodszym
uczniom towarzyszy w spacerze ,kijek wedrow-
niczek” ze spinaczami, do ktoérych przyczepiaja
to, co najbardziej ich zainteresuje. Innym sposo-
bem na ,notowanie” w czasie spaceru jest kartka
(np. z zeszytu przedmiotowego) z fragmentem
tasmy dwustronnej, do ktorej uczniowie przykle-
jajg materiat znaleziony w czasie spaceru. Kartke
z notatkami mozna tez ,brudzi¢” glebg czy barwni-
kami roslinnymi. Starszym uczniom mozna przygo-
towac plan terenu przyszkolnego, ktory zwiedzamy
w czasie tego typu spacerow. Zadaniem ucz-
niow jest zaznaczanie na planie miejsc, w ktorych
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zatrzymywalismy sie, by zobaczy¢ cos ciekawego.  LUKASZ MEDRZYCKI - geograf i przyrodnik, autor

Tak przeprowadzona aktywnos¢ powtdrzona na podrecznikow i materiatow dydaktycznych, wspot-

przyktad w dwoch porach roku pozwala na zaob-  pracuje z Centrum Nauki Kopernik, prowadzi zajecia

serwowanie zmian zachodzgcych w przyrodzie. w szkole podstawowej oraz w liceum (Bednarska
Szkota Realna).

Na koniec chcemy podkreslic, ze wiemy z wtas-

nego dos$wiadczenia, iz wychodzenie w terenzucz-  AGNIESZKA SUSZCZYNSKA - biolozka, nauczy-

niami wigze sie (zwtaszcza poczatkowo) z licznymi cielka w szkole podstawowej i asystentka w Pra-

trudnosciami. Jednak takze z wtasnego doswiad-  cowni Dydaktyki Biologii Wydziatu Biologii Uniwer-

czenia wiemy, ze uczniowie bardzo lubig takie sytetu Warszawskiego, wyktadowczyni Uniwersytetu

lekcje, a — co najwazniejsze — wiele sie na nich Dzieci.

uczg i zyskujg niezbedny dla ich petnego rozwoju

kontakt z naturg. ® Razem pracujg w Niepublicznej Szkole Podstawo-
wej Pitagoras w Nadarzynie, gdzie ucza geografii
(£.M.), biologii i chemii (A.S.) oraz wspolnie prowa-
dzg przyrode.
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