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Przedszkola lesne goszczg na mapie Polski od
jesieni 2015 roku, kiedy to powstato catkowicie
bezbudynkowe Lesne Przedszkole Puszczyk w Bia-
tymstoku. Do dzisiaj w Polsce jest ponad czterdzie-
sci takich przedszkoli, a ponadto powstaja (a takze
przeksztatcaja sie juz dziatajgce) placowki otwarte
na nature.

Pomimo ze kazdego roku mapa lesnych przed-
szkoli w naszych kraju sie wzbogaca, to ich liczba
w Polsce ciggle jest bardzo mata w porownaniu do
potrzeb rodzicow, ktoérzy szukajg dla swoich kilku-
latkow edukacji w bliskim kontakcie z naturg. Trud-
noscia jest forma organizacyjna (prawna), poniewaz
formalnie w polskim prawodawstwie nie istnieje
taka forma przedszkola, jak ,lesne”. Dlatego nalezy
sprostac przepisom dotyczacym organizacji budyn-
kéw przedszkoli niepublicznych lub innych form
wychowania przedszkolnego, co nieraz jest barierg
dla powstania lesnych placowek. Lesne przedszkola
funkcjonuja rowniez jako projekty edukacyjne fun-
dacji lub stowarzyszen, jednak z punktu widzenia
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prawa nie sg one placowkami oswiatowymi — co
nie oznacza, ze nie spetniajg swoich zadan jako
przedszkola lesne.

JAK TO JEST Z TA NATURA

Gtowng ideg przedszkoli lesnych, w tym Puszczyka,
jest wykorzystywanie natury jako codziennego
otoczenia do zabawy, nauki, a co za tym idzie do
przeciwdziatania zespotowi deficytu natury, kto-
rego przyczyny i skutki opisat w swojej ksigzce

.Ostatnie dziecko lasu” Richard Louv. Rozwdj Pusz-

czykowych przedszkolakow przebiega w petnej
harmonii z przyrodg i wtasnymi mozliwosciami.
Dzieci obdarzane sg zaufaniem i szacunkiem ze
strony ludzi dorostych, a rozwoj samodzielnosci
w mysleniu i dziataniu jest podstawg do budowa-
nia poczucia sprawczosci dziecka oraz poczucia
wtasnej wartosci.



Fotografia 1. Przedszkole Puszczyk Autorka: Anna Parzychowska

Podczas codziennego pobytu w otoczeniu
natury kazde dziecko otrzymuje wtasciwg ilosc
bodzcow sensorycznych, ktére ptyng wprost ze
Swiata przyrody. Naturg nie da sie przestymulowac.
Natury nie da sie przedawkowac. Kazdy cztowiek —
i ten maty, i ten duzy — potrzebuje bliskiego kon-
taktu z naturg dla dobrostanu fizycznego, ducho-
wego i emocjonalnego.

Przedszkolaki kilka godzin dziennie spedzajg na
dworze, bez wzgledu na pogode. Do dyspozycji
majg ogrzewany namiot sferyczny, a kluczem do
zadbania o komfort dziecka sg odpowiednie ubrania,
ktore sg dobrane do warunkow atmosferycznych
kazdego dnia i w kazdej porze roku. Przedszkolaki
majg nieograniczony dostep do zasobow, jakimi
obdarza je natura: patyki, kamienie, szyszki, liscie,
ziemia, btoto. Dzieki temu nie ma potrzeby zaopa-
trywac przedszkola w zabawki, gdyz zabawkami
sg wtasnie lesne skarby i znaleziska. Patyk moze

by¢ rozdzkg wrozki, kamien lalkg, a kawatek kory
drewna telefonem komorkowym. Kazdy element
natury odgrywa taka rolg, jakg nada mu dziecko
wedtug swojej wyobrazni, tak ze tych pomystow
jest nieskonczenie wiele. Dzieki temu rozwija sie
kreatywnosc dzieci.

Czeste pytania o przedszkole lesne dotyczg
schronienia przed deszczem. Czy dzieci mogg sie
schowac w ogrzewanym namiocie przed opadami?
Ajakze! Oczywiscie. Niemniej problemem jest to, ze
na ogot po prostu... dzieci tego nie chcg! Deszcz nie
przeszkadza im w zabawie. Wrecz przeciwnie: pod-
czas deszczu przedszkolaki zbierajg deszczowke
do garnkow w kuchni btotnej, skaczg po katuzach,
wystawiajg jezyki, smakujgc kropli spadajgcych
Z nieba, szukajg w poblizu slimakow i dzdzownic,
ktore uwielbiajg pokazywac sie podczas lub chwile
po deszczu.
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Kolejnym wyzwaniem — przynajmniej z punktu
widzenia dorostych — jest zima. Niewielki mroz
i Snieg jest przyjemny dla wiekszosci ludzi. Tak samo
jest w leSnym przedszkolu. Dzieci korzystajg z sanek
czy nart biegowych. Sporty zimowe przechodza
istng metamorfoze kazdego dnia podczas zabaw
dzieci na $niegu. Sanki stuzg nie tylko do zjezdza-
nia: zamieniajg sie w pojazd transportujacy snieg do
budowy igloo czy jako podstawa do zbudowania
mobilnego batwana. Wyzwaniem — takim praw-
dziwym — jest natomiast silny mréz. Zanim jednak
podejme sie opisania tego zagadnienia z punktu
widzenia lesnej nauczycielki, chciatabym zaznaczyc,
ze przedszkole lesne to nie jest survival. W Pusz-
czyku nie chodzi o sprawdzanie wytrzymatosci
termicznej dzieci czy ich sztuki i granicy przetrwa-
nia podczas silnych mrozow. Jesli wiec ktos wyob-
raza siebie lesnego przedszkolaka, ktory trzesie sie
niczym galareta, wyglada jak sopel lodu, a usta ma
koloru jagdd — nic bardziej mylnego! Lesne dzieci
sg zaopatrzone w ubrania na silne mrozy, ponadto
pamietajmy, ze nauczyciele czuwajg nad ich
komfortem i bezpieczenstwem. Niemniej bardzo
niskie temperatury, -10 stopni Celsjusza i nizsze,
powodujg, ze dzieci spedzajg czas w bazie, czyli




ogrzewanym obiekcie, z ktorego w kazdej chwili przeszkdd, poruszanie sie po nierownym terenie,
i przez dowolny czas moga korzystac. W tak silne podnoszenie konarow i ciezszych gatezi, podskoki
mrozy grupa nie wybiera sie na wyprawe w gtab lasu i mnogosc¢ bodzcodw sensorycznych to zapewnie-
z nauczycielami, jak to robig codziennie w przed-  nie optymalnego rozwoju ciata, a co za tym idzie -
szkolu lesSnym. wtasciwego rozwoju mozgu.

Czas spedzony w lesie, bez wzgledu napogode  PRZYJAZNA NATURALNA
czy pore roku, ma naleze¢ do przyjemnych, co PRZESTRZEN
zacheci dziecko do odkrywania tego Swiata. Zabawa
w lesie — ta zaplanowana przez nauczyciela i ta Poza obfitoscig, jakg kazdego dnia lesne dzieci s3
swobodna — ma niesc¢ radosc, przygode, podej-  obdarzane przez nature, wazng role w Puszczyku
mowanie wyzwan na miare mozliwosci dziecka.  odgrywa przestrzen, ktéra jest zorganizowana na
Ma zaciekawic, rozpali¢ checi do zabawy i rozwi-  terenie bazy przedszkola. Mowigc ,baza”, mam na
ja¢ wyobraznie. mysli nie tylko dwa ogrzewane namioty sferyczne
i modutowy domek, ktére sg w Puszczyku, ale cata
Dzieci lubig las. Jest to doskonata przestrzen infrastrukture dookota.
do duzej aktywnosci ruchowej, ktorej dzieci w tym
wieku potrzebujg. Budowanie tezyzny fizycznej Na terenie Puszczyka jednym z najpopularniej-
w czasach, kiedy prawie co trzecie dziecko potrze-  szych miegjsc jest kuchnia btotna, w ktorej znajduja
buje wsparcia specjalistow w zakresie napiecia sie garnki, patelnie i drewniane tyzki. To tu powstaja
miesniowego czy integracji sensorycznej, jest pod-  dania z btota, lisci i kamieni. Dzieci ¢wiczg wyobraz-
stawg, punktem wyjscia do profilaktyki czy wspoma-  nie, a uktadajgce te piekne dania rgczki uczestniczg
gania terapii. Wspinanie sie na drzewa, pokonywanie W rozwoju motoryki mate;.

Fotografia 4. Kuchnia btotna w przedszkolu Puszczyk Autorka: Anna Parzychowska
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Drugim waznym miejscem jest parking na rowerki
biegowe, chociaz trzeba przyznac, ze parkingiem
jest przed samym zamknigciem przedszkola. Caty
dzien wszystkie rowery sg w ruchu, nawet kiedy
spadnie $nieg. To tu zmyst propriocepcji i rowno-
wagi moze sie rozwijac szczegolnie, a koordynacja
wzrokowo-ruchowa jest dopieszczana.

Uwielbianym przez dzieci miejscem jest kacik
konstrukcyjny, ktory jest zaopatrzony w topaty,
grabie, deski, rury budowlane do konstruowania
i skrzynke z narzedziami. Tutaj powstajg podziemne
tunele, duze konstrukcje, domki, samochody czy
rakiety — co tylko dzieciom podpowie wyobraznia.
W tym miejscu liczy sie wspotpraca, komunikacja
i rozwigzywanie problemow — szczegolnie tych
konstrukcyjnych. Ponadto dzieci uczg sie precy-
zyjnych ruchdéw podczas korzystania z narzedzi,
a takze podstawowych zasad fizyki podczas budo-
wania. Nieopodal, posrod ogromnych olch i nieco
mniejszych brzdz, jest peretka... ogrodek przed-
szkolny. W sezonie rosng tu pomidory, papryka,
ogorki, groszek, marchewka, truskawki, ziemniaki

i ziota. Dzieci uczg sie, jak wyglada dbanie o ogrod.
Rowniez rodzice i dziadkowie Puszczykow ochoczo
wtgczajg sie w tworzenie ogrodu i dbanie o niego,
pielagc czy przynoszac nasiona i sadzonki. Lesne
przedszkolaki wiedzg, ze o ogrod nalezy dbac nie
tylko w sezonie, ale takze przygotowac go na wiosne,
a pozniej na zime. Obok ogrodu stoi woz drabiniasty,
na ktorym dzieci uwielbiajg zajadac sie nowalijkami
prosto z grzadki.

W cieptych miesigcach — wtasciwie od kwietnia
do konca pazdziernika — dzieci wszystkie positki
jedzg na dworze. Pomocne sg w tym drewniane
stoliki z tawami, gdzie mozna celebrowac posi-
tek w poszanowaniu osob, ktore go przygotowaty
oraz produktow, z ktorych sie sktada. To w tych
momentach, podczas wspolnego positku, dzieci
prowadza rozmowy na wszelkie tematy: jakie s3
ich plany, co sie wydarzyto, co im smakuje, a co
nie. Kultura jedzenia lesnych przedszkolakow to nie
tylko (chociaz takze — szczegolnie w lesie) $niada-
niowka potozona na mchu, ale higiena, czynnosci
porzadkowe i sprawna organizacja.

Fotografia 5. Przedszkole Puszczyk Autorka: Anna Parzychowska



No i miejsce najwazniejsze dla wszystkich Pusz-
czykow: krag. To tu kazdego dnia rano cata grupa
spotyka sie wraz z nauczycielami, aby sie powita¢
i wspolnie rozpoczac dzien. Krag, czyli spotkanie
spotecznosci grupy przedszkolnej, to jeden z waz-
niejszych momentow w ciggu dnia. To czas na
przywitanie sie, na stuchanie siebie nawzajem, czas
na dzielenie sie radosciami, smutkami czy swoimi
pasjami. Jest to doskonaty moment na wprowa-
dzanie dzieci w realizowang tematyke zajec¢ dydak-
tyczno-wychowawczych, na rozmowe o zasadach
bezpieczenstwa czy na wspolne zaplanowanie dnia.
Krag to mity poczatek dnia. Nauczyciele tworzg taka
atmosfere, aby dzieci lubity te spotkania.

Kazdy przedszkolak uczestniczacy w porannym
kregu ma okazje czuc sie wystuchany oraz miec
okazje do wypowiadania sie na forum grupy. W kre-
gach wazne sg: stata pora — to porzadkuje dzien,
dzieci potrzebujg rytmu dnia do funkcjonowania
W poczuciu bezpieczenstwa i komfortu. Ustalony
znak/sygnat zapraszajacy na krag — moze to byc¢
piosenka spiewana przez nauczyciela czy delikatne
sygnaty dzwonkdéw oraz jasne zasady panujgce
podczas spotkania w kregu.

ZABAWA = EDUKACJA

Jak juz wspomniatam, wartoscig kluczowg w Les-
nym Przedszkolu Puszczyk jest swobodna zabawa
w otoczeniu natury, a takze przygody — sponta-
nicznej, aby nawigzywanie relacji z naturg przebie-
gato w procesie flow. Ponadto wartoscig przed-
szkoli lesnych jest holistyczny rozwoj dziecka,
a takze cele pedagogiczne i wartosci, jakie niesie
za sobg Koncepcja Pedagogiczna Przedszkoli Les-
nych, opracowana przeze mnie oraz Rafata Ryszke
na podstawie doswiadczen Niemieckich Le$nych
Przedszkoli i podstawy programowej wychowania
przedszkolnego obowigzujgcej w Polsce. Niestety,
ta ostatnia czesto owiana jest wsrod pedagogow ztg
stawg jako przeszkoda w realizacji zadan i zatozen,
ktore wedtug nich sg wazne, a nie zostaty w niegj
zawarte. | rzeczywiscie, moze tak byc, szczegolnie
gdy wszelkie dziatania z przedszkolakami plano-
wane sg zgodnie z poradnikami dla nauczycieli czy

przewodnikami metodycznymi. Nalezy wtedy pa-
mietac, ze wspieranie wielokierunkowej aktywnosci
dziecka poprzez zapewnianie mu warunkow, ktore
sprzyjajg rozwojowi w aspekcie fizycznym, emo-
cjonalnym, spotecznym i poznawczym, jest bardzo
wazne. Tresci nalezy jednak dobierac adekwatnie do
mozliwosci percepcyjnych dziecka, z poszanowa-
niem jego indywidualnych potrzeb i zainteresowan.

Misjg lesnego nauczyciela w Puszczyku jest to-
warzyszenie dziecku w jego rozwoju poprzez ob-
serwacje, ktorej celem jest rozpoznawanie potrzeb
dziecka oraz stwarzanie mozliwosci do ich zaspo-
kajania. Nauczyciel petnigcy role towarzysza jest
Swiadomy, ze kazde dziecko jest inne, ma odmienne
potrzeby, roznie reaguje w okreslonych sytuacjach,
stwarza wiec mozliwosci, by je zacheci¢ do poszu-
kiwan, tworzy przyjemng atmosfere w grupie. Jest
opiekunczy, nie nadopiekunczy, oraz ma zaufanie
do dziecka.

Ponadto nalezy podkresli¢, ze w Puszczyku
dziecko nie uczy sie jedynie poprzez aktywnosci
zaplanowane przez nauczyciela. To wtasnie swo-
bodna zabawa jest procesem wyzwalajgcym checi
poznawcze dziecka, a poprzez dziatanie w petnym
zaangazowaniu dziecko skupia sie i chtonie najbar-
dziej. Ja sama, obserwujgc dzieci podczas zabawy
swobodnej, wedtug ich planu, ich pomystow, widze,
ze to proces, ktory ma wiele innych zadan poza
funkcjg rozrywki. Podczas robienia notatek z ob-
serwacji widze, ze spora czesc celow, jakie dziecko
ma 0siggnac poprzez edukacje przedszkolng, zdo-
bywana jest samodzielnie, dzieki temu, ze dziecko
ma mozliwosc¢ wtasnej ekspresji i budowania i po-
znawania Swiata wedtug swoich potrzeb.

PRZYRODA TO PRZYGODA

Zastanawiajac sie nad wspotczesng edukacja, mozna
dojs¢ do wniosku, ze wcale nie jest ona wspot-
czesna. Jesli my czy nasi rodzice, a nawet dziad-
kowie, siegniemy pamiecig do swoich wspomnien
przedszkolnych, to uswiadomimy sobie, ze forma
przedszkola niewiele sie zmienita. Owszem, zmie-
nity sie (i to czesto bardzo) metody wychowawcze,
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jednak sama pedagogika, organizacja pracy przed-
szkola, plan dnia, a nawet wyposazenie — pozostaje
od dziesigtkow lat bez zmian. Na szczescie coraz
czesciej nauczyciele zauwazajg potrzebe zmiany
w pedagogice, szczegolnie w odniesieniu do dzieci
najmtodszych.

Dla nauczyciela, ktory chce wyjs¢ naprzeciw
potrzebom dzieci, wazne jest holistyczne podejscie
do rozwoju dziecka. Dlatego istotne jest korzysta-
nie z metod i nurtow zorientowanych na uczenie
sie przez przezywanie i przygody. | tak sie dzieje
w Lesnym Przedszkolu Puszczyk. Nurty wycho-
wawcze, na ktorych bazujemy i ktore ktadg nacisk
na poznanie przez doswiadczenie, znane sg pod
nazwami: outdoor education, edukacja przygoda
czy pedagogika przezyc¢. Wszystkie taczy jedno:
zajecia odbywajg sie poza salg, w terenie bogatym
przyrodniczo, a dziatania dzieci skupiajg sie na eks-
plorowaniu otoczenia i wspotpracy w grupie.
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| cho¢ pedagogika w rozumieniu przezyc i przy-
gody opiera sie na konkretnych zatozeniach i ele-
mentach kluczowych, to jej wartos¢ z powodze-
niem mozna przeniesc do dziatan spontanicznych.
Wystarczy zaplanowac wyprawe do lasu, podczas
ktorej dajemy dzieciom przestrzen do przezywania
tego, co nieoczekiwane, a dziecko bedzie miato
mozliwos$¢ budowania poczucia wtasnej warto-
sci, poznawania swoich mozliwosci oraz szanse
na rozbudzanie ciekawosci swiatem i poszerzanie
zainteresowan.

Catkiem niedawno w odniesieniu do przedszkoli
lesnych pojawito sie pojecie ,lasoterapia dzieci”.
Termin ten, na kanwie polskich doswiadczen, wpro-
wadzita dr Katarzyna Simonienko, ktora jako lekarz
psychiatra szeroko zajmuje sie tematykg wptywu
natury na zdrowie fizyczne, psychiczne i duchowe
cztowieka.
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Fotografia 6. Przedszkole Puszczyk Autorka: Anna Parzychowska



Lasoterapia dzieci rozni sie jednak od lasotera-
pii dorostych. Ze wzgledu na wiek mamy rozne
potrzeby oraz Swiadomosc¢ tego, w jaki sposob
czerpac korzysci z natury. Dorosli Swiadomie oddajg
sie lasoterapii. Jest to zaplanowane, intencjonalne
odbieranie bodzcow sensorycznych, ktérymi obda-
rza nas natura. To spacer w ciszy i skupieniu, relaks,
uwaznosc¢ naszych zmystow odbierajgcych otacza-
jacy Swiat. U dzieci lasoterapia odbywa sie w trak-
cie eksplorowania otoczenia, podczas swobodnej
zabawy w srodowisku naturalnym. To odbieranie
bodzcow ze Swiata przyrody wszystkimi zmystami
(podobnie jak u dorostych), jednak ,przy okazji”
zabawy. Dla dziecka to po prostu zabawa, przygody
i ciekawe zjawiska.

INNOWACJA W PEDAGOGICE

Ciekawym zjawiskiem jest to, ze edukacje poza
salg przedszkolng, w otoczeniu natury, z wykorzy-
staniem naturalnych znalezisk nazywa sie obec-
nie... innowacjg pedagogiczng. A przeciez to nic
innego jak pewien powrot do tego, co ludzkosci juz
znane. To bazowanie na wspomnieniach osob, teraz
juz w zaawansowanym wieku, ktorych dzieciece
zabawy wygladaty jak te w przedszkolach lesnych.
To tak bardzo znane gry podworkowe, bieganie po
okolicznych zaroslach z kolegami i kolezankami, to
budowanie baz z patykow i kawatka koca. Jakkol-
wiek nazwiemy edukacje, ktéra bazuje na aktyw-
nosci w naturze, na budowaniu relacji z przyroda,
na szacunku do matki natury — wiemy, ze to droga,
ktora pokaze przysztym pokoleniom, jak bardzo
my, ludzie, potrzebujemy lasow, tgk czy parkow,
aby dbac¢ o zdrowie i wzbogacac nasze zycie. Aby
dobrostan kazdego cztowieka przektadat sie na
dobrostan natury.

Tak czesto teraz sie mowi o Celach Zrownowa-
zonego Rozwoju (Sustainable Development Goals)
i ich znaczeniu. A przeciez najwazniejsze jest, aby
plan dziatania na rzecz przemian i przeobrazen
Swiata, w ktorym potrzeby obecnego pokolenia
moga by¢ zaspokojone w sposob zrownowazony,
prowadzony byt z szacunkiem dla srodowiska oraz
z uwzglednieniem potrzeb przysztych pokolen.

Fotografia 7. Przedszkole Puszczyk Autorka: Anna Parzychowska

Przedszkola lesne sg odpowiedzig na realizacje
czesci zatozen tej globalnej agendy.

A poza wptywem na przysztosc pokolen, na holi-
styczny rozwdj matego cztowieka, na budowanie
odpornosci czy sprawnosci fizycznej: przedszkola
lesne to szczesliwe wspomnienia, ktore sg istotg
szczesliwego dziecinstwa. ®

AGATA PREUSS - dyrektorka przedszkola Pusz-
czyk w Biatymstoku. Autorka programu wychowa-
nia przedszkolnego ,Przedszkolak w lesie”. Inicja-
torka powstania i koordynatorka dziatari Polskiego
Instytutu Przedszkoli Lesnych. Wspotautorka ksigzki

,Lasoterapia z dziecmi” oraz workbooka ,Lasotera-

pia dla dzieci".
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