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Koncepcje outdoor education, edukacji ekolo-
gicznej, plenerowej, pedagogiki przezy¢ i przy-
gody, pedagogiki lasu przezywajg w Polsce druga
(kolejng?) mtodosce. Poczawszy od pierwszej dekady
XXl wieku, upowszechniajg sie opracowania, teorie
i badania naukowe. Wraz ze wzrastajgcg popular-
noscig edukacji nieformalnej, w tym szczegolnie
przedszkoli leSnych, coraz wiecej sie pisze i mowi
w Polsce na ten temat. Nie ma jednak zgody, czym
powyzsze nurty sg, co je wyrdznia i tagczy. Jedng
Z przyczyn sa trudnosci jezykowe, z ktérymi mierzg
sie zarowno teoretycy, jak i praktycy tych dziedzin.
Czym innym jest przeciez polska ,edukacja’, a czym
innym brytyjskie ,education”. Nie mozna wigc
uproscic wielkiego i bogatego nurtu outdoor edu-
cation do okreslenia ,edukacja w plenerze”. Kilkoro
polskich badaczek i badaczy podejmuje zmudne
proby ttumaczenia, a przede wszystkim adaptacji
tych nurtéw na rodzimym gruncie. Otacza ich kilka
tysiecy edukatorow, edukatorek, zaangazowanych
rodzicow, osob w rolach liderskich i animacyjnych,
ktorzy zachwycaja sie potencjatem prowadzenia
dziatann wychowawczych i edukacyjnych w naturze.

Ponizszy artykut ma za zadanie nakreslenie
gtéwnych koncepcji teoretycznych i niuansoéw po-
miedzy roznymi rodzajami edukacji i wychowania
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w plenerze. Moze stanowic ciekawy punkt odniesie-
nia dla tych, ktorzy szukajg podwalin teoretycznych
i akademickich prowadzonych przez siebie dziatan.
Warto mie¢ na uwadze, ze outdoor education jest
na zachodzie usystematyzowang, bogatg i ztozong
koncepcjg, z ktorej mozna czerpac wiele inspiracji
do projektowania i realizowania dziatan praktycz-
nych — o ile zrozumie sie, gdzie i czego szukac.

EDUKACJA PRZEZ
DOSWIADCZENIE

W rozumieniu, stosowaniu i interpretacji nurtow
wokoto outdoor education wystepujg duze roznice
i teoretyczne ,szkoty”. Jednak badacze sg zgodni
co do tego, ze nurtem nadrzednym, ,parasolowym”
dla outdoor education jest nauczanie (wychowanie,
edukacja) przez doswiadczenie, czyli experiential
education.

Jako poczatki edukacji przez doswiadczenie
wskazuje sie klasyczng prace Johna Deweya ,Expe-
rience and Education” (1938). Dewey, uwazany
za jednego z tworcow pragmatyzmu, wskazywat
na kluczowg role doswiadczenia. Uznawat je za
sposob uzyskiwania przez ludzi wiedzy o swiecie
i sobie samych, jako proces ich rozwoju i wzrostu,



dokonujacy sie dzieki gromadzeniu i wymianie
myslit. Twierdzit, ze cztowiek uczy sie, tworzac
znaczenia, $lady, ,relacje” oko-reka. Wedtug tego
filozofa edukacji nauka odbywa sie poprzez rozwig-
zywanie problemow (praktycznych i teoretycznych),
tworzac ,wtasne wyttumaczenia“, rozumiejac je .na
SWOj sposob”, wytwarzajgc przedmioty, samodziel-
nie poszukujgc odpowiedzi na pytania. W praktycz-
nej realizacji Dewey tworzyt szkote alternatywna,
w ktorej dzieci wykonywaty czynnosci od mozliwie
najwczesniejszych etapow, np. hodowaty ziarno,
metty je i wypiekaty razem chleb — by zrozumiec
ten proces w praktyce. Budowanie przedmiotow,
naprawianie, majsterkowanie — miaty byc¢ sposo-
bami na efektywne zdobywanie wiedzy.

To jedna z fundamentalnych mysli, ktora legta
u podstaw rozwoju nauki przez doswiadczenie,
a pozniej outdoor & adventure education — stad
postulat, aby uczyc sie poprzez rozwigzywanie prob-
lemow, ktére majg zwigzek z codziennym zyciem
(np. znajdwanie drogi w lesie przy pomocy mapy,
gotowanie positkow na ognisku, budowanie sza-
tasu w czasie ekspedycji)?. Drugg z nich jest poglad
Deweya, ze nie kazde doswiadczenie jest ksztatcgce
(educative), niektore moga prowadzi¢ na manowce
(mis-educative)®. Mysl ta wydaje sie banalna, jednak
jesli sie nad nig gtebiej zastanowi¢, mozna dojs¢ do
whniosku, ze jest w niej ukryta duza madrosc i wska-
zowka edukacyjna. Wbrew potocznym opiniom nie
na kazdej lekcji mozna sie czegos nauczyc. Nie-
ktore doswiadczenia wzbogacajg wiedze i umie-
jetnosci cztowieka (np. dobrze poprowadzona
wycieczka w dziki las), a inne moga by¢ szkod-
liwe (np. traumatyczna wycieczka w gory, uzywki).

Koncepcja i nurty edukacji przez doswiadcze-
nie rozwijajg sie od prawie stu lat, zyskujgc nowe
interpretacje i postulaty praktyczne. Najwazniejszy
Z nich mowi, ze istotg nauki przez doswiadczenie
jest wyciggniecie z niego wnioskow wzbogaca-
jgcych codzienne zycie cztowieka. Uczenie przez

l. Paszenda, Doswiadczenie refleksyjne w codziennosci edukacyj-
nej — spojrzenie pragmatystyczne [w:] M. Humeniuk, |. Paszenda, Co-
dziennosc jako wyzwanie edukacyjne, Instytut Pedagogiki Uniwersyte-
tu Wroctawskiego, Wroctaw 2017, s. 133.

2 D. Prouty, J. Paniucucci, R. Collinson [red.] Adventure Education.
Theory and applications, 2007, s. 35 i n.
3 J. Dewey, Experience & Education, Nowy Jork 1997, s. 25 i n.

doswiadczenie to proces, w ktorym jednostka kreuje
wiedze, rozwija umiejetnosci i zmienia swoje war-
tosci (postawe) w wyniku bezposredniego doswiad-
czenia zdobytego podczas zadan®. Aby byto to
mozliwe, potrzebny jest proces, ktory naukowcy
nazywaja transferem wiedzy (lub umiejetnosci). Nie
chodzi wiec o doswiadczanie dla samego przezy-
cia. Chodzi o wyciggniecie wnioskow, otrzymanie
lekcji, sformutowanie postulatow. Dokonuje sie
tego najrozniejszymi metodami, dostosowanymi do
wieku, celu, poziomu wiedzy jednostki. Doskonale
i intuicyjnie rozumiane byto to zawsze np. w orga-
nizacjach harcerskich — gdzie wyprawa druzyny do
lasu nie stuzy jedynie rekreacyjnej wycieczce, ale jest
pretekstem do ¢wiczenia dzielnosci i wytrwatosci,
odwagi, zaradnosci. Wspolne gotowanie jest lekcja
brania odpowiedzialnosci za siebie i innych, a przej-
scie 15 kilometrow z ciezkim plecakiem wzmacnia
odpornosc psychiczng, ktéra pozniej moze przeto-
zycC sie na lepsze radzenie sobie ze stresem i wyzwa-
niami w szkole.

OUTDOOR EDUCATION

Badacze nie sg zgodni co do doktadnych korzeni
nurtu outdoor education i roznic pomiedzy adven-
ture a outdoor education. Odmienne stanowiska
prezentujg szczegolnie badacze amerykanscy i an-
gielscy — zarowno wskazujac korzenie, jak i defini-
cje czy praktyczne realizacje. Wydaje sie, ze istnieje
kilka szkot w ramach wspomnianych ruchow — sg
to szkoty i teoretyczne, i praktyczne.

Najpowszechniejsza definicja okresla outdoor
education jako zaprojektowanie, przeniesienie
i realizowanie procesu rozwojowego w srodowisku
naturalnym?®. Takie ujecie zaktada, ze wykorzystanie
srodowiska przyrodniczego jest celowe (w miejsce

PO prostu” np. wycieczki do lasu), a w samym proce-

sie uczestniczy trener/lider/facylitator, ktory wyko-
rzystuje wspotczesng wiedze z zakresu prowadze-
nia procesu rozwojowego (najczesciej w metodyce
experiential education).

4 J. Luckner, R. Nadler, Processing the Experience: Enhancing and
Generalizing Learning, Kendall/Hunt Publishing Company, Dubuque
1997, s. 269.

S. Priest, J.C. Miles [red.] Adventure Education. State College, Ventu-
re Pub, PA 1990, s. 263.
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W dziataniach outdoor education niezbedne sg
trzy elementy:

e celem dziatania jest rozwoj jednostki (ja),
o . .ktory dzieje sie najczesciej w grupie,

e ..z wykorzystaniem srodowiska naturalnego
(istniejacych w nim przeszkaod.)

Tym, co ,dziata” w outdoor education i sprawia,
ze za pomocy tej metody dokonuje sie rozwdj, jest
Swiadome podejmowanie ryzyka. Ryzyko moze byc
w tym kontekscie rozumiane jako fizyczne (np. wej-
$cie do jaskini), spoteczne (np. wystgpienie przed
catg klasg) czy emocjonalne (np. przezwyciezenie
strachu przed ciemnoscig). Natura jest srodkiem,
ttem oraz pretekstem do uczenia sie.

ja

ryzyko

grupa natura

Rysunek 1.

Cel programow outdoor education nie jest edu-
kacyjny. Nie chodzi w nich o nabywanie wiedzy
czy kompetencji zwigzanych z rozpoznawaniem,
dziataniem i rozumieniem srodowiska naturalnego.

Dziatania outdoor education najczesciej nasta-
wione sg na ksztattowanie tzw. umiejetnosci miek-
kich: ksztattowanie wzajemnego zaufania w grupie,
umiejetnosci negocjacji, skutecznej komunikacji,
poszukiwania niestandardowych rozwigzan, ukry-
tych talentow, skutecznego zarzadzania zasobami,
jakie mamy w grupie. Najbardziej charakterystyczne

formy outdoor education to gry zespotowe w tere-
nie, krotkie biwaki i ekspedycje, dziatania na niskich
i wysokich parkach linowych, wycieczki z wykorzy -
staniem turystyki kwalifikowanej. Tym, co odroz-
nia programy outdoorowe od ,zwyktego” krajo-
znawstwa czy turystyki rekreacyjnej, jest przede
wszystkim:

o okreslony cel rozwojowy (np. wzmacnianie za-
ufania do samego siebie),

e udziat trenera/facylitatora/nauczyciela, ktorego
rolg jest zaprojektowanie doswiadczenia roz-
wojowego, a nastepnie pomoc w wyciggnieciu
whnioskow waznych dla zycia codziennego,

e omowienie (w réznych formach) kazdego do-
Swiadczenia i tworzenie w ten sposdb wspomnia-
nego transferu wiedzy, umiejetnosci, przemyslen
ze $wiata przygody w naturze (np. sptywu kaja-
kowego) do najblizszej rzeczywistosci uczestnika.

Przyktadowy cel programu outdoor education to
rozwoj umiejetnosci i planowania dziatan w grupie
15 nastolatkow. W krotkiej formie moze to byc¢ za-
planowanie i przygotowanie obiadu na ognisku
w trakcie biwaku z wykorzystaniem darow lasu.
Mtodzi ludzie przygotowujg positek, a nastepnie
omawiajg caty proces z trenerem, nauczycielem.
Zastanawiajg sie, jak sposob, w jaki delegowali za-
dania, mozna wykorzystac¢ przy realizacji projektu
zaliczeniowego. Jak sposob, w jaki komunikowali
swoje potrzeby w zakresie np. potrzebnych za-
sobdw (jedzenia, sztuécow), mozna wykorzystac
w komunikowaniu wtasnych potrzeb emocjonal-
nych. Programem outdoor education nie jest lekcja
biologii w parku, ktorej celem jest klasyfikacja rosng-
cych tam roslin. Nie jest rowniez takim programem
puszczenie nastolatkow samopas na 24 godziny
do lasu w niejasnym celu. W koncu kazdy program,
w ktérym uczestnik jest zmuszany do podejmo-
wania ryzyka w celu przemocowego przekraczania
wtasnych granic, np. odpornosci psychicznej — nie
jest programem outdoorowym.



PEDAGOGIKA PRZEZYC

Wielkg postacig w nurcie wychowania przez do-
Swiadczenie jest Kurt Hahn i jego koncepcja peda-
gogiki przezy¢ (niem. Erlebnispdadagogik) oraz za-
inicjowanie sieci osrodkow Outward Bound, ktore
przeksztatcity sie w organizacje o swiatowym za-
siegu, podobng do YMCA. Tworzac autorskie szkoty
i organizacje (od lat 20. do lat 60. XX wieku) inspi-
rowat sie zatozeniem, ze aktywnosc fizyczna oraz
stawianie mtodziezy wyzwan mozliwych do poko-
nania rozwija jg i umacnia. Bardzo waznym elemen-
tem pedagogiki przezy¢ Hahna byto bazowanie na
wartoséciach®. W jego koncepcji aktywnos¢ fizycz-
na byta pretekstem do rozwoju osobistego dzieki
wspotpracy w grupie, pracy nad sobg, do ksztatto-
wania postaw altruistycznych i stuzebnych wobec
spoteczenstwa. Miata to by¢ odpowiedz na bolgczki
i problemy owczesnego spoteczenstwa, ktore diag-
nozowat Hahn, np. gnusnos¢. Programy Outward
Bound zaktadaty rozwoj cztowieka w sferze uczu-
ciowej, fizycznej i poznawczej. Do dzisiaj obowigz-
kowym dziataniem w kazdym ztozonym projekcie
Outward Bound jest wolontariat lub stuzba na rzecz
spotecznosci lokalnej. Popularnosc ruchu sprawita,
ze wielu badaczy w latach 70. i 80. zajeto
sie jego fenomenem, udowadniajac, ze
udziat w programach Outward Bound
wzmacnia w uczestnikach poczucie
wtasnej wartosci, motywacje do zmiany,
ksztattowanie adekwatnego obrazu sie-
bie. Hahn zapoczatkowat i upowszech-
nit wiele form, nazywanych przez niego
Jterapig przygoda”, w ktorych kluczowe
byto ,szczegolne przezycie” uczestnikow
poprzez wycieczki czy rejsy (Hahnowi
bliskie byty formy zwigzane z zeglar-
stwem), ktore nastepnie byto poddawane
refleksji i stanowito przyczynek do zmia-
ny zachowania (na lepsze) siebie i innych.

szczegolne przeZycie

Pedagogika przezyc jest ruchem bardzo popular-
nym w Niemczech. W Polsce jego wielkim pro-
pagatorem jest Rafat Ryszka — harcerz i pedagog
pracujgcy w szkole specjalnej. W swoich formach
jest nieco mniej intensywna niz outdoor education.
W programach pedagogiki przezy¢ czesciej spo-
tykamy krotkie formy i gry, a rzadziej wielodniowe,
ekstremalne ekspedycje. Jednak nie ma wyraznej
granicy pomiedzy tymi nurtami i ich nazwy bywaja
stosowane wymiennie.

ADVENTURE EDUCATION

Najtrudniej zarysowac ostrg granice pomiedzy
adventure education i outdoor education. W Polsce
o tych nurtach mowi sie najczesciej tgcznie. Do
najwazniejszych roznic zalicza sie duzo bardziej
rozbudowane teorie i metody pracy z ryzykiem,
a w zwigzku z tym stosowane formy. W nurcie
adventure education powstat caty szereg teorii psy-
chologicznych, ttumaczacych, jaki poziom podej-
mowanego ryzyka moze byc¢ dla jednostki rozwo-
jowy, a jaki staje sie juz traumatyczny. W zwigzku
z tym formy pracy wykorzystywane w adven-
ture education sg bardziej ekstremalne. Z tymi

Rysunek 2. Akcja i refleksja
Zrodto: Werner Michl, Pedagogika przezyc, WAM 2011, s. 74.

5 R. Ryszka, Erlebnispddagogik — pedagogika przezycia: doswiad-

czenia niemieckie. Perspektywa niemiecka [w:| Edukacja Przygoda.
Outdoor i adventure education w Polsce, Pracownia Nauki i Przygody,
Warszawa 2012, s. 165.
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Fotografia 1. Rajd wolontariuszy Pracowni Nauki i Przygody Autor: Andrzej Szypulski

programami kojarzymy wielodniowe wyprawy na
tratwach, skoki i wspinaczke po drzewach, zeglar-
stwo ekstremalne.

Wazng datg w rozwoju adventure education
jako dyscypliny jest rok 1971, w ktérym powotano
organizacje Project Adventure — stworzong przez
Jerry'ego Pieha, syna dyrektora osrodka Outward
Bound w Minnesocie (USA). Celem Project Adven-
ture byta adaptacja typowych dziatan Outward
Bound do realiow amerykanskiej edukacji formalnej
(Pieh wtgczyt do lekcji wychowania fizycznego gry
zespotowe, zadania problemowe oraz aktywnosci
na niskich i wysokich parkach linowych. Ze wzgledu
na powszechnos¢ projektu przeprowadzono jego
whnikliwg ewaluacje, ktora wykazata wzrost poczu-
cia wtasnej wartosci, niezaleznosci, poprawe atmo-
sfery — w klasach, ktore braty udziat w programie’.
Dzieki temu zespot Project Adventure zyskat dota-
cje rzadowg i od lat 80., w wielu odstonach, jest

D. Prouty, J. Panicucci, R. Collinson, op. cit,, s. 8.

realizowany w catych Stanach Zjednoczonych. Od
lat 70. zaczety powstawac inne osrodki edukacji nie-
formalnej lub wspierajgce wobec edukacji formal-
nej (np. centra outdoorowe, w ktoérych realizowano
programy typu ,zielona szkota"). Szczegdtowe opisy
historii i zatozen teoretycznych wybranych pro-
gramow znalazty sie w ksigzce ,Adventure Educa-
tion” pod redakcjg Johna C. Milesa i Simona Priesta,
wydang w USA w 1990 roku. Jest to jedno z naj-
bardziej kompleksowych opracowan teoretycz-
nych dotyczacych adventure education — mozna
zaryzykowac stwierdzenie, ze jest to pierwszy teo-
retyczny podrecznik tej dziedziny, ktory cytowany
jest w pisSmiennictwie miedzynarodowym.

LEARNING OUTSIDE
THE CLASSROOM

Osobnym nurtem w ramach outdoor education
(lub, wedtug niektorych, na jego pograniczu) jest
program Learning outside the classroom, ktory



koncentruje sie na realizacji podstawy programowej
poza murami szkoty. Jest on najblizszy polskiemu
rozumieniu edukacji przyrodniczej. Rozwija sie
niezwykle dynamicznie gtownie w Wielkiej Brytanii.
Tworcy tego nurtu postrzegaja klase szkolng jako
sztuczne srodowisko nauki i tam, gdzie to moz-
liwe, chca realizowac proces nauczania w srodo-
wisku naturalnym. Nie oznacza to jedynie dziatan
w plenerze. Uczenie sie poza klasg moze byc rea-
lizowane w formie wyprawy do muzeum, na festyn
czy piknik. W tym nurcie kluczowe jest uczenie sie
przez prawdziwe doswiadczenie i kontakt z ,obiek-
tem”, o ktorym sie uczymy.

Poczatkowo w nurcie tym chodzito gtownie
o realizacje podstawy programowej w terenie. Jed-
nak, wraz z wzrostem swiadomosci braku podziatu
na ksztattowanie osobno kompetencji miekkich
i nabywanie wiedzy o swiecie, zaczeto podchodzic¢
do niego bardziej catosciowo. Gdy lekcja biologii
w terenie nie ma na celu jedynie zapamietania nazw
roslin, ale rowniez ¢wiczenie wspolnego realizowa-
nia projektu badawczego, negocjacji, krytycznego
myslenia, dzielenia zadan — dziatania te przyblizaja
sie do rozumienia outdoor education. Elementem
zdecydowanie rozrozniajgcym te dwa nurty jest
brak wspomnianego wyzej transferu wiedzy, czyli
wyciggania wnioskow natury ogolnej z konkret-
nych doswiadczen. W nurcie tym znacznie mnigjsze
znaczenie ma podejmowanie ryzyka jako czynnik
rozwoju, a wieksze nauka funkcjonowania w grupie
w Srodowisku naturalnym.

ADVENTURE (WILDERNESS)
THERAPY

Adventure therapy (czasem nazywana rowniez wil-
derness therapy) to holistyczne podejscie wywo-
dzace sie z nurtu experiential education, czyli nauki
przez doswiadczenie. Nurt ten, poprzez metody
terapeutyczne, socjoterapeutyczne i psychoeduka-
cyjne zwigzane z kontaktem z naturg, stuzy wspar-
ciu, rozwojowi i terapii w zakresie zdrowia psy-
chicznego i satysfakcjonujgcego zycia spotecznego.
Poprzez przygode w naturze stosowane metody
wspierajg i uzupetniajg procesy terapeutyczne lub

sg wykorzystywane niezaleznie od prowadzonych
rownolegle procesow. Rozwdj tego nurtu obser-
wujemy od wielu lat, cho¢ w Polsce jest on jesz-
cze niezbyt znany. Najczesciej wykorzystywany jest
w projektach o charakterze socjoterapeutycznym
i w pracy z osobami niepetnosprawnymi.

Ciekawy program wilderness therapy zreali-
zowato w Polsce w latach 2016-2018 stowarzy-
szenie Mierzy Wysoko®. Innowacyjne dziatania
podejmuje rowniez Fundacja Imago, ktora wyko-
rzystuje to podejscie w dziataniach z osobami
Z niepetnosprawnoscia’.

OUTDOOR EDUCATION
W EDUKACJI FORMALNEJ

Dziatania i praktyki inspirowane outdoor education
rozwijajg sie gtownie poza nurtem edukacji formal-
nej. Istniejg co prawda na swiecie szkoty czy osrodki
akademickie, ktore w roznym stopniu inspirujg sie
lub realizujg programy oparte na outdoor educa-
tion. Pierwszg z takich szkot byta zatozona w 1920
roku przez Kurta Hahna szkota w Salem? ktdra ist-
nieje do dzisiaj™.

Skoro outdoor education jest bogatym, przeba-
danym nurtem, na jakie bariery natrafia w (polskiej)
edukacji formalnej? Przede wszystkim programy
outdoorowe, inspirowane pedagogikg przygody czy
przezyc, sg niezmiernie trudne do realizacji w cias-
nym systemie klasowo-lekcyjnym, bo 45 minut to
za mato, aby przeprowadzi¢ ztozong aktywnosc
Z jej wprowadzeniem, dynamicznym przebiegiem
i podsumowaniem. Warto tez dodac, ze aktyw-
nosci outdoorowe, w ktorych czesto pracuje sie
w tzw. procesie grupowym, wymagajg elastycznosci
czasowej — ktorej zazwyczaj nauczyciel w polskiej
systemowej szkole nie ma. Nie ma grupy, ktora rea-
lizowataby te sama gre w taki sam sposob i w takim

8 https://mierzwysoko.org.pl/dzialania/zakonczone/wilderness-

-therapy

9

https://publicystyka.ngo.pl/centrum-baza-naturalne-wsparcie-

-0sob-z-niepelnosprawnosciami.

10 E. Palamer-Kabacinska, Pedagogika przygody a harcerstwo,
Warszawa 2021, s. 28.

' Historia szkoty w Salem: https://www.schule-schloss-salem.de/en/
about-us/history (dostep 10.04.2023).
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Fotografia 2. Zabawa w gre zygzak na kursie treneréw outdoorowych Zrédto: Zasoby wtasne

samym czasie. Drugim powodem jest trudnosc
z wykreowaniem w szkole warunkow i atmosfery do
realizacji tego typu aktywnosci. W czasie programow
outdoor education powinno wystrzegac sie ocenia-
nia, tworzenia hierarchicznych relacji nauczyciel-
-uczen czy sytuacji ograniczonego zaufania. To dla-
tego programy outdoorowe spotykamy czesciej na
obozach mtodziezowych, kursach, w programach
rozwojowych — gdzie grupie towarzyszy osoba
w roli trenerskiej, a nie nauczycielskiej, przygoto-
wana do prowadzenia tego typu aktywnosci i pracy
z procesem grupowym. Polski nauczyciel mierzy
sie rowniez z szeregiem wyzwan natury finansowej
i prawnej, ktore utrudniajg rozwoj tego typu pro-
jektow. Outdoor education jest wiec dosyc¢ rozpo-
znawana i popularna w szkolnictwie alternatywnym
oraz w dziataniach organizacji pozarzadowych.

Czy to oznacza, ze realizacja programow out-
door education w edukacji formalnej jest w Polsce
niemozliwa? Takie stwierdzenie bytoby nieupraw-
nione. Cho¢ nie mamy w Polsce (jeszcze!) szkoty
w petni inspirujgcej sie koncepcjg wychowania przez

przygode — nauczyciele, czesto z przesztoscia har-
cerskg czy turystyczng, podejmujg proby przemy-
cania elementow outdoor education do swoich
programow. Ze wzgledu na popularnos¢ udziatu
w programach Erasmus+ jako formy doksztatca-
nia sie i poszukiwania inspiracji, nauczyciele licz-
nie odwiedzajg szkoty i osrodki zagraniczne oraz
uczestniczg w kursach z wykorzystaniem metodyki
outdoor education i poszukujg sciezek wprowadze-
nia jakosci, ktore wnoszg te programy w nauczane
przez siebie przedmioty. Z doswiadczenia pracy
z nauczycielami w ramach kursow i warsztatow
Fundacji Pracownia Nauki i Przygody wiem, ze naj-
tatwiej jest realizowac tego typu programy nauczy-
cielom przedmiotow, ktore nie sg ciasno spetane
podstawg programowa — na przyktad nauczycielom
wychowania fizycznego. Ciekawym przyktadem byt
program ,WF z klasg”, realizowany przez Centrum
Edukacji Obywatelskiej, w ramach ktorego zostat
opracowany poradnik wraz ze scenariuszem zajec
.pedagogika przygody na lekcji WF"*

2 https://www.szkolazklasa.org.pl/wp-content/uploads/2016/12/

wf_mat-eksp_07_pedagogika_przygody.pdf (dostep 10.04.2023).
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Nauczyciele podejmujg rowniez szereg inicja-
tyw w ramach zajec pozalekcyjnych. Przyktadem
takiego projektu sg zajecia .lesna klasa“, realizo-
wane przez Matgorzate Chuchmate i Mariole Nowa-
kowska (nauczycielki wychowania fizycznego) jako
dodatkowe zajecia w Katolickiej Publicznej Szkole
Podstawowej im. sw. Zygmunta Szczesnego Felin-
skiego w Ostrowcu Swietokrzyskim. W ramach
zaje¢ uczniowie uczestniczg w grach i zajeciach
plenerowych nastawionych zaréwno na edukacje
ekologiczng, jak i na rozwoj kompetencji miekkich,
gtebokich, z wykorzystaniem na przyktad elemen-
tow survivalu.

Nauczyciele podejmujg rowniez wspotprace
Z organizacjami pozarzgdowymi, ktore w ramach
pozyskiwanych grantow czy dofinansowan wspie-
rajg ich w realizacji programow outdoorowych.
Niekiedy sg to dziatania odptatne, zamawiane
przez szkote. Podejmowane dziatania przyjmujg
najrozniejsze formy i skale — od jednorazowych
warsztatow plenerowych w ramach ,madrej inte-
gracji’, poprzez catodniowe wycieczki i programy,
niekiedy outdoorowe zielone szkoty, az do progra-
mow wielomiesiecznych. Przyktadem ostatniego
moze byc¢ ciekawy projekt Naturalnie Zaangazo-
wani®® prowadzony przez Fundacje Leéna Baza,
ktorego celem jest przeciwdziatanie ,deficytowi
natury” wsrod dzieci. W ramach projektu zapro-
szono 5 szkot z terenu Opolszczyzny. Wybrane
grupy uczniow uczestniczg w kilku catodniowych
wycieczkach prowadzonych metodg outdoor edu-
cation w ciggu catego roku szkolnego. Projektowi
towarzyszy badanie naukowe, a jego wyniki maja
przyczynic¢ sie do opracowania rekomendacji dla
tego typu projektow w przysztosci.

Dziatania outdoor education znajdujg swoich
zwolennikow rowniez posrod pedagogow, psycho-
logow i socjoterapeutow. W catej Polsce realizo-
wane sg mniejsze i wieksze projekty, w ktore zaanga-
zowana jest mtodziez z Mtodziezowych Osrodkow
Socjoterapeutycznych czy Wychowawczych.

> Opis projektu Naturalnie Zaangazowani:
https://lesnabaza.eu/naturalnie-zaangazowani.ntml
(dostep 10.04.2023).

Przyktadem kompleksowego wykorzystania out-
door education w pracy z mtodziezg zmagajaca
sie z trudnosciami jest MOS Ryszewko™ Zatozony
w 2014 roku, jest pierwszym osrodkiem tego typu,
ktory przyjat outdoor education za jedng z podsta-
wowych metod pracy z mtodziezg. Po pedagogike
przygody siegali rowniez pedagodzy i psycholodzy
z Mtodziezowego Osrodka Socjoterapeutycznego

,SOS", ktorzy brali udziat w wyjazdach plenerowych®,

wyprawach gorskich, a nawet rejsie — jako czesci
programu edukacyjno-wychowawczego osrodka,
potgczonego z liceum i internatem. Ciekawa for-
mute wykorzystania dziatan przygodowych przy-
jeta Fundacja Rejs Odkrywcow: realizuje ona dla
podopiecznych mtodziezowych osrodkow wycho-
wawczych catoroczne programy, ktorych elemen-
tem jest rejs na zaglowcu. W swoich dziataniach
wykorzystuje podejscie nazywane wychowaniem
morskim, ktore miesci sie w Swiatowym nurcie
adventure education.

GDZIE MOZNA DOWIEDZIEC SIE
WIECEJ?

W Polsce wcigz nie doczekalismy sie studiow kie-
runkowych czy podyplomowych w zakresie out-
door education. Istniejg co prawda kierunki czy
fakultety — gtownie na akademiach wychowania
fizycznego — jednak sg one blizsze nauki uprawia-
nia turystyki przygodowej lub aktywnej rekreacji —
a mniej outdoor education. Posrdod nielicznych
kursow online nie znalaztam dotychczas przyktadu
wartego uwagi. Jednak dostepne sg pojedyncze
podcasty czy nagrane webinary (czes$¢ bezptat-
nie w serwisie YouTube), w ktérych znalez¢ mozna
szereg inspiracji i przyktadow realizacji edukacji
outdoorowe;j.

Istnieje wiele organizacji pozarzgdowych o u-
gruntowanej pozycji, ktore realizujg cykliczne war-
sztaty, kursy trenerskie czy szkolenia. Miejscem,
w ktoérym mozna zetkngc sie z wieloma z nich, jest

4 Mtodziezowy Osrodek Socjoterapeutyczny Ryszewko:

http://www.mosryszewko.pl/ (dostep 10.04.2023).

5 Qutdoor education jako wsparcie socjoterapii, https://publicystyka.
ngo.pl/outdoor-education-jako-wsparcie-socjoterapii

(dostep 10.04.2023).
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Fotografia 3. Uczestnicy kursu trenerow outdoor education ,Outdoors as a Tool” 2022 Zrédto: Zasoby witasne

konferencja ,Edukacja przygoda” (dotychczas odby-
ty sie 3 edycje) i grupa o tej samej nazwie prowadzo-
na na Facebooku przez jej uczestnikow. Wydawa-
ne sg rowniez coraz liczniejsze pozycje ksigzkowe.
Aktualng, polecang bibliografie, stara sie prowadzic¢
Pracownia Nauki i Przygody na swojej stronie ,Stre-
fa wiedzy"*®.

Bardzo dobrg formg ksztatcenia sie sg kursy
realizowane w catej Europie w ramach programu
Erasmus+. Liczne wyszukiwarki, na przyktad w ser-
wisie SALTO czy EPALE, pozwalajg na znajdowanie
otwartych, najczesciej dofinansowanych kursow,
z ktorych czesc konczy sie uzyskaniem miedzyna-
rodowych certyfikatow. Dla nauczycieli chcacych
podejrze¢ programy inspirowane koncepcjg Lear-
ning outside the classroom istnieje oferta wyjaz-
dow studyjnych, najczesciej do Wielkiej Brytanii, ale
rowniez do Czech czy krajow skandynawskich. ®

16 Bibliografia outdoor education,
https://naukaprzygoda.edu.pl/bibliografia/ (dostep 10.04.2023).

DR AGNIESZKA LESNY - pedagozka i kulturo-
zZnawczyni, naukowo zwigzana z Wydziatem Peda-
gogicznym Uniwersytetu Warszawskiego. Prezeska
Fundacji Pracownia Nauki i Przygody. Prowadzi pro-
gramy rozwojowe, tutoringi, team buildingi, kursy
trenerskie, szkolenia i warsztaty m.in. w zakresie
outdoor education i pedagogiki przygody.
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