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.Outdoor Education PO POLSKU — wprowadzanie

edukacji outdoorowej do programu nauczania —
przedszkoli, szkot podstawowych i ponadpodsta-
wowych” to innowacja zrealizowana w roku szkol-
nym 2021/2022 przez Fundacje Finnway Polska
i sie¢ ekspertow edukacji outdoorowej w Polsce
i w Finlandii, majgca na celu promocje i wdrazanie
edukacji outdoorowej w polskich szkotach i przed-
szkolach. Problemem, ktérego dotyczyt projekt,
byt brak outdoor education w polskim programie
nauczania. O skali problemu fundacja wniosko-
wata na podstawie wielu polskich zrodet, takich jak
ksigzka R. Michalaki T. Parczewskiej ,(Nie) obecnosc¢
outdoor education w ksztatceniu szkolnym” (2019)
oraz licznych wywiaddw z nauczycielami i uczniami,
przeprowadzonych na etapie wstepnym.

~Qutdoor
Education

PO POLSKU"

KATARZYNA JAMSA
NATALIA JEDRZEJCZAK

Projekt byt skierowany do nauczycieli, dyrektorow
szkot i innych edukatorow, a jego gtownym celem
byto dostarczenie narzedzii zasobow potrzebnych
do wtaczenia edukacji na swiezym powietrzu doich
praktyki pedagogiczne;j.

Kluczowe zatozenia projektu to m.in.:

1. Edukacja outdoorowa to skuteczny sposob pro-
mowania zaangazowania uczniow i nauczycieli
w aktywnosci szkolne oraz w procesy tworzenia
relacji z otoczeniem.

2. Edukacja outdoorowa moze pomoc uczniom
rozwing¢ wazne umiejetnosci przekrojowe —
spoteczne i emocjonalne, takie jak praca zespo-
towa, rozwigzywanie problemow i pewnosc
siebie.

3. Edukacja outdoorowa powinna by¢ dostoso-
wana do realizowanej podstawy programowej
oraz do réznych grup wiekowych i prowadzona
w roznych srodowiskach naturalnych, w tym
w parkach, lasach i miejskich terenach zielonych.

EFEKTY INNOWACJI

Od momentu powstania koncepcja ,Outdoor
Education PO POLSKU" odnosi znaczace sukcesy
w promowaniu i wdrazaniu edukacji outdoorowej
w polskich szkotach i przedszkolach.



Fotografia 1. Zrédto: Fundacja Finnway Polska

Jednym z kluczowych osiggnie¢ projektu byto
opracowanie kompleksowego programu edukacji
na swiezym powietrzu, ktory mozna dostosowac
do réznych przedmiotow i grup wiekowych. Pro-
gram nauczania obejmuje cele nauczania, materiaty
dydaktyczne i narzedzia oceny. Wszystkie materiaty,
w tym przyktadowe scenariusze lekcjii ,Przewodnik
Outdoor Education PO POLSKU — wprowadzanie
edukacji outdoorowej do programu nauczania —
przedszkoli, szkdt podstawowych i ponadpodsta-
wowych” sg ogolnodostepne w zasobach interne-
towych (popojutrze2.pl).

W ramach projektu zapewniono szkolenia
i wsparcie dla nauczycieli i edukatorow, w tym
warsztaty, seminaria i zasoby internetowe. Pomo-
gto to w budowaniu potencjatu i wiedzy w zakre-
sie edukacji na Swiezym powietrzu wsrod polskich
pedagogow.

Projekt pomogt wdrozy¢ programy edukacji ple-
nerowej w szeregu szkot i przedszkoli w catym kraju,
przede wszystkim w Wielkopolsce. Programy zajec
w terenie zapewnity uczniom cenne doswiadczenia

edukacyjne i pomogty promowac zaangazowanie,
umiejetnosci spoteczne i osiggniecia w nauce.

W roku szkolnym 2022/2023 utworzona zostata
przy XXI Liceum Ogolnoksztatcgcym w Poznaniu
pierwsza w Polsce klasa o specjalnosci architektura &
design z elementami nauczania outdoorowego.

W ramach projektu wspotpracowano z wie-
loma zainteresowanymi stronami, w tym ze szko-
tami, przedszkolami, wtadzami lokalnymii grupami
spotecznymi. Ta wspotpraca pomogta zbudowac
wsparcie i rozped dla edukacji na swiezym powie-
trzu w Polsce. Nauczyciele i inni pedagodzy zgta-
szali zwiekszone zaangazowanie i motywacje wsrod
uczniow, a takze poprawe umiejetnosci spotecz-
nych i emocjonalnych. Uczniowie sygnalizowali
rowniez wiekszg radosc¢ z doswiadczert edukacyj-
nych i gtebszy zwigzek ze swiatem przyrody. Obser-
wacje i wnioski z projektu sugeruja, ze edukacja na
sSwiezym powietrzu ma potencjat, aby by¢ wartos-
ciowym i skutecznym narzedziem edukacyjnym
w polskich szkotach i przedszkolach.
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POTENCJAL OUTDOOR
EDUCATION

Innowacja rzeczywiscie moze by¢ kompleksowg
odpowiedzig na problem braku edukacji plene-
rowej w szkole. Obecny system edukacyjny jest
krytykowany za brak nacisku na uczenie sie przez
doswiadczenie i umiejetnosci praktyczne, a wtg-
czenie edukacji na Swiezym powietrzu moze byc¢
innowacyjnym rozwigzaniem tego problemu.

Edukacja na swiezym powietrzu to forma ucze-
nia sie, ktora odbywa sie poza tradycyjnymi klasami,
na przyktad w srodowisku naturalnym, podczas
zajec przygodowych i sportow na Swiezym powie-
trzu. Zapewnia uczniom mozliwosci rozwijania
umiejetnoscii wiedzy poprzez praktyczne doswiad-
czenia. Wykazano, ze przynosi uczniom liczne
korzysci, w tym lepsze wyniki w nauce, zwiekszong
motywacje i zaangazowanie, realne umiejetnosci
spoteczne i lepsze zdrowie psychiczne. Innowa-
cje mogga przybiera¢ forme nowych technologii
i narzedzi, ktore moga poprawi¢ wrazenia z edu-
kacji na swiezym powietrzu, takich jak aplikacje
mobilne, rzeczywistos¢ wirtualna i rzeczywistosc
rozszerzona. Technologie te mozna wykorzystac do
tworzenia interaktywnych i wciggajgcych doswiad-
czen edukacyjnych na swiezym powietrzu, dzieki
czemu nauka jest dla ucznidw przyjemniejsza i bar-
dziej wciggajaca.

Ponadto innowacja moze rowniez obejmowac
rozwoj nowych metodologii nauczania, ktore wtg-
czajg edukacje na Swiezym powietrzu do programu
nauczania. Na przyktad uczenie sie oparte na projek-
tach moze byc¢ wykorzystywane do tgczenia nauki
w klasie z doswiadczeniami w Swiecie rzeczywistym,
a uczenie sie ustug moze byc¢ wykorzystywane do
tgczenia prac spotecznych i ochrony srodowiska
z edukacjg na sSwiezym powietrzu. Innym nowa-
torskim podejsciem jest wykorzystanie edukacji na
Swiezym powietrzu do promowania nauczania in-
terdyscyplinarnego, w ramach ktérego uczniowie
mogg poznawac rozne przedmioty, takie jak nauki
sciste, historia i kultura, w kontekscie srodowiska
naturalnego. Moze to pomoc uczniom rozwingé



bardziej holistyczne zrozumienie otaczajgcego
ich swiata. Podsumowujgc, wtgczenie edukacji na
Swiezym powietrzu do edukacji szkolnej moze byc¢
innowacyjnym rozwigzaniem problemu braku nauki
praktycznej i opartej na doswiadczeniu w tradycyj-
nych warunkach klasowych. Dzieki wykorzystaniu
nowych technologii, metodologii nauczania i po-
dejs¢ interdyscyplinarnych edukacja na swiezym
powietrzu moze zapewnic¢ uczniom angazujgce
i przemieniajgce doswiadczenia edukacyjne, ktore
moga pomoc im rozwingc¢ niezbedne umiejetno-
Sci i wiedze.

Zarowno Fundacja Finnway Polska, jak wielu
ekspertow edukacji outdoroowej inspiruje sie
zagranicznymi modelami edukacji outdoorowych —
gtownie finska, szkocka i japonska.

JAK TO ROBIA W FINLANDII?

W Finlandii edukacja na swiezym powietrzu jest
wysoko ceniona i od dziesiecioleci stanowi inte-
gralng czesc krajowego programu nauczania. Finscy
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pedagodzy uznajg znaczenie doswiadczen eduka-
cyjnych opartych na przyrodzie w promowaniu holi-
stycznego rozwoju uczniow i ogolnego dobrego
samopoczucia. Edukacja na swiezym powietrzu nie
jest odrebnym przedmiotem w finskim programie
nauczania, ale jest zintegrowana z réznymi przed-
miotami, takimi jak wychowanie fizyczne, biologia,
geografia i nauki spoteczne. Na przyktad ucznio-
wie mogg dowiedziec sie o ekosystemie i zrbwno-
wazeniu srodowiskowym, eksplorujgc lokalne lasy
lub uczestniczac w zajeciach na swiezym powie-
trzu, takich jak jazda na nartach, wedrowki w rakie-
tach snieznych i biwakowanie w ramach wycho-
wania fizycznego. Finski system edukacji ktadzie
rowniez nacisk na stosowanie metod uczenia sie
opartych na doswiadczeniu i dociekaniach, ktore
dobrze wpisuja sie w zasady edukacji na Swiezym
powietrzu. Uczniowie sg zachecani do uczenia sie
przez dziatanie, tworzenia powigzan miedzy nauka
w klasie a Swiatem przyrody. W Finlandii edukacja na
Swiezym powietrzu jest postrzegana nie tylko jako
sposob promowania nauki akademickiej, ale takze
jako sposoéb na poprawe rozwoju spotecznego
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i emocjonalnego uczniow. Uwaza sie, ze spedza-
nie czasu na tonie natury moze pomaoc uczniom
rozwing¢ poczucie odpowiedzialnosci, pewnosc
siebie i empatie. Ponadto finscy pedagodzy uznaja
role edukacji na swiezym powietrzu w promowa-
niu zdrowia fizycznego i dobrego samopoczucia.
W Finlandii panuje kultura aktywnosci na swiezym
powietrzu, a szkoty czesto organizujg zajecia na
Swiezym powietrzu, z ktorych mogg korzystac ucz-
niowie w kazdym wieku i o roznych umiejetnos-
ciach. Ogolnie finska edukacja na swiezym powie-
trzu jest postrzegana jako istotny aspekt krajowego
systemu edukacji. Finscy nauczyciele uwazaja, ze
edukacja na swiezym powietrzu moze zapewnic
uczniom cenne doswiadczenia edukacyjne i przy-
czynic sie do ich ogolnego rozwoju.

Szczegolnie wazna w edukacji outdoorowej jest
realizacja podstawy programowej w zgodzie z zain-
teresowaniami dzieci oraz dziatanie metoda projek-
towg. Samo prowadzenie zaje¢ w formie wycieczek
stwarza przestrzen nie tylko do uczenia sie danego
przedmiotu, ale przede wszystkim do odkrywania
Swiata. Dodatkowo wazna jest takze relacyjnosc,
gdyz wierzymy, ze podstawg rozwoju dziecka sg
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wtasnie relacje. Wazne jest, aby podczas zajec
wyeliminowac¢ wspotzawodnictwo. Rywalizacja
ma szkodliwy wptyw na uczniow. Z tego powodu
istotne jest, zeby zarowno dzieci uzdolnione, jak
i te, ktore osiggajg stabsze wyniki w nauce, ksztat-
city sie razem w atmosferze rownosci. Wazne jest,
aby kazdy uczen wiedziat, ze ma swoje mocniejsze
lub stabsze strony i nikt nie jest lepszy lub gorszy
od innych. Jest to model zgodny z edukacjg firska.

WYZWANIA

Efekty projektu ,Outdoor Education PO POLSKU"
sg bardzo budujgce. Nadal jednak istniejg wyzwa-
nia, ktoérymi nalezy sie zaja¢, w tym finansowanie,
infrastruktura oraz wsparcie szkolenia i rozwoju
nauczycieli.

Jednym z problemow, ktory trzeba pokonac, jest
uprzedzenie nauczycieli, ze lekcja 45-minutowa
nie starcza na przeprowadzenie zaje¢ w terenie.
Wowczas zachecamy do tgczenia programu roz-
nych przedmiotow i ustalania wspolnego wyijscia.
Idealnie komponuje sie matematyka z przyroda,
a nawet biologia z historig. W tworzeniu scenariuszy
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zaje¢ wazna jest otwartosc¢ i pomystowosc. Oczy-
wiscie wymaga to odpowiedniego wczesniejszego
planowania.

Prowadzenie edukacji outdoorowej wymaga
wtasciwego przygotowania. Dotyczy ono odpo-
wiedniego ubioru uczniow i nauczycieli, ktory
umozliwi prowadzenie zaje¢ w kazdych warunkach
pogodowych. Szczegdlne wazne jest nastawienie
rodzicow, ktorym warto przedstawic, ze nauka,
np. w deszczu czy na mrozie jest bezpieczna dla
zdrowia dziecka. W szkole powinny byc¢ przekazane
rodzicom informacje na temat odpowiedniego
przygotowania ich dzieci. Idealny zestaw to: odziez
termiczna, czapka, rekawiczki, szalik, kombinezon
zimowy, kurtka przeciwdeszczowa, spodnie prze-
ciwdeszczowe, kalosze, przeciwstoneczne nakry-
cie na gtowe.

Wdrazanie edukacji na Swiezym powietrzu w pol-
skich szkotach i przedszkolach wymaga komplek-
sowego podejscia, ktore obejmuje wielu interesa-
riuszy, w tym nauczycieli, administratorow szkot,
decydentow i rodzicow. Oto kilka krokow, ktore

mozna podjac, aby promowac i wdrazac¢ eduka-
cje na swiezym powietrzu w polskich szkotach
i przedszkolach:

1. Podnies$c¢ swiadomosc¢ nauczycieli, administra-
torow szkot, decydentow i rodzicow na temat
korzysci ptyngcych z edukacji na swiezym
powietrzu, takich jak lepsze: wyniki w nauce,
umiejetnosci spoteczne i zdrowie psychiczne.

2. Opracowac ramy lub wytyczne dotyczace wta-
czenia edukacji na swiezym powietrzu do pro-
gramu nauczania. Powinno to obejmowac szcze-
gotowe cele, efekty uczenia sie i metody oceny
skutecznosci programow edukacji na swiezym
powietrzu.

3. Zapewnic nauczycielom szkolenia i zasoby, aby
pomaoc im wtgczy¢ edukacje na swiezym powie-
trzu do ich praktyki pedagogicznej. Moze to
obejmowac warsztaty, kursy online i dostep do
zasobow takich jak plany lekcji, przewodniki po
zajeciach i sprzet.
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4. Wspotpracowac z lokalnymi organizacjami, fir-
mami i grupami spotecznymi, aby rozwijac part-
nerstwa, ktére mogg wspiera¢ wdrazanie edu-
kacji na Swiezym powietrzu. Na przyktad part-
nerstwo z lokalnym parkiem lub rezerwatem
przyrody moze zapewni¢ uczniom mozliwosc
angazowania sie w zajecia na swiezym powie-
trzu i poznawania przyrody.

5. Zapewniac¢ finansowanie i wsparcie progra-
mow edukacji na Swiezym powietrzu z budze-
tow szkolnych, dotacji i innych zrédet. Moze to
obejmowac inwestowanie w sprzet outdoorowy,
szkolenie personelu i transport na wycieczki
terenowe.

6. Dbac o zaangazowanie rodzicow w planowa-
nie i wdrazanie programow edukacyjnych na
Swiezym powietrzu. Zachecac rodzicow do
Zzapoznania sie z programem zajec¢ na swiezym
powietrzu i przekazywac informacje zwrotne na
temat skutecznosci tych programow.

7. Regularnie oceniac¢ skutecznos¢ programow
edukacyjnych na swiezym powietrzu i w razie
potrzeby wprowadzac¢ poprawki. Moze to
obejmowac zbieranie informacji zwrotnych od
uczniow, rodzicow i nauczycieli oraz wykorzy-
stywanie tych opinii do ulepszania programow.

Podsumowujac, wdrazanie edukacji na swiezym
powietrzu w polskich szkotach i przedszkolach
wymaga kompleksowego i opartego na wspotpracy
podejscia. Dzieki wspotpracy i inwestowaniu w pro-
gramy edukacyjne na swiezym powietrzu, szkoty
i przedszkola mogg zapewni¢ uczniom cenne
doswiadczenia edukacyjne, ktore sprzyjajg ogol-
nemu rozwojowi i dobremu samopoczuciu.

NOWE PRZEDSIEWZIECIE

Od lutego 2023 Fundacja Finnway Polska wraz
z Fundacja Inspekt, przy wsparciu partnerow lokal-
nych i miedzynarodowych, rozpoczeta cykliczny
program szkolert dla nauczycieli przy osrodku
@FinlandiaSPOT w Klinach k. Poznania oraz przy
centrum edukacji outdoorowej Oivanki w Kuusamo.

Oivanki Outdoor Education Centre to centrum
szkoleniowe dla edukatorow pracujgcych z mto-
dzieza, zlokalizowane w regionie Oulu w Finlandii.
Ma ono na celu zapewnienie edukatorom mozli-
WOSCi rozwijania umiejetnosci i wiedzy w obszarze
edukacji na swiezym powietrzu, ze szczegolnym
uwzglednieniem pracy z mtodziezg. Jedng z klu-
czowych cech Oivanki jest atrakcyjne srodowisko
do nauki na swiezym powietrzu. Osrodek oto-
czony jest przyrodg, z dostepem do lasow, jezior
i innych terendow zielonych. Dzieki temu nauczy-
ciele mogg osobiscie doswiadczy¢ edukacji na
Swiezym powietrzu i lepiej zrozumiec jej korzysci
i potencjalne zastosowania. Oivanki oferuje szereg
programow szkoleniowych dla edukatorow pra-
cujacych z mtodziezg, w tym warsztaty, seminaria
i kursy dtugoterminowe. Programy te obejmuja
roznorodne tematy zwigzane z edukacjg na Swie-
zym powietrzu i pracg z mtodzieza, takie jak przy-
wodztwo, dynamika grupy, zarzadzanie ryzykiem
i edukacja srodowiskowa. Centrum oferuje rowniez
szereg praktycznych zajec szkoleniowych, takich jak
wedrowki, biwakowanie, sptywy kajakowe i jazda na
nartach, ktére zapewniajg nauczycielom mozliwosc
zdobycia nowych umiejetnosci na swiezym powie-
trzu i praktycznego doswiadczenia w prowadzeniu
i utatwianiu zajec na swiezym powietrzu.

W nowym projekcie zalezy nam na ksztatceniu
0sob myslacych w sposdb naukowy, edukacji przez
doswiadczenie, kontakcie ze specjalistami stawia-
jacymi na wysoki poziom merytoryczny oraz ze
sprzetem specjalistycznym. Prezes fundacji Kata-
rzyna Jamsa serdecznie zaprasza polskich part-
neréw zajmujgcych sie edukacjg outdoorowg do
szeroko pojetej wspotpracy. ®
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