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Skutecznym czynnikiem aktywizujgcym mtodego

cztowieka w kazdym wieku szkolnym jest kontakt
z przyroda. To wyjgtkowo bogate zrodto przezyc,
wrazen i doznan. Obcowanie dziecka z przyroda
ksztattuje u niego chec¢ aktywnego dziatania oraz
budzi uczucia opiekunczoscii przyjazni wobec Swia-
ta roslin i zwierzat.

Outdoor education to, najkrocej rzecz ujmujac,
proces uczenia sie poprzez doswiadczenie oraz eks-
perymentowanie podczas zaje¢ w plenerze. Nie ma
tu miejsca na metody podajace. Srodowisko natural-
ne to jednoczesnie i tto, i Srodek dydaktyczny oraz
pretekst do uczenia sie. To koncepcja pracy szcze-
golnie bliska harcerstwu.

Kiedys byto inaczej... W odniesieniu do edukacji
szkolnej stowa te nabraty jakze innego sensu. Kiedys,
nawet jesli uczen dosyc dtugo siedziat w tawce, to
potrzebe ruchu zaspokajat, ganiajagc po podworku
i okolicznych zaroslach. Dzisiaj na podworkach nie
widac dzieci. Siedzg w domach przy komputerach
lub majg wzrok utkwiony w smartfonach. Przywo-
zone i odwozone ze szkoty przez swoich rodzicow,
otoczone technologig i hatasliwym swiatem gier
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Dajcie dzieciom okazje

do odkrycia samych siebie. {(...)
Stwarzajcie dzieciom okazje,
aby dzieki duchowi wspdlnoty
zapominaty o swoim egoizmie.

Kurt Hahn, Die sieben Salemer Gesetze (1930)

aktywnosé
na $wiezym
powietrzu

edukacja
przyrodnicza

outdoor
education

rozwoj osobisty
i spoteczny

llustracja 1. Elementy tworzgce outdoor education
wg P. Higginsa i C. Loyensa

Zrodto: http://www.bc.ore.edu.pl/Content/1070/
PRZYR_10_1.pdf, s. 7

odreagowujg agresjg czy nadpobudliwoscia, bo-
rykaja sie z problemami emocjonalnymi i brakiem
koncentracji uwagi. Stad wynika potrzeba kontak-
tu z naturg. Poznanie i obserwacja przyrody ucza
pokory, szacunku, budzg poczucie wdzigcznosci
i zachwytu. | tutaj wtasnie ogromna rola harcerstwa.
Tworca skautingu, Robert Baden-Powell (1857-1941),
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przeciwstawiajac sie zwyczajowemu wychowaniu
w szkotach, rozstrzygnat w sposob praktyczny pod-
stawowe dla kazdej koncepcji wychowawczej anty-
nomie: swobody i przymusu, indywidualizacji i uspo-
tecznienia, oddziatywania z zewnatrz i oddziatywania
od wewnatrz, ksztatcenia umystu i charakteru®.

Tworca metodyki zuchowej i znawca ruchu har-
cerskiego Aleksander Kaminski w ksigzce, ktora jest
opisem przedwojennego harcersko-edukacyjnego
eksperymentu, wiele miejsca poswieca metodzie
harcerskiej, w tym zabawie?. Metoda ta jakze atrak-
cyjna okazuje sie dzisiaj. Wprawdzie dzisiaj harcer-
stwo nie jest juz tak popularne, jak kiedys, ale moze
warto wrocic¢ do tego, co byto dobre. Wszak to tu-
taj jest zrodto metod aktywizujgcych, to tutaj pier-
wOowzOr nauczania poza murami szkoty, samowy-
chowanie, samodoskonalenie i hartowanie. To tutaj
w zastepach, druzynach, szczepach, hufcach czy
chorggwiach mtodzi ludzie majg okazje odkrywa-
nia samych siebie, doskonalenia swoich umiejetno-
$ci, zawigzywania przyjazni, a nawet uczenia sie na
swoich btedach. Aleksander Kaminski, rozpatrujgc
metode harcerska, wymienia jej gtowne elementy
sktadowe: gra, zastep, przyroda, obdz oraz stopnie
i sprawnosci®.

Gry i zabawy naleza do podstawowych elemen-
tow metody skautowej. Zabawa zas jest czynnoscia
przygotowawczg do zycia.

Zastep jest tym sktadnikiem metody harcerskiej,
ktory jest najptodniejszy w nastepstwa wychowaw-
cze. Jest to grupa rowiesnikow dobrana wedtug
sympatii, nie mniejsza od trzech i nie wieksza niz
osmiu cztonkow z rowiesnikiem-przywoddcg na
czele, nie narzuconym, lecz zaproponowanym
przez zastep. Tajemnica wychowawczych mozli-
wosci zastepu polega na tym, ze jako grupa ,sa-
morodna” ze ,swoim” przywodcg na czele odpo-
wiada naturalnej formie ,bandy”, charakterystycznej
dla tego okresu rozwojowego, ktoérej podsunieto

L B. Sliwerski, Harcerstwo Zrodtem pedagogicznej pasji, Oficyna Wy-
dawnicza ,Impuls”, Krakow 2016.

2 A Kaminski, Nauczanie i wychowanie metoda harcerska, Warszawa
2001, s. 61.

5 Ibidem.

skautowy styl zycia. Atmosfera tajemniczosci czyni
prace zastepu wyjatkowo atrakcyjna.

Przyroda jako tto i tres¢ zaje¢ harcerskich jest
niezbednym elementem harcerstwa, ktore w miesz-
kaniach czy izbach szkolnych staje sie tylko swoja
parodig, chocby byto najstaranniej organizowane
przez najwytrawniejszych instruktorow. Potrze-
ba kontaktu z przyroda wyptywa z zainteresowan
dziewczatichtopcow — wedrowcow, przyrodnikow
i odkrywcow spragnionych przygod.

Obo6z pod namiotami, w lesie, stanowi srodo-
wisko umozliwiajgce realizowanie najbardziej zbli-
zonego do ideatu harcerskiego stylu zycia. Nikt nie
przezyt w petni harcerstwa, kto nie byt na obozie.
Jego znaczenie wychowawcze polega nie tylko na
tym, ze przenosi on harcerzy w $rodowisko przy-
rody i stwarza mozliwosci dtuzszego wspotzycia
z nig. Najbardziej wychowawczg strong obozu jest
sytuacja, w jakiej stawia on mtodziez: radzenia so-
bie wtasnymi sitami w licznych, nierzadko trudnych,
potrzebach zycia, czesto wsrod warunkow dosyc
prymitywnych. Trzeba samemu przygotowac po-
sitki, organizowac zaopatrzenie, prac, radzi¢ sobie
w kazdej sytuacji, takze w okresie niepogody, prze-
zywac emocje nocnych ¢wiczen, podchodow, ta-
jemnicy przyrzeczenia itp.

Harcerstwo opiera sie na systemie stopnii spraw-
nosci, a tych nie da sie zdobywac¢ w szkolnych
murach. Kazdy harcerz przystepujgcy do proby ma
swojego opiekuna, kolege, ktory jest jego mento-
rem, przewodnikiem i doradca.

Sprawnosc¢ to zdobyta i udowodniona dziata-
niem umiejetnosc¢, ktorg harcerka lub harcerz potrafi
postuzy¢ sie w razie potrzeby. Zdobywanie spraw-
nosci jest formg samoksztatcenia. Stuzy budzeniu,
rozwijaniu i pogtebianiu zainteresowan, umozliwia
przyswojenie przydatnych w zyciu umiejetnosci
i cwiczenie zaradnosci oraz uczy rzetelnosci w dzia-
taniu. Zdobyte sprawnosci wskazujg, ze harcerka lub
harcerz wykonali okreslone zadania, zdobyli nie-
zbedne umiejetnosci z pewnej dziedziny i potrafig
Z nich korzystac.
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Sprawnosci podzielone sg na cztery poziomy
trudnosci*:

e sprawnosci, ktore sg oznaczone jedng gwiazdkg —

dla poczatkujacych w danej dziedzinie. Pozwalajag
zdobyc¢ podstawowe harcerskie umiejetnosci lub
na poziomie elementarnym poznac jakas$ dzie-
dzine zycia. Ich zdobywanie nie wymaga szcze-
golnych predyspozycji i warunkéw ani dtugiego
czasu proby. Sprawnosci te sg najbardziej odpo-
wiednie dla harcerek i harcerzy w wieku 10-13 lat;

e sprawnosci oznaczone dwiema gwiazdkami —

dla pogtebiajagcych wiedze i doskonalgcych
umiejetnosci, rozwijajacych swoje zaintereso-
wania. Motywujg do zdobywania podstawowej
wiedzy z wybranej dziedziny poza programem
pracy druzyny lub zastepu, motywujg takze do
samodzielnego poszukiwania mozliwosci ich
praktycznego wykorzystania. Moga je zdobywac
harcerki i harcerze w wieku 10-13 lat oraz harcerki
i harcerze starsi (13-16 lat);

e sprawnosci oznaczone trzema gwiazdkami — za-

ktadajg zdobycie ponadprzecietnej, rozlegtej wie-
dzy i umiejetnosci z wybranej dziedziny, wymaga-
jg umigjetnosci samodzielnego, konsekwentnego
doskonalenia sie w tej dziedzinie, a takze zorgani-
zowania do dziatania innych, np. zastepu, druzyny,
klasy. Najbardziej odpowiednie sg dla harcerek
i harcerzy starszych (13-16 lat);

e sprawnosci mistrzowskie — wymagajg umiejetno-

$ci na poziomie niemal profesjonalnym (w przy-
padku dziedzin zwigzanych z aktywnoscig za-
wodowag), liczagcym sie w dorostym zyciu. Moga
stanowic istotny atut przy podejmowaniu pracy
zawodowej. Sprawnosci mistrzowskie stanowig
Swiadectwo zaawansowanych zainteresowan
i duzej aktywnosci spotecznej w wybranej dzie-
dzinie. Przeznaczone sg dla wedrowniczek i we-
drownikow. Osoby, ktore zdobyty sprawnosci
mistrzowskie, to potencjalni eksperci (w druzynie,

4 Sprawnosci harcerskie — regulamin i programy sprawnosci przyjete
uchwatg Gtownej Kwatery ZHP nr 24/2014 z dnia 11 czerwca 2014 r.
http://www.chrzanow.zhp.pl/download/Harcerze/sprawnosci_harcer-
skie.pdf

w szczepie, w hufcu), stuzgcy pomocg zdobywa-
jacym sprawnosci nizszego stopnia. W niekto-
rych dziedzinach odpowiednikiem sprawnosci
mistrzowskich sg uprawnienia zwigzkowe (np.
odznaka ratownika medycznego ZHP), panstwo-
we, specjalistyczne, potwierdzenia umiejetnosci
wydawane przez odpowiednie instytucje, np. pra-
wo jazdy, certyfikaty jezykowe, odznaki turystyki
kwalifikowanej PTTK, uprawnienia zeglarskie itp.

Ogromnym powodzeniem cieszy sie zdobywa-

nie sprawnosci Trzech piodr, Robinsona czy Lesnego
cztowieka. A oto wymagania z karty proby na spraw-
nosc Trzy piodra:

Przez jedng dobe zachowuje milczenie.

Przez jedng dobe nie je nic lub odzywia sie tylko
positkiem lesnym.

Przez jedng dobe ukrywa sie tak, by przez nikogo
nie by¢ widzianym.

Wskazowki

Ta typowo puszczanska sprawnos¢ moze byc

zdobywana tylko na obozie, indywidualnie. Odpo-
wiada przede wszystkim chtopcom w wieku 14-17 lat.
Wszystkie zadania sprawnosci wykonuje kandydat
pod opieka instruktora, ktorego jedynym zadaniem
jest zabezpieczy¢ kandydata od moggcych mu gro-
Zi¢ niebezpieczenstw. Dopuszczenie chtopca do
proby na te sprawnosc bez przydzielenia instrukto-
ra jest organizacyjnie zakazane. Przed tym instruk-
torem kandydat nie potrzebuje sie kry¢, wykonujac
zadanie 3., instruktor musi stale wiedzie¢, gdzie
kandydat sie znajduje i winien go sledzic¢ z ukrycia.
Positek lesny to taki, ktory jest przyrzadzony z wy-
szukanych dzikich roslin jadalnych (grzyby, jagody)
lub z upolowanej zwierzyny albo ze ztowionych
ryb. Wszystkie zadania mogg by¢ spetnione w ciggu
dwoch lub trzech dob, z tym ze zadania 1. i 3. nie
wolno wykonywac rownoczesnie. Wszystkie zadania
muszg by¢ wykonane w przeciggu jednego tygo-
dnia. Proba nieudana moze by¢ powtorzona. Probe
uwaza sie za nieudana, jesli choc¢ jedno zadanie nie
zostanie zrealizowane®.

5 Sprawnosci harcerskie, HBW, Warszawa 1936.
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Powtorze za Andrzejem Glassem: Harcerstwo to
SposOb na zycie, to sposob na pozytywne rozwigzy-
wanie swoich problemow, poszukiwanie szczescia
i znajdowanie drogi zyciowej, swego miejsca w zZy-
ciu®. Harcerstwo uczy dwdch cennych umiejetno-
Sci — bycia cztonkiem zespotu i bycia liderem. t3czy
umiejetnos¢ wspotdziatania, trudnej sztuki wypra-
cowywania kompromiséw z odwagg wychodzenia
przed szereg, podejmowania inicjatywy. Harcerstwo
wychowuje ku przysztosci. Harcerze i harcerki, zgod-
nie ze ztozonym przyrzeczeniem, starajg sie stuzyc
swojemu krajowi i najblizszemu otoczeniu, dlatego
mozna ich spotkac¢ podczas swigt panstwowych,
pomagajgcych stuzbom w utrzymaniu porzadku,
w roli stuzb sanitarnych lub pocztéw sztandarowych.
Jako wolontariusze angazujg sie w zbiorki publiczne
i akcje humanitarne. Waznym elementem tego jakze
cennego dziatania jest aktywnosc¢ poza szkolnymi
murami. Outdoor education wpisuje sie doskonale
w dziatalnos¢ zuchow, harcerzy i instruktorow.

Gtowna cecha outdoor to nieformalnosc¢ pole-
gajgca na opuszczeniu szkolnych pomieszczen, co
kojarzy sie uczniom z wiekszg swobodg i tworzy
bardziej sprzyjajgcg atmosfere do poszukiwan i zdo-
bywania wiedzy’.
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W Polsce dziata kilka organizacji harcerskich, z kto-
rych najliczniejszymi sg: Zwigzek Harcerstwa Pol-
skiego, Zwigzek Harcerstwa Rzeczypospolitej, Skauci
Europy czy Stowarzyszenie Harcerskie.

Skoro ruch harcerski wywiera tak bardzo pozy-
tywny wptyw na mtodego cztowieka, moze w wiek-
szym stopniu nalezatoby zwrdcic nan uwage. Poza
tym warto podkresli¢, ze zdobyte umiejetnosci
i wiedze mtodzi ludzie przynoszg ze sobg do klasy
i wtgczajg je do codziennej nauki. Wyjscie z sytuacji
szkolnej powoduje, ze wszyscy stajg sie rowni wo-
bec zadania, ktore majg do wykonania, zas w wy-
niku realizacji zaplanowanych dziatann dokonuje sie
transfer wiedzy, poszerza strefa komfortu, wzrastaja
umiejetnosci wspotpracy, rozwigzywania proble-
mow, radzenia sobie w sytuacjach trudnych, rozwija
kreatywnosc.

Nie podaje tutaj przyktadow harcerskich gieriza-
baw, te mozna znalez¢ zaréwno w réznorodnych
wydawnictwach, jak i w Internecie. Pragne jedynie
podkresli¢, ze moze w wigekszym stopniu nalezy
zwrocic uwage na to, co w naszej historii zapisato
sie pozytywnie. Wrocic¢ do tradycji harcerskiego ru-
chu, do edukacji poza murami szkoty. Efekty takiego
dziatania bedzie mozna zobaczyc¢ bardzo szybko. ®
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llustracja 2. Cechy outdoor education
Zrédto: http://www.bc.ore.edu.pl/Con-
tent/1070/PRZYR_10_1.pdf, s. 8

5 A Glass, Harcerstwo dzis i jutro, Warszawa 1998, s. 6.
7 7. Sendecka, Style uczenia sie a koncepcja outdoor education
w ksztatceniu przedszkolnym, Biblioteka Cyfrowa ORE, Warszawa 2017.
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BOZENA CZARNECKA-AKUS - instruktorka ZHP
w stopniu harcmistrza, nauczycielka konsultantka
ds. edukacji humanistycznej w Mazowieckim Sa-
morzagdowym Centrum Doskonalenia Nauczycieli
Wydziat w Siedlcach.
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