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Rozwoj cztowieka nastepuje poprzez uczenie sie
siebie i Swiata. Uczymy sie nieustannie — mimocho-
dem, jak i uczestniczac w celowo zorganizowanym
procesie, realizowanym w srodowisku sprzyjajg-
cym zdobywaniu wiedzy, weryfikowaniu informacji,
nabywaniu lub doskonaleniu umiejetnosci. Dziecko
w wieku przedszkolnym charakteryzuje naturalny,
wrodzony zachwyt tym, co je otacza. Ciekawosc¢
motywuje do badania, odkrywania, doswiadczania.
Swiat przyrody oferuje bogate zrodto zachwytu.
Jak pisat Richard Louv: przyroda jest niedoskonale
doskonata, petna swobody i nieskoriczonych moz-
liwosci, z btotem i pytem, pokrzywami i niebem,
chwilami transcendentnych doswiadczeni i zdartymi
kolanami*. Spojna z tymi stowami wizje dziecinstwa
mozna znalez¢ w opisach ,Dzieci z Bullerbyn” Astrid
Lindgren: czasami, gdy wracamy ze szkoty, droga
Jjest tak rozmokta, ze grzezniemy w btocie. Nasze
kalosze gtosno plaskajg, a my wtazimy w najwieksze
katuze, jakie zobaczymy. Czasami chtopcy wchodzg
do rowu, choc¢ wtedy nalewa im sie mnostwo wody
do kaloszy. Zdarza sie, ze idziemy po ogrodzeniu.
Pewnego razu zobaczyta to jakas pani i myslata, ze
idziemy po ptocie, bo nie chcemy zamoczyc sobie
nog. Nie rozumiata, ze robimy tak dlatego, ze to
zabawne. — A kto postanowit, ze chodzi sie wytgcz-
nie po drodze? — spytat potem Lasse. — Pewnie jakis

R. Louy, Ostatnie dziecko lasu, Grupa Wydawnicza Relacja, Warsza-
wa 2014, s. 123
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dorosty — odpart Bosse?. Takie spojrzenie na dzieci
i dziecinstwo jest bliskie zatozycielom i propagato-
rom idei lesnych przedszkoli.

LESNE PRZEDSZKOLA —
ROZWAZANIA DEFINICYJNE

Lesne przedszkole w Czechach (Lesni materska
$kola — LMS) stanowi alternatywe dla klasycznej edu-
kacji przedszkolnej. Jest ono definiowane jako przed-
szkole, w ktorym edukacja odbywa sie gtownie na
zewnatrz, poza schroniskiem lesnego przedszkola;
schronisko stuzy tylko do okazjonalnego pobytu.
Schroniska lesnego przedszkola nie mogg byc¢
budynkiem (sg to np. jurty, przyczepy kempingowe)®.
W przedszkolach tych ktadzie sie nacisk na pobyt
dzieci w srodowisku przyrodniczym i edukacje
poza salami lekcyjnymi, bezposrednio w otoczeniu
przyrody, najczesciej w lesie. Lesni przedszkolacy
korzystajg takze z dobrodziejstw instytucji takich jak
teatry, muzea itp. Ramowy Program Edukacyjny jest
w LMS taki sam jak w klasycznych” przedszkolach,

2 A Lindgren, I. Wikland, Wiosna w Bullerbyn [w:] Bullerbyn. Trzy opo-
wiadania, Zakamarki, Poznan 2015, s. 14.

3 Czeska definicja lesnego przedszkola na podstawie: T. Valkounova,
Forest Kindergartens in the Czech Republic, Czech Forest Kindergarten
Association; prezentacja przedstawiona podczas konferencji nt. Srodo-
wisko naturalne Matej i Wielkiej Ojczyzny w wychowaniu do wartosci
i edukacji dla zrownowazonego rozwoju. Alternatywne formy wczesnej
edukacji w rzeczywistosci XXI wieku, Kielce 12-13.09.2018, a takze www.
lesnims.cz, https://www.lesnims.cz/lesni-ms/co-je-lesni-materska-sko-
la.html (dostep 3.03.20230).
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zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Edukacji, Mto-
dziezy i Sportu*. W 2017 roku w Czechach zakiet-
kowata inicjatywa ,Ucime se venku”, ktora wynik-
neta z zaniepokojenia informacjami, ze co drugie
dziecko w Czechach spedza na dworze mniegj niz
godzine dziennie, a obecne pokolenie bedzie praw-
dopodobnie tzw. pokoleniem indoor — pierwszym,
ktore spedza wiecej czasu w pomieszczeniu niz na
dworze®.

Definicja leSnego przedszkola zawarta w ency-
klopedii lesnej okresla je jako miejsce, w ktorym
dzieci wychowywane sg w zgodzie z naturg i jej
cyklicznoscia, nowe umiejetnosci i wiedze zdoby-
Wajg W oparciu 0 poszanowanie otaczajgcego $ro-
dowiska naturalnego, kulturowego i historycznego.
W lesnych przedszkolach dzieci spedzajg okoto 80%
czasu dziennie na dworze, bawiac sie i uczac w oto-
czeniu przyrody. Jest to koncepcja pedagogiczna
oparta na zasadzie, ze nalezy wychowywac ,bez
drzwiiscian”, z nastawieniem na umozliwienie dzie-
ciom przebywania w naturalnym srodowisku®. Taka
sama definicje mozna znalezc¢ na stronie Polskiego
Instytutu Przedszkoli Lesnych. Dodatkowo podkre-
slono w nigj, ze przedszkole lesne charakteryzuje
sie catkowitym zanurzeniem w naturze, co oznacza
rezultat w postaci gtebokiego i osobistego kontaktu
z naturg, w ktorej dzieci doznajg wyjatkowej stymu-
lacji i doswiadczajg naturalnej nauki nieodtgcznie
wpisanej w ich rozwdj”. W leénych przedszkolach
czy tez szkotach nie chodzi jedynie o umiejsco-
wienie ich bazy w terenach zielonych i spedzanie
czasu w otoczeniu przyrody, poza budynkiem. Jak
pisze Karen Constable, na przyktadzie doswiadczen
z Wielkiej Brytanii, szkota lesna to nie tylko kwestia
srodowiska naturalnego — chodzi o wzmocnienie
dzieci, ktore do niej uczeszczajg, pomoc w podno-
szeniu ich samooceny i budowaniu pewnosci siebie.
Szkoty lesne staty sie raczej etosem niz miejscem®.

4 https://www.lesnims.cz/lesni-ms/co-je-lesni-materska-skola.html
(dostep 3.03.20230).

5 https://ucimesevenku.cz/kontakt-a-tym/ (28.02.2023).

> https://www.encyklopedialesna.pl/haslo/lesne-przedszkole/
dostep 28.02.20230)

7 https://lesneprzedszkola.pl/ (dostep 28.02.2023).

8 K. Constable, The Outdoor Classroom Ages 3-7 Using Ideas
From Forest School to enrich learning, London and New York 2017,
Routledge, s. 9 (ttumaczenie wtasne).
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Wspolnymi cechami lesnych przedszkoli mogg byc¢
nastepujace cele rozwoju dzieci:

e uczenie sie holistyczne, tj. na wszystkich ptasz-
czyznach percepcji,

e rozwijanie mateji duzej motoryki poprzez rozne
bodzce dostarczane przez srodowisko przy-
rodnicze,

e stymulowanie percepcji zmystowej poprzez
bezposrednie doswiadczanie,

e rozwijanie kreatywnosci i wyobrazni podczas
korzystania z réznorodnych elementéw natu-
ralnych,

¢ budowanie poczucia wiezi pomiedzy dziecmi,
a takze miedzy dziecmi a przyrodg ozywiong
i nieozywiona,

e doswiadczanie rytmu por roku i zmian zacho-
dzacych w srodowisku naturalnym,

e poznawanie najblizszego miejsca i srodowiska
naturalnego oraz tworzenie z nim pozytyw-
nego zwigzku (w mysl zasady, ze dbamy o to,
co znamy i kochamy),

e poznawanie roslin i zwierzat w ich naturalnym
srodowisku, poznawanie roznych naturalnych
ekosystemow,

e pozwolenie dzieciom na odkrywanie ich cie-
lesnych granic,

e doswiadczanie ciszy i uczenie sie bycia bardziej
wrazliwym na jezyk mowiony, stowo,

e rozpoznawanie wartosci spotecznosci lesnej
i spotecznosci ludzkiej®.

9 T Vosahlikova, Ekoskolky a lesni materské skoly — prakticky manudl
pro aktivni rodice, pedagogy a zfizovatele materskych skol, Minister-
stvo Zivotniho prostredi, Praha 2010, s. 16.
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Przedszkola lesne, mimo wspolnych elementow,
czesto roznig sie miedzy sobg pod wieloma wzgle-
dami. Czerpig inspiracje z koncepcji, nurtow i teorii
pedagogicznych, takich jak np.:

e pedagogika Marii Montessori — m.in. grupy mie-
szane wiekowo; spotkania w kregu, rozpoczy-
najgce kazdy dzien; indywidualna praca wtasna
dzieci; lekcje ciszy; rezygnacja z tradycyjnych
zabawek; mozliwos¢ swobodnego wyboru
przez kazdego przedszkolaka rodzaju, miejsca
i czasu zabawy czy pracy wtasnej (nauczyciel —
Jesny towarzysz” — nie skupia sie na wyznaczaniu
jednego zadania dla catej grupy);

e podejscie Reggio Emilia — m.in. 100 jezykow
dziecka: metafora ogromnego potencjatu dziec-
ka, roznorodnych mozliwosci poznawania i przed-
stawiania przez nie otaczajgcego je Swiata; par-
tycypacja: partnerstwo i podmiotowosc trojga
protagonistow — dzieci, nauczycieli i rodzicow,
wspotpraca z rodzicami i lokalng spotecznoscia;
elastyczne podejscie do programu, praca metoda
projektow; srodowisko jako trzeci nauczyciel (po
rodzicach i nauczycielach) — przestrzen przed-
szkola inspirujgca do poszukiwania, odkrywania,
komunikowania sie i budowania relacji,

e pedagogika waldorfska — m.in. przekonanie, ze
celem wychowania i nauczania powinien byc
harmonijny rozwoj wszystkich sit wewnetrz-
nych dziecka (zdolnosci kognitywnych, sfery
emocjonalnej i sfery woli), ktory dokonuje sie
poprzez bogactwo zaje¢ manualnych, ryt-
miczno-muzycznych, opowiadanie basni oraz
bogatg tradycje obchodzenia corocznych swiat;
dbatosc o prostote otoczenia, w ktorym prze-
bywa dziecko, zabawki i materiaty plastyczne
wykonane z naturalnych materiatow (np. wosk
pszczeli, wetna, drewno), stwarzanie warunkow
do swobodnej i spontanicznej zabawy, dieta
bazujgca na positkach z petnowartosciowych
produktow,

¢ edukacja demokratyczna — m.in. tworzenie dzie-
ciom warunkéw do decydowania, czy i czego
w danym momencie chca sie uczyc¢ (zasada wol-
nosci wyboru); postrzeganie nauczyciela jako
towarzysza, mentora, tutora, doradcy; budowa-
nie relacji pomiedzy wszystkimi zaangazowany-
mi podmiotami na zasadzie partnerstwa (gtos
dziecka rownie wazny jak gtos osoby doroste))™,

e koncepcja flow learning amerykanskiego peda-
goga przyrody — Josepha Cornella — uczenie sie
przeptywu, ktore obejmuje cztery etapy: 1. ucze-
nie entuzjazmu: wciggniecie dziecka w aktyw-
nosc fizyczng; 2. koncentracja uwagi na temacie
lub doswiadczeniu, prowadzgca do otwartosci;
3. doswiadczenie bezposrednie, dzieki ktoremu
dziecko intuicyjnie wyczuwa znaczenie aktyw-
nosci; 4. dzielenie sie inspiracjg, budowanie
nastroju na podstawie wczesniejszych aktywno-
sci, budowanie wiezi grupowych na podstawie
lesnych refleksji'

ZYCIE NA SWIEZYM POWIETRZU -
GENEZA LESNYCH PRZEDSZKOLI
NA SWIECIE

Za kolebke lesnych przedszkoli uznaje sie kraje
skandynawskie, w ktorych zamitowanie do spe-
dzania czasu na swiezym powietrzu mozna najle-
piej podsumowac szwedzkim i norweskim stowem
friluftsliv. Po raz pierwszy uzyt go w druku w 1859
roku norweski dramatopisarz Henryk Ibsen. Termin
ten opisuje kulture i styl zycia, ktore koncentrujg sie
wokot przyrody i czerpania przyjemnosci z kon-
taktu z nig. W Szwecji friluftsliv definiuje sie jako
aktywnosc na swiezym powietrzu, stuzgcg zmia-
nie otoczenia i doswiadczania natury, niezwigzang
z rywalizacjg czy wspdtzawodnictwem™ . To ogolny
pomyst na zycie, zgodnie z ktérym aktywnosc na

10 M. Christ, Lesne przedszkola jako forma edukacji alternatywnej czer-
pigca inspiracje z roznych koncepcji pedagogicznych, ,MOCAK Forum”.
Wyzwania edukacji nr 16/2020, s. 91-93; zob. takze: M. Christ, A. Preuss,
Zwigzek lesnych przedszkoli z metoda Marii Montessori [w:] ,Eduka-
cja Elementarna w Teorii i Praktyce” nr 1(47)/2018, vol. 13, s. 145-162.
' U. Ordon, Przedszkola lesne a potrzeba edukacji zdrowotnej i eko-
logicznej wsrod najmtodszych, ,Edukacja Elementarna w Teorii i Prak-
tyce” nr 3(53)/2019, vol. 14, s. 111-121.

2 LA McGurk, Nie ma ztej pogody na spacer. Tajemnica szwedzkiego
wychowania dzieci, Wydawnictwo Literackie, Krakow 2018, s. 48.



Swiezym powietrzu jest dobra dla zdrowia. Reguty
postepowania sg bardzo proste — przebywaj na
$wiezym powietrzu tak czesto, jak tylko sie da®.

Tradycja lesnych przedszkoli siega 1954 roku,
kiedy to grupe rodzicow niewielkiego duriskiego
miasteczka zaintrygowato podejscie wychowaw-
cze jednej z matek — Elle Flatauem - ktora co-
dziennie odbywata spacer ze swoimi dziecmi do
lasu. Zainteresowani rodzice postanowili podjgc
podobng inicjatywe i wraz z koricem XX wieku za-
tozyli pierwsze lesne przedszkole (w jezyku dun-
skim — skovbornehave)* W latach sze$¢dziesigtych
XX wieku w Szwecji powstato podobne miejsce, kto-
rego program edukacyjny byt oparty na cyklach na-
tury i porach roku. Jego inicjatorem byt Goest Frohm
(dwczesny dyrektor Swedish Outdoor Association™).
Funkcjonowato one zgodnie z ideg Skogsmulle —
gdzie w jezyku szwedzkim Skog oznacza drewno,
a Mulle jest jedng z czterech fikcyjnych postaci, kto-
re wprowadzajg dzieci w swiat przyrody (pozostali
to: Laxe — reprezentujacy zywiot wody, Fjéllfina -
reprezentujgca gory i Nova — symbol nieskazonej
przyrody)® Mulle ma rozczochrane wtosy barwy
mchu schowane pod spiczastg czapka z kory brzozy.
Postuguije sie opowiesciami, piosenkami i zabawami,
za pomocay ktorych przekazuje dzieciom wiedze na
temat przyrody i uczy, jak o nig dba¢Y. W 1983 roku
Suzanne Drougge oraz Siw Linde przedstawity
w Szwecji pomyst na przedszkole lesne, ktorego
podstawowa idea miata polegac na stymulowaniu
fizycznego, poznawczego i spotecznego rozwo-
ju dzieci poprzez codzienne spedzanie czasu na
Swiezym powietrzu, jak najdtuzej i o kazdej porze
roku. Przekonaty Swedish Outdoor Association do
wsparcia tego pomystu i w 1985 roku doprowa-
dzity w Lidingo do otwarcia lesnego przedszkola

¥ R. Louv, Witamina N. Odkryj przyrode na nowo, Mamania, Warsza-
wa 2016, s. 26.

% A Janik, Koncepcja pedagogiczna i program lesnych przedszkoli
na przyktadzie przedszkola w Lipsku na terenie Niemiec, ,Problemy
Wczesnej Edukacji’ nr 4 (31)/2015, s. 134.

5 https://www.friluftsframjandet.se/om-oss/in-english/

(dostep 3.03.2023).

6 J. Romaniak: Lesne przedszkola — bez murdw, z otwarciem na na-
ture:  http://dziecisawazne.pl/lesne-przedszkola-bez-murow-z-otwar-
ciem-na-nature (dostep 3.03.2023)

Y LA McGurk, op. cit,, s. 179.

Mulleborg® Przedszkole znajduje sie obok rezer-
watu przyrody Langangen, kilku obszarow lesnych,
dwoch sasiadujgcych ze sobg jezior, po ktorych
latem dzieci ptywajg w kajakach, a zimg jezdza
na tyzwach i nartach. Przedszkole wspottworzy
35 dzieci i 7 nauczycieli. Dzieci s podzielone na 3
oddziaty: Knopp (najmtodsze), Knytt (nieco starsze)
i Mulle (najstarsze). W przedszkolu jest zatrudnio-
ny rowniez kucharz, przygotowujacy ekologiczne
positki, takze na powietrzu (ognisko, palenisko).
Praktyczna praca na rzecz ochrony srodowiska jest
czyms naturalnym w | Ur och Skur (przedszkole
dziatajgce na zewnatrz ,przy kazdej pogodzie”), na
przyktad sortowanie smieci, recykling, komposto-
wanie, uprawa, uzywanie produktéw przyjaznych
dla srodowiska. Pedagog wychodzi od zaintere-
sowan, doswiadczen dzieci i pracuje razem z nimi
we wspolnym odkrywaniu, badaniu, doswiadczaniu
i dziataniu® Obecnie w Szwecji funkcjonuje kilka-
set lesnych przedszkoli. Zrobito sie o nich gtosno
w 2014 roku, kiedy to nastepczyni tronu ksieznicz-
ka Victoria i jej maz ksigze Daniel musieli wybrac
przedszkole dla swojej corki Esttelle i zdecydowali
sie wtasnie na przedszkole lesne®.

W Niemczech pierwsze Waldkindergarten zato-
zyta w 1968 roku w Wiesbaden Ursula Suben. Do
upowszechnienia tej idei przystapity w latach 90.
Petra Jager i Kerstin Jebsen we Flensburgu. Byty
one autorkami pierwszego opracowania na ten
temat, opublikowanego w czasopismie ,Spielen und
lernen” (,Bawic sie i uczyc”), w ktorym przedstawity
swoj projekt przedszkola bez $cian i drzwi®. Rozwi-
nat sie takze ruch Waldkindergarten, ktéry dopro-
wadzit do powotania ogolnokrajowego Zwigzku
Przedszkoli Lesnych. W 2012 roku liczyt on juz 1000
placowek w catym kraju®®>. W Niemczech utwo-
rzono rowniez inne stowarzyszenie propagujgce
przedszkola lesne, o nazwie ,Korzenie i Skrzydta”
(.Wurzeln und Flugel”). Motto towarzystwa brzmi:
gdy dzieci sg mate, daj im korzenie, gdy sg duze, daj
im skrzydta. Wedtug tego podejscia potrzebujemy

& |bidem, s. 177

¥ http://www.mulleborg.se/ (dostep 3.03.2023).
20 LA McGurk, op. cit,, s. 176-177.

2L A Janik, op. cit,, s. 134.

22 J. Romaniak, op. cit.
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korzeni, aby moc stgpac twardo po ziemi, nawet gdy
wszystko wokot nas burzy sie i szaleje. To ,uziemie-
nie” sprawia, ze mozemy dziata¢ aktywnie. Potrze-
bujemy rowniez skrzydet, dzieki ktorym mozemy
marzy¢®. Idea lesnych przedszkoli poza Skandy-
nawia, Niemcami czy Czechami rozwija sie takze
m.in. w Wielkiej Brytanii, Austrii, Szwajcarii, Stanach
Zjednoczonych, Japonii, jak rowniez w Polsce.

~CUDZE CHWALICIE,
SWEGO NIE ZNACIE" -
LESNE PRZEDSZKOLA W POLSCE

W Polsce idea pracy z dzie¢mi w przyrodzie, pod
gotym niebem, kazdego dnia i o kazdej porze roku
pojawita sie juz w 2010 roku, kiedy to w przedszkolu
publicznym na Kaszubach, w Brodnicy Gornej roz-
poczeta dziatalnosc pierwsza grupa z leSnym pro-
gramem pt. ,Tajemnice le$nego zakatka"® W 2014
roku powstaty przedszkola lesne przy montesso-
rianskich szkotach podstawowych w Przytekowie,
Krzyzéwkach i Koszarawie Bystrej®>. Od wiosny
2015 roku zaczeto dziatac przedszkole Lesna Droga
w Warszawie®® a pot roku pézniej przedszkole Pusz-
czyk w Biatymstoku (prowadzone przez Fundacje
Trzy czte ry!")?. Polski Instytut Przedszkoli Lesnych
udziela kompleksowego wsparcia w zaktadaniu
przedszkoli lesnych?®. Koncepcja pedagogiczna
przedszkoli lesnych opracowana przez Polski Insty-
tut Przedszkoli Lesnych (PIPL) przybliza idee eduka-
cji w bliskim kontakcie z przyrodg. Okresla gtowne
zatozenia i cele pedagogiczne dla przedszkoli les-
nych w Polsce oraz jest zgodna z podstawg progra-
mowg wychowania przedszkolnego MEN. Ogolne
zatozenia pedagogiczne to:

25 https://www.wurzeln-und-fluegel.ch/ (dostep 3.03.2023).

4 https://zkiwbrodnicagorna.edupage.org/a/tajemnice-lesnego-za-
katka (dostep 28.02.2023).

% https://mms.edu.pl/lesna-edukacja/ (dostep 28.02.2023).

% http://lesnadroga.pl/ (dostep 28.02.2023).

! http://puszczyk.edu.pl/ (dostep 28.02.2023).

%8 https://lesneprzedszkola.pl/wsparcie-pipl/ (dostep 3.03.2023).

e edukacja holistyczna (catosciowa);

e wykorzystywanie okazji pedagogicznych — sg to
sytuacje niezaplanowane, ktore mozna wyko-
rzystac jako element edukacji, rozszerzajac lub
pogtebiajac ich tresc;

e wspieranie wielokierunkowej aktywnosci dziec-
ka poprzez organizacje warunkow sprzyjajgcych
nabywaniu doswiadczen w fizycznym, emocjo-
nalnym, spotecznym i poznawczym obszarze
jego rozwoju;

e stwarzanie przestrzeni dla inicjowanych przez
dziecko gier i zabaw w naturze oraz wspieranie
samodzielnej dzieciecej eksploracji Swiata;

e dobdr tresci adekwatnych do poziomu rozwoju
dziecka, jego mozliwosci percepcyjnych, wyob-
razen i rozumowania, z poszanowaniem indy-
widualnych potrzeb i zainteresowan;

e tworzenie warunkow pozwalajagcych na bez-
pieczng, samodzielng eksploracje otaczajacej
dziecko przyrody, stymulujgcych rozwoj wrazli-
wosci i umozliwiajgcych poznanie wartosci oraz
norm odnoszacych sie do srodowiska przyrod-
niczego, adekwatnych do etapu rozwoju dziec-
ka®. Agata Preuss, dyrektorka le$nego przed-
szkola Puszczyk, opracowata rowniez Program
Wychowania Przedszkolnego pt. ,Przedszkolak
w lesie”.

Na mapie lesnych przedszkoli w Polsce mozna
znalez¢ wykaz pieciu placowek, ktore jako pierw-
sze posiadaty certyfikat PIPL (Przedszkole Lesne
Puszczyk — Biatystok; Lesna Baza Wilczek — Gdansk,
Przedszkole Lesne Wtoczykij — Ostroteka, Dziu-
pla — Kielce, Przedszkole niepubliczne Widnokrag —
Michatowek). Na terenie Polski dziata kilkadziesiat
lesnych przedszkoli lub placowek przedszkolnych,
ktore wprowadzajg elementy edukacji lesnej do

2 A Preuss, R. Ryszka, Koncepcja pedagogiczna przedszkoli les-
nych, Biatystok 2016; https://lesneprzedszkola.pl/publikacje/ (dostep
3.03.2023).


https://www.wurzeln-und-fluegel.ch/
https://zkiwbrodnicagorna.edupage.org/a/tajemnice-lesnego-zakatka
https://zkiwbrodnicagorna.edupage.org/a/tajemnice-lesnego-zakatka
https://mms.edu.pl/lesna-edukacja/
http://lesnadroga.pl/
http://puszczyk.edu.pl/
https://lesneprzedszkola.pl/wsparcie-pipl/
https://lesneprzedszkola.pl/publikacje/

swojego programu. PIPL monitoruje te
inicjatywy, aby utatwi¢ rodzicom znale-
zienie placowek, ktore odwotuja sie do
zatozen pedagogiki lesnych przedszkoli.

W Polsce lesne przedszkola przyj-
mujg rézne formy prawne (niepublicz-
ne przedszkola, punkty przedszkolne,
projekty fundacji, grupy nieformalne).
Aby otrzymac dotacje na dziatalnosc¢
przedszkola z gminy, le$na placow-
ka musi byc¢ oficjalnie zarejestrowana
i spetniac wymogi sanepidu oraz strazy
pozarnej. Aby podotac temu wyzwaniu,
lesne przedszkola posiadajg np. ,bazy
stacjonarne”, zgodne z wytycznymi
dla placowek przedszkolnych, oraz
.bazy lesne”, gdzie dzieci przebywaja
przy sprzyjajagcych warunkach atmo-
sferycznych, ktore dla lesnych przed-
szkolakow niemal zawsze sg sprzyjajace
(zgodnie ze skandynawskim powiedze-
niem — ,nie ma ztej pogody, jest tylko
nieodpowiednie ubranie”). W 2020 roku
na Slasku powstato lesne przedszkole
Mysikrolik®, prowadzone przez Funda-
cje ,Czas na las”, ktore posiada wtasnie
takie dwa typy baz. Zdarzyto sie, ze przy
bardzo silnym zasniezeniu baza lesna
zostata tak mocno zasypana, ze dzieci
musiaty tymczasowo korzysta¢ z po-
mieszczen zaprzyjaznionej ochotniczej
strazy pozarnej oraz bazy stacjonarnej
i jej najblizszych okolic.

CZY POTRZEBUJEMY KONTAKTU
Z PRZYRODA?

Jak pisze Claire Warden, dzieci sg naturalnie zwig-
zane z naturg, dostrzegajg w niej szczegoty, stu-
chajg jej, poruszaja sie wraz z nig**. Z kolei Richard
Louv uwaza, ze dziecinstwo pozbawione kontaktu

30 https://lesneprzedszkola.pl/mapa/ (dostep 3.03.2023).

L https://fundacjaczasnalas.pl/lesne-przedszkole/ (dostep
28.02.2023).

32 C. Warden, Nature Kindergartens and Forest Schools, Mindstretchs,
Scotland, United Kingdom 2012, s. 3 (ttumaczenie wtasne).

Fotografia 1. Przedszkole Mysikrolik Zrédto: Zasoby wtasne

Z przyrodg traci zarazem swojg istote. Potrzeba
czasu — swobodnego, nieuporzagdkowanego czasu
na marzenia — aby doswiadczyc przyrody w gteb-
52y SPosob™.

Zespot szwedzkich badaczy porownywat dzieci
uczeszczajgce do dwoch roznych przedszkoli: plac
zabaw w pierwszym z nich byt cichy, lecz oto-
czony blokami mieszkalnymi, z wytozong cegtami
sciezka i niskg roslinnoscig. W drugim plac zabaw
zostat zbudowany w samym srodku sadu otoczo-
nego tgkamiilasem, tuz obok zarosnietego ogrodu

35 R. Louy, op.cit, s. 148.
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z wysokimi drzewami i skatami. Badanie wykazato,
ze dzieci zapisane do ,zielonego” przedszkola, ktore
bawity sie na dworze kazdego dnia, niezaleznie od
pogody, miaty lepszg koordynacje ruchowg i zdol-
nosci koncentracji. Wiele istotnych badan na ten
temat przeprowadzono w Laboratorium ds. Badan
Cztowieka w Relacji ze Srodowiskiem Natural-
nym na Uniwersytecie Stanu lIllinois. Andrea Paber
Taylor, Franceso Kuo i William C. Sullivan odkryli, ze
zielone przestrzenie zachecajg do zabawy twor-
czej, poprawiajg u dzieci umiejetnosci pozytywnej
interakcji z dorostym — i tagodzg objawy zaburzen
deficytu uwagi*.

Anna Nitecka-Walerych uwaza, ze racjonalnie
dozowana aktywnosc dziata na ustroj ludzki bodz-
cowo, powodujac przyspieszenie wzrostu orga-
nizmu i doskonalenie wszystkich jego uktadow
i narzgdow. Ma prymarne znaczenie w rozwoju

Fotografie 2 i 3. Przedszkole Mysikrolik Zrédto: Zasoby wiasne 3 Ibidem, s. 133.



cech morfologicznych i fizjologicz-
nych, kondycyjnych i koordynacyjnych
zdolnos$ci motorycznych, procesow
biochemicznych, a w ich ramach na
immunologiczng odpornosc i psycho-
fizyczng adaptacje. Na uwage zastuguje
to, ze dzieci aktywne ruchowo, szcze-
golnie aktywne ruchowo w warunkach
naturalnych, maja lepiej wyksztatcong
swiadomosc¢ wtasnego ciata, mniej
problemow z poznawaniem jego granic
i mozliwosci®.

WYSPY WITAMINY ,N”

Ewa Kaliszuk w jednym z artykutow
kwartalnika ,Kreda”, ktory byt poswie-
cony le$nej edukacji, snuje nastepujaca
wizje: wyobrazmy sobie, ze patrzymy na
naszg edukacje z lotu ptaka, a zwtaszcza
na jej czesc zwigzang z przebywaniem
w terenie, eksplorowaniem otoczenia,
uczeniem sie swiata przez doswiad-
czanie go ,na zywo". Co mozemy
zobaczyc? Samotne wyspy pierwszych
lesnych przedszkoli, alternatywne ini-
cjatywy (najczesciej prywatne lub sto-
warzyszeniowe), programy edukacji
lesnej prowadzone przez Lasy Pan-
stwowe, nieliczne szkolenia, kursy czy
studia podyplomowe dla dorostych chcgcych
podjac takie wyzwanie. Te wszystkie dobre praktyki
sg jak drogocenne perty, ale zatopione w morzu
ogromnych potrzeb. Takie miejsca stanowg ciggle
enklawy czegos innego, dziwnego, nie zawsze
dobrze rozumianego (...). Tak, mam marzenie, aby
edukacja w terenie byta czyms normalnym i dostep-
nym dla kazdego, a nie alternatywnym, niszowym
rozwigzaniem®. Le$ne przedszkola stanowig swego
rodzaju wyspy witaminy ,N" jak Natura, z napisem
na etykiecie: stosowac codziennie na tonie natury.
Spacerowac wsrod przyrody, obserwowac ptaki
i przygladac sie drzewom. Podejmowac aktyw-
nosc na swiezym powietrzu w poszanowaniu dla

% A Nitecka-Walerych, Lesne przedszkola — odpowied? edukacji na po-
trzeby dzieci, ,Pedagogika. Studia i rozprawy” 2019, t. XXVIII, s. 235-236.
% E. Kaliszuk, Mam marzenie..., ,Kreda" nr 5(8)/2019, s. 36-37.

Fotografia 4. Przedszkole Mysikrolik Zrédto: Zasoby wtasne

przyrody (..). Lek wydaje sie bez recepty. Termin
waznosci: cate zycie.

Oby powstawato jak najwiecej lesnych przed-
szkoli, bo jest to rodzaj witaminy, ktorej nie da sie
przedawkowac.

DR MAGDALENA CHRIST - adiunkt w Instytucie
Pedagogiki na Wydziale Nauk Spotecznych Uniwer-
sytetu Slgskiego w Katowicach. Wspotzatozycielka-
Fundacji ,Czas na las’, prowadzacej lesne przed-
szkole Mysikrolik w gminie Bobrowniki (woj. slgskie).

57 W nawigzaniu do historii, ktorg przytacza R. Louv w swojej ksigzce
Witamina N. Odkryj przyrode na nowo, Mamania, Warszawa 2016, s. 13.
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