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Konteksty rozwazan
O rozwoju dzieci

w wieku
przedszkolnym

| wczesnoszkolhym -
podstawy teoretyczne

oraz implikacje praktyczne

Rozwdj dziecka w wieku przedszkolnym i wczesno-
szkolnym mozna rozwazac z roznych perspektyw.
Teorie i badania w psychologii rozwoju wskazu-
jg, ze obejmuje on wiele sfer funkcjonowania, ta-
kich jak fizyczna/motoryczna, poznawcza i mowy,
emocjonalno-spoteczna i moralna. Nauczyciele
podczas studiow, szkolen lub kursow rozwijajgcych
kompetencje zawodowe poznajg podstawy wiedzy
0 rozwoju cztowieka, w tym dziecka przedszkolne-
go czy szkolnego!. Wiedza ta odgrywa kluczowa
role w efektywnym wspieraniu dziecka we wczes-
nych latach zycia, dlatego w niniejszym artykule
zostanie przedstawiona w takim zakresie, w ja-
kim potrzebna jest do zrozumienia catosciowego
wspierania rozwoju dziecka w okresie przedszkol-
nym i wczesnoszkolnym. Dodatkowo celem tego
artkutu jest zaprezentowanie roznych kontekstow,
ktore wptywajg na rozwoj przedszkolakow i dzieci
w wieku wczesnoszkolnym oraz przyczyniajg sie
do ich sukcesu lub porazki w edukacji.

LA Brzezinska [red] Niezbednik Dobrego Nauczyciela. Seria 1.
Rozwdj w okresie dziecinstwa i dorastania, Warszawa, Instytut Badan
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zbednik-dobrego-nauczyciela/seria-1-rozwoj-w-okresie-dziecinstwa-

-i-dorastania/1171-niezbednik-dobrego-nauczyciela-seria-1-rozwoj-w-
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ZMIANY ROZWOJOWE
W OKRESIE PRZEDSZKOLNYM
| WCZESNOSZKOLNYM

1. Sfera fizyczna/motoryczna

Dzieci w wieku przedszkolnym rozwijajg wiele
umiejetnosci fizycznych i motorycznych, ktore sg
newralgiczne dla ich dalszego rozwoju ogolnego,
w tym takze dla funkcjonowania w systemie eduka-
cji?. W okresie wczesnoszkolnym nastepuje dalszy
intensywny rozwoj fizyczny i motoryczny, podczas
ktorego dzieci doskonalg juz nabyte umiejetnosci
i uczg sie nowych, bardziej skomplikowanych i za-
awansowanych. Oto niektore z tych umiejetnosci:

a. Precyzyjne ruchy w zakresie motoryki matej,
jak np. rysowanie i malowanie (w tym two-
rzenie bardziej skomplikowanych i szczego-
towych obrazkéw), modelowanie, wycinanie
nozyczkami, zapinanie guzikow, suwakow
lub wigzanie sznurowadet (cho¢ obecnie
coraz rzadziej ¢wiczone z uwagi na NOWOSCi
technologiczne);

2 J. Trempata [red.] Psychologia rozwoju cztowieka, PWN, Warszawa
2011
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Koordynacja reka-oko, np. poczatkowo
w tapaniu i rzucaniu pitki czy tez nawlekaniu
koralikdw na sznurek, a potem doskonalona
w grach zespotowych (pitka nozna, koszy-
kowka, siatkowka) czy tez w skomplikowa-
nych uktadach rytmicznych;

Koordynacja ruchowa catego ciata (duza
motoryka), np. podczas skakania na ska-
kance, jazdy na rowerze czy hulajnodze,
tanczenia do muzyki lub wykonywania ¢wi-
czen gimnastycznych (przewroty, stanie na
rekach, skoki przez skrzynie itp.);

Planowanie ruchowe i tworzenie sekwen-
cji ruchow, np. hop-hop-skok lub sekwen-
cji gimnastycznych czy tez planowanie
i wspotpraca podczas gier zespotowych,
ktore wymagajg strategii i planowania, jak
réowniez nauka choreografii tanecznych itp.;

Roéwnowaga, w tym stanie lub skakanie na
jednej nodze, chodzenie po rownowazni,
a potem jazda na deskorolce lub rolkach
czy skakanie na trampolinie itp.;

Sita i wytrzymatos$¢ miesniowa w zajeciach
sportowych, jak bieganie, ptywanie, jazda na
rowerze, zabawach na placu zabaw czy tez
aktywnosciach wymagajgcych sity i wytrzy-
matosci, takich jak wspinanie sie na drabinki
i inne sprzety na placu zabaw, przecigganie
liny, hustawki;

Elastycznos¢ i zwinnos¢ podczas wykony-
wania prostych ¢wiczen gimnastycznych,
unikania przeszkod podczas biegu czy tez
przechodzenia przez tunele;

Samodzielnos¢ w codziennych czynnos-
ciach, poczatkowo w okresie przedszkol-
nym podczas ubierania i rozbierania sie lub
jedzenia positkow bez pomocy, a potem
takze przygotowywanie prostych positkow,
sprzatanie czy dbanie o higiene osobista.

2. Sfera poznawcza i mowy

W wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym naste-
puje intensywny rozwoj umiejetnosci poznawczych,
ktore stajg sie fundamentem efektywnego ucze-
nia sie i adaptacji w srodowisku szkolnym. Ponizej
przedstawiono najistotniejsze, wazne z perspekty-
wy psychologii rozwoju®:

a. Uwaga — ale rozumiana szerzej niz tylko
samo koncentrowanie sie czy tez skupienie
sie na jednym fragmencie rzeczywistosci
(czytanie lub wykonywanie zadania mate-
matycznego) z pomijaniem innych bodzcow
(tak zwanych dystraktoréw, np. gwaru ulicy).
To takze*:

e przeszukiwanie pola percepcyjnego, czyli
analiza danego fragmentu rzeczywistosci
w celu znalezienia elementow o okre-
slonych wtasciwosciach (np. ogladanie
obrazka w ksigzce i wyszukiwanie na nim
wszystkich zwierzat);

e czujnosc, czyli dtuzsze monitorowanie
otoczenia w celu zareagowania na bo-
dziec, o ktorym nie wiadomo, kiedy sie
pojawi;

e podzielnos¢, czyli jednoczesne wykony-
wanie kilku czynnosci;

e przerzutnosc, rozumiana jako przetgcza-
nie uwagi miedzy kilkoma zadaniami,
czyliumiejetnosc szybkiego zakonczenia
jednego typu zadania i zajecie sie wyko-
nywaniem innego, podobnego.

A. Brzezinska, Psychologiczne portrety cztowieka. Praktyczna psy-
chologia rozwojowa, GWP, Gdansk 2005.
4 M. Wojtowicz-Szefler, M. Deja, Uwazne dziecko. Scenariusze zajec¢
profilaktycznych i terapeutycznych wspomagajgcych rozwdj kontroli
uwagowej u dzieci w wieku przedszkolnym, Regionalny Osrodek Poli-
tyki Spotecznej, Poznan 2023, s. 8-9
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Wsrdd innych funkcji uwagi, powigzanych
Z wymienionymi powyzej, wymienia sie row-
niez®: bycie odpornym na wszystko to, co de-
koncentruje i nie pozwala sie skupi¢, umiejet-
nos¢ wykrywania réznorodnych bteddw (np.
w codziennych czynnosciach, w mowie itp.),
umiejetnos¢ hamowania reakcji (zapanowa-
nie nad reakcjami automatycznymi, czesto
nawykowymi lub narzucajgcymisie i podjecie
w tym miejscu innych reakcji, albo catkowite
zatrzymanie reakcji); umiejetnos¢ rozwigzy-
wania konfliktow poznawczych (reagowania
w sposob odwrotny do narzucajgcego sie —
zdolnosc ta czesto jest wymieniana jako for-
ma hamowania reakcji); planowanie dziatania
oraz odraczanie gratyfikacji (umiejetnosc re-
zygnacji z matej przyjemnosci teraz na rzecz
wiekszej za jaki$ czas). Taka wielos¢ zadan
i funkcji, jakie petni uwaga, sugeruje, ze jest
to ztozony mechanizm poznawczy.

. Pamie¢, ktora obejmuje zarowno rézne ro-

dzaje pamieci, jak i procesy z nig zwigzane,
wsrod ktorych wyrdznic mozna:

e pamiec sensoryczng, odpowiedzialng za

krotkotrwate przechowywanie informacji
zmystowych (wzrokowych, stuchowych
itp.), ktéra pomaga dzieciom szybko
przetwarza¢ bodzce z otoczenia i decy-
dowac, ktore informacje sg warte uwagi;

e pamiec roboczg, czyli umiejetnosc prze-

chowywania i manipulowania informacja-
mi w krotkim czasie, ktéra jest wazna dla
wykonywania codziennych zadan, takich
jak liczenie czy zapamietywanie krotkich
instrukcji;

e pamiec dtugotrwaty, zwigzang z prze-

chowywaniem informacji przez dtuzszy
czas i ich pozniejszym odtwarzaniem;

5

M. Deja, Efekty treningu uwagi wykonawczej u dzieci w wieku
przedszkolnym, Wydawnictwo UKW, Bydgoszcz 2022.

e pamiec¢ prospektywng, czyli taki rodzaj
pamieci, ktory dotyczy przysztych rzen
i zadan, ktore trzeba wykonac, co jest
kluczowe dla organizacji i planowania
dziatan, np. pamigtania o przyniesieniu
pracy domowej do szkoty.

Ponadto istniejg procesy zwigzane z pamie-
cig, takie jak: strategie pamieciowe stuzace
efektywnemu zapamietywaniu informacji
(np. prob grupowania, elaboracji lub syste-
matycznego przeszukiwania); konsolidacja
pamieci, czyli proces, w ktoérym informacje
z pamieci krotkotrwatej sg przeksztatcane
i przechowywane w pamieci dtugotrwatej,
co umozliwia trwate zapamietywanie i przy-
pominanie sobie informacji; odzyskiwanie
pamieci, czyli przypominanie sobie infor-
macji z pamieci dtugotrwatej, niezbedne
dla efektywnego uczenia sie i stosowania
zdobytej wiedzy w praktyce, oraz zapomina-
nie, czyli naturalny proces utraty informacji
przechowywanych w pamieci, ktory moze
by¢ minimalizowany poprzez odpowiednie
techniki uczenia sie.

c. Myslenie, podobnie jak uwaga i pamiec,
obejmuje wiele roznorodnych procesow
poznawczych, ktére sg kluczowe dla suk-
cesu edukacyjnego. Zaczyna sie od myslenia
egocentrycznego (subiektywnego, w ktdrym
dziecko skupia sie na wtasnej perspektywie).
W miare rozwoju zdobywa ono zdolnosc¢ do
decentracji i przetamywania egocentryzmu
w mowie i mysleniu®. Zmiany w mysleniu
dotyczg rowniez przechodzenia od sta-
dium przedoperacyjnego, w ktorym dziecko
ma zdolnos$¢ do symbolicznego myslenia,
ale nadal ma trudnosci z logikg i racjonal-
nym rozumowaniem, do stadium operacji
konkretnych’, w ktérym mozliwa staje sie
odwracalnos$¢ operacji umystowych (np.
podczas szeregowania czy klasyfikowania

6 B. Smykowski, Wiek przedszkolny. Jak rozpoznac ryzyko i jak po-

magac? [w:] A. Brzezinska, Psychologiczne portrety cztowieka. Prak-
tyczna psychologia rozwojowa, GWP, Gdarisk 2005.
7 J. Piaget, Narodziny inteligencji dziecka, PWN, Warszawa 1966.



przedmiotow) i rozumienie zasad logiki, np.
zachowania statosci liczby, masy, dtugosci
czy objetosci.

Oprocz myslenia krytycznego, rozumianego
jako zdolnosc¢ logicznego myslenia, rozwig-
zywania problemow, analizowania informacji
oraz oceny argumentow w sposob przemy-
slany i obiektywny, rozwijajg sie rowniez inne
wazne rodzaje myslenia, takie jak:

e myslenie kreatywne, czyli umiejetnosc¢
generowania nowych, oryginalnych po-
mystow i rozwigzan;

e myslenie abstrakcyjne (umiejetnosc rozu-
mienia i operowania pojeciami niezwig-
zanymi bezposrednio z rzeczywistoscia
fizyczng), ktére pozwala dzieciom na
rozumienie symboli, liczb i poje¢ mate-
matycznych;

e myslenie przestrzenne (zdolnos¢ rozu-
mienia i manipulowania obrazami men-
talnymi obiektow i ich wzajemnych relacji
W przestrzeni);

e myslenie refleksyjne rozumiane jako
umiejetnosc¢ analizowania wtasnych my-
sli, uczuc i dziatan oraz wyciggania wnio-
skow na przysztosc, ktore jest istotne
W rozwoju samoswiadomosci i umiejet-
nosci uczenia sie na btedach;

e muyslenie intuicyjne, czyli zdolnos¢ do
szybkiego podejmowania decyzji na pod-
stawie niewielkiej ilosci informacji;

e myslenie strategiczne, dotyczace plano-
wania i przewidywania konsekwencji roz-
nych dziatan, wazne dla rozwigzywania
ztozonych problemow i podejmowania
decyzji w dtuzszej perspektywie czasowe;.

Z mysleniem powigzane sg procesy, ktore
takze s3 istotne dla prawidtowego rozwo-
ju dzieci, jak: rozumowanie przyczynowo-
-skutkowe, czyli umiejetnos¢ rozumienia
zwigzkow miedzy przyczyng a skutkiem, np.
w zabawach lub zadaniach typu ,co sie stanie,
gdy..." oraz kategoryzacja i klasyfikacja, czyli
umiejetnos$¢ grupowania przedmiotow we-
dtug okreslonych cech, i wiele innych.

. Umiejetnosci jezykowe, ktore wptywajg na
zdolnosci dziecka do komunikowania sie,
uczenia sie i socjalizacji. Wiek przedszkol-
ny i wczesnoszkolny to okres intensywne-
go rozwoju jezykowego, od prostych form
komunikacji do bardziej ztozonych struktur
jezykowych i umiejetnosci piSmiennych, ta-
kich jak:

rozbudowa stownictwa — kazde nowe
stowo, ktore poznajg dzieci, wspiera ich
zdolnos¢ do wyrazania mysli, uczuc i po-
trzeb. Dzieki temu stajg sie bardziej pre-
cyzyjne w komunikacji i lepiej rozumiejg
teksty pisane;

lepsze rozumienie zasad gramatyki i skta-
dni — dzieci uczg sie tworzy¢ bardziej
ztozone zdania, co pozwala im wyrazac
bardziej skomplikowane myslii lepiej zro-
zumiec teksty, ktore czytaja;

Swiadomosc fonologiczna — umiejetnosc
rozpoznawania i manipulowania dzwie-
kami mowy. Dzieci zaczynajg rozumiec,
ze stowa sktadajg sie z dzwiekow (fone-
mow) i ze tymi dzwiekami mozna mani-
pulowac, aby tworzy¢ nowe stowa;

nauka czytania i pisania — czyli rozwdj
umiejetnosci rozpoznawania liter, skta-
dania ich w stowa, a nastepnie w zdania,
a takze uczenie sie wyrazania mysli w for-
mie pisemnej i rozwijania umiejetnosci
narracyjnych;
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e umiejetnosci narracyjne, tj. opowiadania b. Empatie rozumiang jako umiejetnosc¢ rozu-

historii, co jest wazne zarowno dla komu- mienia i odczuwania emocji innych osob, co
nikacji ustnej, jak i pisemnej. Umiejetnosc ma istotne znaczenie dla rozwijania przyjazni,
tworzenia logicznych, spojnych narracji budowania pozytywnych relacji i wspotpra-
pomaga w rozwijaniu myslenia krytycz- cy. Od okresu przedszkolnego dzieci za-
nego i kreatywnosci; czynajg rozumiec, ze inni ludzie mogg miec
rézne uczucia i perspektywy oraz uczyc
e rozumienie kontekstu, w jakim uzywane sie reagowania na emocje innych z troska
sg stowa i zwroty. Jest ono kluczowe dla i wsparciem;
prawidtowego rozumienia jezyka. Dzieci
uczg sie, jak rozne sytuacje i sSrodowiska c. Uczenie rél spotecznych — w tym prze-
wptywajg na znaczenie stow i struktur de wszystkim roli ucznia jako aktywnego
jezykowych; uczestnika procesu nauczania i uczenia
sie, ktory nie tylko opanowuje podstawo-
e komunikacja interpersonalna — dzieci we umiejetnosci czytania, pisania i liczenia,
uczg sie, jak prowadzi¢ rozmowy, wy- ale takze ksztattuje nawyki regularnosci, sa-
razac swoje opinie i stuchac innych, co modyscypliny i odpowiedzialnosci za swoje
sprzyja ich integracji w srodowisku szkol- dziatania poprzez uczestnictwo w codzien-
nym i poza nim; nych czynnosciach szkolnych i domowych.
Jesli w ten sposob dzieci identyfikujg sie
e stuchanie i rozumienie tego, co mowi z rolg ucznia, to rozwijajg pozytywne nasta-
inna osoba, co jest kluczowe dla efek- wienie do nauki, co wptywa na ich motywa-
tywnej komunikacji i nauki. Dzieci uczg sie cje i zaangazowanie w proces edukacyjny;
skupiac¢ uwage na wypowiedziach innych,
zrozumiec ich tres¢ i odpowiednio rea- d. Nawigzywanie i utrzymywanie pozytyw-
gowac, co jest podstawa dla wspotpracy nych relacji z rowiesnikami i dorostymi dla
i nauki w klasie szkolnej. wspotpracy i pracy zespotowej. Dzieci uczg
sie zasad fair play, dzielenia sie i podejmowa-
3. Sfera emocjonalno-spoteczna i moralna nia wspolnych zadan. Waznym aspektem jest
takze rozwijanie umiejetnosci komunikacyj-
W edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej rozwoj nych (ktore zostaty opisane powyzej), takich
umiejetnosci spoteczno-emocjonalnych i moral- jak stuchanie, wyrazanie swoich myslii uczuc¢
nych jest mozliwy dzieki zdobywaniu coraz szerszej oraz rozwigzywanie problemow w grupie;
wiedzy o Swiecie i 0 sobie samym (co zapewniajg
procesy poznawcze opisane powyzej), a takze dzie- e. Konstruktywne rozwigzywanie konfliktow
ki uczeniu sie praktycznych umiejetnosci, wsrod i sporow w celu zapobiegania eskalacji prob-
ktorych wyroznic mozna: lemow i promowania harmonii w relacjach
rowiesniczych. Dzieci uczg sie technik nego-
a. Samoregulacje emocjonalng, czyli umiejet- cjacji, kompromisu i mediacji, co pomaga
nosc¢ kontrolowania i zarzagdzania wtasnymi im radzi¢ sobie w sytuacjach konfliktowych
emocjami, ktora zaczyna sie rozwijac w wie- w sposob spokojny i efektywny. Opanowa-
ku przedszkolnym i trwa w okresie szkolnym, nie sprawnosci niezbednych do bezkonflik-
osiggajac dojrzatg forme w dorostosci. Sa- towego dziatania daje dziecku przekona-
moregulacja pomaga dzieciom radzi¢ sobie nie o wtasnej wartosci i ksztattuje postawy
ze stresem, frustracjg i trudnymi sytuacjami; moralne;



Postrzeganie siebie i innych, a zwtaszcza
zdolnosc realistycznej oceny wtasnej osoby
i swoich mozliwosci (ani zbyt wysoka, ani
zbyt niska), wspiera zdrowy rozwoj emo-
cjonalny i motywacje do nauki. Dzieci uczg
sie doceniac swoje osiggniecia i radzi¢ sobie
z porazkami, co pomaga im budowac pew-
nosc siebie i pozytywny obraz wtasnej osoby;

. Rozumienie i przestrzeganie zasad i horm
spotecznych, niezbedne do odpowiedzial-
nego zachowania i wspotzycia spotecznego.
Dzieci uczg sie, jakie zachowania sg akcep-
towane, a jakie nie, co pomaga im funkcjo-
nowac w grupie i spoteczenstwie;

. Rozwijanie wartosci i postaw moralnych,
takich jak uczciwo$¢, szacunek, odpowie-
dzialnosc i wspotczucie, jest niezbedne do
etycznego postepowania i budowania za-
ufania w relacjach spotecznych. Dzieci ucza
sie, co jest dobre, a co zte, oraz jak poste-
powac w sposob zgodny z tymi wartosciami
moralnymi;

Podejmowanie decyzji moralnych zgod-
nych z wtasnymi wartosciami i zasadami
moralnymi pomaga dzieciom radzi¢ sobie
w trudnych sytuacjach i postepowac zgod-
nie z wtasnym sumieniem. Dzieci uczg sie
analizowac sytuacje, oceniac¢ konsekwencje
swoich dziatan i wybierac takie postepowa-
nie, ktore jest zgodne z ich wartosciami.

Ponadto rozwadj w sferze emocjonalno-spo-
tecznej wigze sie z utratg dzieciecej spon-
tanicznosci na korzysc stabilnosci i spojno-
$ci (czyli statosci uczu¢ i wartosci zaréowno
w odniesieniu do siebie, jak i innych), wzro-
stem odpornosci na stres, co powigzane jest
Z rosngcy umiejetnoscia odraczania graty-
fikacji (nagrody), a takze z coraz wiekszym
uniezaleznianiem od rodzicow lub opieku-
noéw w kierunku innych osob dorostych bu-
dzgcych ich zaufanie (np. nauczycieli).

Podsumowujac, zrozumienie rozwoju dziecka w wie-
ku przedszkolnym i wczesnoszkolnym wymaga
zintegrowanego podejscia, ktore obejmuje sfery:
motoryczng, poznawczg, emocjonalno-spoteczng
i moralng. Kluczowe jest, aby nauczyciele posiada-
li odpowiednie przygotowanie i kompetencje do
wspierania dzieci w kazdym z tych obszarow, gdyz
tylko w taki sposob przyczynia sie do ich sukcesu
edukacyjnego i spotecznego. Catosciowe wspie-
ranie rozwoju dziecka polega nie tylko na wpro-
wadzaniu réznorodnych aktywnosci i zajec, ktore
angazujg rozne sfery rozwoju, ale przede wszystkim
na rozwijaniu samodzielnosci dziecka poprzez za-
checenie go do wykonywania codziennych czynno-
sci bez pomocy dorostego. Warto wykorzysta¢ do
edukacji podejscie Marii Montessori®. Ktadzie ona
duzy nacisk na wspieranie samodzielnosci dziecka,
co pozwala mu na odnoszenie sukcesow i budowa-
nie pewnosci siebie. Stowa ,Pomoz mi to zrobic sa-
memu!” doskonale oddajg jej filozofig, w ktorej na-
uczyciel petni role przewodnika, wspierajgc dziecko
W jego niezaleznym dziataniu i uczeniu sie. W teorii
Montessori rola nauczyciela polega na przygoto-
waniu odpowiedniego srodowiska i wskazywaniu
zadan dostosowanych do poziomu dziecka, a tak-
ze obserwowaniu dzieci i interweniowaniu, tylko
wtedy gdy jest taka koniecznos¢, i wspieraniu ich
w samodzielnym wykonywaniu zadan. Przyktadem
takich dziatarh mogtoby byc¢ stopniowanie trudno-
sci zadan, umozliwienie dzieciom samodzielnego
wykonania pracy w ich wtasnym tempie, a takze
wspieranie samodzielnego myslenia i rozwigzywa-
nia problemow poprzez zadawanie pytan naprowa-
dzajgcych zamiast podawania gotowych rozwigzan
lub dawanie szansy na samodzielne rozwigzywanie
konfliktow i podejmowanie decyzji w grupie po-
przez dzielenie sie swoimi uczuciami i stuchanie
innych. Te przyktadowe dziatania przygotowuja
dzieci do przysztych wyzwan i pomagajg im stac
sie odpowiedzialnymi, empatycznymi i etycznymi
cztonkami spoteczenstwa.

8 M. Montessori, Odkrycie dziecka, PWN, Warszawa 2007.
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KONTEKSTY ROZWOJU DZIECI
W WIEKU PRZEDSZKOLNYM
| WCZESNOSZKOLNYM

W rozwoju dzieci przedszkolnych i wczesnoszkol-
nych warto rowniez uwzgledniac rozne konteksty
majgce wptyw na trajektorie zmian rozwojowych.

Kontekst zabawy vs pracy

W okresie przedszkolnym zabawa jest najwazniej-
szg forma dziatalnosci dzieci, majaca kluczowy
wptyw na rozwoj fizyczno-motoryczny, poznaw-
czy, emocjonalno-spoteczny i moralny. Badania
wykazujg, ze zabawy ruchowe, takie jak bieganie,
skakanie czy pokonywanie przeszkdod wspierajg
rozwoj motoryczny, zwiekszajgc site, koordyna-
cje i zrecznos¢ dzieci. Zabawy konstrukcyjne (np.
budowanie i tworzenie réznych struktur) rozwijaja
umiejetnosci przestrzenne i techniczne, natomiast
zabawy symboliczne, w ktorych dzieci uzywaja
wyobrazni do tworzenia scenariuszy i rol, stymuluja
rozwoj poznawczy, kreatywne i logiczne myslenie,
umiejetnosci rozwigzywania problemow oraz kom-
petencje jezykowe (narracyjne) z zasady uczg samo-
dyscypliny i przestrzegania regut, a gry zespotowe
pomagajg rozwijac umiejetnosci spoteczne, takie
jak wspotpraca, negocjacja i rozwigzywanie konflik-
tow, oraz uczg wyrazania i regulacji emocji, co jest
kluczowe dla zdrowego rozwoju emocjonalnego®.

W okresie wczesnoszkolnym u dzieci zaczyna
ksztattowac sie postawa pracy, obejmujgca wy-
trwatos¢ w wykonywaniu podjetych dziatan oraz
troske o ich wyniki. Dzieci nie tylko chcg bawic sie
w prace, ale takze samodzielnie wykonywac za-
dania, czerpigc przyjemnosc¢ z ukonczenia dane-
go przedsiewziecia. Wsrod najwazniejszych zadan
rozwojowych w tym okresie®®, obok uczenia sie
efektywnego czytania, pisania i liczenia, znajduja
sie: nabywanie zdrowych postaw wobec samego
siebie jako rosngcego organizmu, rozwijanie swia-
domosci spotecznych roli oczekiwan, umiejetnosci

® H.R. Schaffer, Psychologia rozwojowa, Wydawnictwo Uniwersytetu

Jagiellonskiego, Krakow 2010.
10 A Brzezinska, K. Appelt, B. Zidtkowska, Psychologia rozwoju czto-
wieka, GWP, Sopot 2015, s. 83-84.

interpersonalnych z rowiesnikami oraz ksztattowa-
nie sumiennosci i odpowiedzialnosci. W kontekscie
edukacji szkolnej szczegodlnie rozwijajgce dla dzie-
cka sg zadania praktyczne, gdyz dzieci lubig czuc¢
sie potrzebne i angazowac sie w dziatania, ktore s
rowniez istotne dla dorostych.

Nauczyciele edukacji przedszkolnej i wczes-
noszkolnej odgrywajg kluczowsg role w tworzeniu
srodowiska sprzyjajagcego zarowno zabawie, jak
i pracy. Ich zadaniem powinno byc¢ stymulowanie
dzieci do zdobywania wiedzy poprzez wtasng ak-
tywnosc i osobiste poszukiwania zamiast biernego
stuchania i nasladowania. Postawa pracy powinna
by¢ rozwijana poprzez powierzanie uczniom za-
dan i obowigzkow szkolnych odpowiednich doich
mozliwosci. Tylko takie podejscie zapewni dzieciom
przyjemnosc¢ z funkcjonowania w systemie edukacji
oraz rzeczywistg satysfakcje z wykonywania zadan
szkolnych zamiast traktowania ich jako przykrej
koniecznosci.

Wewnetrzny vs zewnetrzny kontekst
rozwoju dziecka

Rozwoj kazdego dziecka mozna analizowac row-
niez z perspektywy kontekstow wewnetrznych (ta-
kich jak genetyka i biologia, osobowos¢, tempera-
ment, doswiadczenia indywidualne) i zewnetrznych
(jak rodzina i dom, edukacja i szkota, spotecznosc¢
i kultura oraz technologia i media).

Kontekst wewnetrzny

e Geny odgrywajg kluczowa role w rozwoju
dziecka, gdyz determinujg predyspozycje do
okreslonych cech fizycznych czy zdolnosci
intelektualnych.

e Zmiany hormonalne (takie jak hormon wzrostu,
hormon stresu — kortyzol czy tez hormon re-
gulujacy rytm snu — melatonina) oraz problemy
ze zdrowiem (np. alergie lub astmy, problemy
zotgdkowo-jelitowe lub chroniczne zmeczenie
i ostabienie) majg znaczacy wptyw na rozwoj
dziecka i jego funkcjonowanie w szkole. Dzieci


https://pl.wikipedia.org/wiki/Anna_Izabela_Brzezi%C5%84ska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Psychologia_rozwoju_cz%C5%82owieka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Psychologia_rozwoju_cz%C5%82owieka

zdrowe fizycznie i psychicznie majg wieksze
szanse na sukcesy szkolne. Uwzglednienie
tych aspektdw w pracy nauczyciela jest nie-
zwykle wazne we wspieraniu rozwoju dziecka
i dbaniu o jego zdrowie fizyczne, emocjonalne
i spoteczne.

Kazde dziecko ma unikalng osobowosc i tempe-
rament, ktore wptywaja na jego reakcje narozne
sytuacje i sSrodowiska (np. sposob, w jaki dziecko
wchodzi w interakcje z rowiesnikami i dorostymi,
jak radzi sobie ze stresem itp.).

Indywidualne doswiadczenia emocjonalne
zwigzane z regulacjg emocji oraz procesy po-
znawcze (takie jak myslenie, pamie¢, rozwigzy-
wanie problemaow) ksztattujg sposdb, w jaki dzie-
cko postrzega Swiat i reaguje na rozne sytuacje.

Nauczyciele powinni by¢ swiadomi tych roznic
i gotowi do wspierania indywidualnych potrzeb
dzieci, zwtaszcza gdy ktores ma orzeczenie
o specjalnych potrzebach edukacyjnych, ofe-
rujagc odpowiednie dostosowania i wsparcie
zapewniajgce rowny dostep do edukacji. Na
przyktad, niektore dzieci moga preferowac prace
w grupach, podczas gdy inne lepiej funkcjonuja
podczas pracy indywidualnej. Ponadto dorosli
powinni by¢ przygotowani do wspierania dzieci
w radzeniu sobie z emocjami, uczac je metod
samoregulacji, takich jak gtebokie oddychanie
czy techniki relaksacyjne.

Kontekst zewnetrzny

Rodzina, a zwtaszcza funkcjonujgcy w niej styl
wychowania, relacje rodzinne (z rodzenstwem
i dorostymi) oraz charakter wsparcia emocjo-
nalnego udzielanego dziecku w domu moga
by¢ zarowno stymulujgce dla rozwoju dziecka,
jak i zagrazajgce postepom w edukacji. Do tego
warto wzig¢ pod uwage ekonomiczne mozli-
WoscCi rodziny, ktore mogg zapewnia¢ dostep
do wysokiej jakosci edukacji, opieki zdrowotnej
i innych zasobow wspierajgcych rozwoj lub pro-
wadzi¢ do nierdwnosci w rozwoju dzieci.

Szkota i nauczyciele oraz zwigzana z tym ja-
kos¢ edukacji, programy edukacyjne lub metody
nauczania moga w rozny sposob wptywac na
rozwoj poznawczy, emocjonalny i spoteczny
dzieci, dlatego warto to regularnie monitorowac.
Rowniez relacje z nauczycielami oraz rowiesni-
kami ksztattujg kompetencje emocjonalno-spo-
teczne dziecka, wymagajg wiec statego obser-
wowania i w razie koniecznosci podejmowania
czynnosci wspomagajacych rozwoj dziecka
w tej waznej sferze zycia.

Spotecznosc¢ lokalna, w tym sasiedztwo, pla-
cowki opieki lub osrodki kultury, mogg dostar-
czac dzieciom dodatkowych mozliwosci nauki
i rozwoju poprzez interakcje spoteczne i uczest-
nictwo w réznych aktywnosciach lub utrudniac
rozwoj, np. poprzez wykluczenie spoteczne.

Szersze srodowisko spoteczne i kulturowe, w kto-
rym dziecko dorasta, a zwtaszcza normy spo-
teczne i wartosci kulturowe, ksztattujg zachowa-
nie i postawy dziecka, ktore mogg by¢ przydat-
ne w edukacji lub utrudniajgce funkcjonowanie
w szkole. Rozne kultury mogg stawia¢ odmienne
oczekiwania dotyczace rozwoju dziecka, wiec
warto zwrocic uwage, jak rozne spotecznosci
definiujg sukces i rozwoj dziecka oraz jakie war-
tosci przekazujg dzieciom.

Na koniec warto wzig¢ pod uwage, ze wspot-
czesne dzieci dorastajg w srodowisku petnym
technologii, a media cyfrowe i technologie in-
formacyjne majg zarowno pozytywne, jak i ne-
gatywne skutki dla rozwoju dzieci. Wazne jest,
aby korzystanie z technologii byto zrownowa-
zone i wspierato rozwoj dziecka, uwzgledniajgc
wszystkie jego sfery funkcjonowania.

Podsumowujac, rozwaoj dziecka w wieku przed-

szkolnym i wczesnoszkolnym jest wieloaspektowy

i zalezy od wielu czynnikéw (kontekstow). Zrozu-

mienie tych kontekstow i ich wzajemnych powig-

zan jest kluczowe dla stworzenia srodowiska, kto-

re bedzie wspierato wszechstronny rozwoj dzieci.
W okresie przedszkolnym zabawa stanowi gtéwna
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Ponadto, zrozumienie wewnetrznych i zewnetrz-
nych kontekstow rozwoju dzieci, takich jak wptyw
genetyki, osobowosci, relacji rodzinnych, jakosci
edukacji oraz spotecznosci lokalnych i technologii,
pozwala nauczycielom lepiej dostosowac swoje
metody pracy do indywidualnych potrzeb uczniow.
Kluczowe jest, aby nauczyciele byli Swiadomi tych
roznorodnych czynnikow oraz byli gotowi wspierac
dzieci w radzeniu sobie z emocjami oraz rozwijaniu
umiejetnosci poznawczych i spotecznych.

Tylko takie holistyczne podejscie, uwzgledniajg-
ce zarowno zabawe, jak i prace, a takze konteksty
wewnetrzne i zewnetrzne, moze zapewnic dzie-
ciom optymalne warunki do wszechstronnego
rozwoju i umozliwi¢ im osiggniecie sukcesow edu-
kacyjnych i spotecznych. e

forme dziatalnosci, ktéra ma znaczacy wptyw na
rozwoj fizyczno-motoryczny, poznawczy, emo-
cjonalno-spoteczny i moralny. Z kolei w okresie
wczesnoszkolnym kluczowe jest ksztattowanie po-
stawy pracy i umiejetnosci wytrwatego realizowania
zadan. Nauczyciele odgrywajg fundamentalng role
w tworzeniu srodowiska, ktore sprzyja zarowno za-
bawie, jak i nauce poprzez praktyczne zadania, co
zapewnia dzieciom przyjemnosc w funkcjonowaniu
w systemie edukacji oraz satysfakcje z wykonywa-
nych obowigzkow.
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