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WSTEP

Szachy — jedna z najstarszych i najbardziej znanych
gier planszowych na swiecie — od wiekow fascynuja
ludzi swoja gtebig i ztozonoscig. Czesto okreslane
jako krolewska gra, sg synonimem inteligencji, stra-
tegicznego myslenia, koncentracji i wytrwatosci.
Jednak ich wartos¢ edukacyjna wykracza daleko
poza ramy szachownicy i bierek.

Wspoétczesne badania edukacyjne' dostrzega-
ja ogromny potencjat wptywu szachéw na roz-
woj dzieci, szczegdlnie na etapie przedszkolnym
i wczesnoszkolnym. W literaturze pedagogiczne;j
szachy sg wzorcowym przyktadem korzysci uzyski-
wanych w praktyce dydaktycznej i wychowawczej
mtodego pokolenia.

L R. Ferguson, Chess in education, http://www.scholasticchess

mb.ca/docs/ciers.pdf (dostep 21.05.2024); A. Modzelan, Osiggniecia
szkolne uczniow objetych programem nauki gry w szachy..., http://
mkarasinski.pl/_cms/files/A_Modzelan_Praca_magisterska.pdf (dostep
21.05.2024); A. Baum, J. tukasiewicz-Wieleba, J. Wisniewska, I. Ko-
nieczna, Innowacyjne wspieranie rozwoju uczniow. Projekt Edukacja
przez Szachy w Szkole, Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej,
Warszawa 2017, www.aps.edu.pl/media/2391438/baum_innowacyjne-
-wspieranie-rozwoju.pdf (dostep 21.05.2024).

Szachy

w przedszkolu

| szkole

Jako klucz do

wszechstronnego
rOZWOJU dzieci

BEATA SYMBOR

Odpowiednio wprowadzone do edukacji, szachy
stajg sie wszechstronnym narzedziem wspierajgcym
rozwoj dziecka w wielu aspektach. Od intelektual-
nego, przez emocjonalny, spoteczny, etyczny i fi-
zyczny, az po tworczy i artystyczny, gra ta otwiera
przed dzie¢mi drzwi do odkrywania wtasnych moz-
liwosci, nadawania sensu dziataniom, gromadzenia
doswiadczen i budowania relacji.

WALORY INTELEKTUALNE

W kontekscie rozwoju poznawczego zwraca uwa-
ge duza spojnosc szachow z ksztatconymi kompe-
tencjami matematycznymi. Dostrzec mozna takze
wiele zwigzkow z celami edukacji informatycznej.
Istotg szachow jest bowiem logiczne rozumowanie,
umiejetnosc analizy, syntezy oraz dedukcji. Szachy
wyrabiajg zdolnos$c¢ do rozwigzywania problemow,
wyciggania wnioskow z popetnionych btedow, for-
mutowania planow gry i podejmowania przemysla-
nych dziatan przy wielu zmiennych jednoczesnie.
Dzieci doskonalg te umiejetnosci w szczegolnosci
poprzez udziat w turniejach, rozwigzywanie zadan
szachowych i analize partii.
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Kluczowg umiejetnoscig w szachach jest kry-
tyczne myslenie, poniewaz kazdy ruch na sza-
chownicy wymaga samodzielnej decyzji, opartej
na odpowiednich przestankach. Dzieki rozwijaniu
pamieci wzrokowej dzieci potrafig swietnie od-
twarzac wzorce i dostrzegac prawidtowosci. Sza-
chy pomagajg nie tylko lepiej koncentrowac sie na
zadaniu, racjonalniej wykorzystywac czas i tatwiej
zapamietywac szczegoty, ale rowniez wspaniale
rozwijajg wyobraznie przestrzenng. To zywa lekcja
geometrii, co skutkuje wysokimi wynikami w nauce.
Szachownica staje sie uktadem wspotrzednych, na
ktorym dziecko operuje pojeciami takimi jak odle-
gtosc, kierunek, linie, pola. Uczy sie dodawac, odej-
mowac i porownywac wartosci bierek, co stanowi
doskonatg podstawe do nauki matematyki. Ponad-
to szachy swietnie integrujg sie z tresciami innych
przedmiotow. Moga byc¢ skorelowane z nauka je-
zyka polskiego, jezykow obcych, edukacjg przy-
rodniczg i innymi dziedzinami. Na przyktad dzieci
moga uczyc sie liczy¢ pola na szachownicy, pisac
opowiadania o przygodach szachowych bohaterow
lub tworzy¢ mapy szachowych krolestw.
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Edukacja przez szachy znakomicie wpisuje sie
rowniez w nurt neurodydaktyki, czyli nauczania
przyjaznego mozgowi. Jest formg zabawy, ale nie
tylko rozrywka i sposobem spedzenia wolnego
czasu, lecz takze intensywnym procesem uczenia
sie, ktéremu towarzyszy skupienie, przezywanie,
motywacja i dziatanie. W sposob naturalny szachy
odwotujg sie do ciekawosci poznawczej i zainte-
resowan uczniow.

WALORY SPOLECZNE

Uprawianie szachow wzbogaca osobowosc¢ dzie-
ckaipolepsza jego przygotowanie do uczestnictwa
w zyciu spotecznym. W tym kontekscie szachy wy-
rozniajg sie przede wszystkim dbatoscig o relacje,
dobrg komunikacje, empatie i szacunek, nie ujmujac
przy tym indywidualnemu potencjatowi i potrze-
bom. Aby nie wyciggnac¢ pochopnego wniosku, ze
gra ta jest tylko dla uczniow zdolnych, warto wspo-
mniec, ze w Swiecie szachow swietnie odnajdujg sie:
dyslektycy, uczniowie z roznorodnymi deficytami
fizycznymi (niedostyszacy, niedowidzacy, trwale
unieruchomieni i inni), uczniowie z problemami
i doswiadczeniami traumatycznymi, z ADHD, ze
spektrum autyzmu, uczniowie z FAS, uposledzeni
umystowo w stopniu lekkim i uczniowie o innych
specjalnych potrzebach edukacyjnych. Szachy

sg Swietnym narzedziem wspierajgcym terapie

i rewalidacje, z ktorego szkoty nierzadko korzystaja.
Na zajecia trafiajg uczniowie z orzeczeniamiito oni
wtasnie bardzo czesto w szachach znajdujg dzie-
dzine, w ktorej mogg byc¢ rowni innym lub nawet
lepsi, ktora moze ich dowartosciowac i przyniesc
prawdziwa satysfakcje?.

Jak wiekszosc¢ ludzkich zainteresowan, szachy
zblizajg ludzi do siebie. Niosg ze sobg trwate przy-
jaznie i sympatie, ktore nie ograniczaja sie tylko do
szachow, ale odnoszg sie do innych sfer zycia. Uczg
pracy w zespole — budowania zaufania, integracji,
wzajemnej motywacji oraz osiggania wspolnego
celu, jak w przypadku szachow druzynowych czy
po prostu pracy grupowej. Szachista zdobywa sza-
cunek do drugiej osoby i wie, jak cieszyc¢ sie sukce-
sem, a jak radzi¢ sobie z porazkg. Normg jego za-
chowania jest gratulowanie wygranej i dziekowanie
za wspolng gre. Dziecko, ktore gra w szachy, uczy
sie, ze nalezy bra¢ pod uwage ruchy przeciwnika,
tak jak w zyciu nalezy bra¢ pod uwage dziatania
innych ludzi. Przestrzen na szachownicy nie jest
zarezerwowana dla jednego gracza, podobnie jak
przestrzen zyciowa nie moze byc¢ wtasnoscia jed-
nego cztowieka.

2 M. Zielinska, Nauka gry w szachy jako wsparcie terapii

i rewalidacji, https://szachywszkole.pzszach.pl/walory-edukacyjne/
(dostep 21.05.2024).
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Szachy moga by¢ wykorzystywane jako narzedzie
integracji w klasach, gdyz uczniowie o roznym po-
ziomie umiejetnosci mogg wspolnie graciuczyc sie
od siebie nawzajem, takze wspotpracy i wzajemne-
go wsparcia. Dlatego tak wazne jest organizowanie
szkolnych turniejow szachowych, w ktérych moga
uczestniczy¢ wszystkie dzieci, niezaleznie od po-
ziomu zaawansowania. Uczniowie mogg pracowac
w grupach nad projektami szachowymi, takimi jak
stacje zadaniowe, tworzenie wtasnych szachowych
zagadek lub analizowanie stynnych partii szacho-
wych. W koncu szachy moga by¢ rowniez swietnym
narzedziem edukacyjnym w edukacji domowej. Ro-
dzice mogg grac z dziecmi w szachy, co nie tylko
bedzie wspierato rozwoj dzieci, ale takze wzmac-
niato wiezi rodzinne.

WALORY EMOCJONALNE

Niezwykle wazny jest wptyw szachow na rozwdj
emocjonalny dzieci. Gra od najmtodszych lat uczy
samodzielnosci i odwagi w podejmowaniu decyzji,
a takze rozwija wiare we wtasne mozliwosci. Mto-
dy adept sztuki szachowej musi wykazac sie zdy-
scyplinowaniem i znajomoscig okreslonych regut,
przez co nieobce sg mu zasady fair play. Ustalanie
i przestrzeganie zasad gry rozwija u dzieci poczu-
cie sprawiedliwosci i szacunku dla innych. Udziat
w zawodach promuje wartosci takie jak szacunek,
uczciwosc i etyka sportowa. Uczen staje sie rowniez
bardziej cierpliwy, wytrwaty i w petni panuje nad
sobg. Kazda partia i fizyczny kontakt z bierkami — ich
poruszanie, zbijanie, szachowanie, dawanie matow,
przeprowadzanie kombinacji — znajduje odzwier-
ciedlenie na twarzy szachisty, i s3 to emocje, ktore
uczy sie kontrolowac. Pod opieka nauczyciela roz-
poznaje je, nazywa i probuje radzic¢ sobie z ich prze-
zywaniem. Szachy wyksztatcajg poczucie obiekty-
wizmu, uczg tolerancji i reakcji na niepowodzenia,
a takze — jakze waznej, bo odroczonej — gratyfikacji.

Dzieci majgce stycznos$c¢ z szachami zupetnie
inaczej podchodzg do porazek. Zazwyczaj po-
nownie starajg sie rozwigzac¢ okreslony problem
i czynig to az do skutku, podczas gdy ich rowies-
nicy badz rezygnujg z wykonania zadania, badz

tez obnizajg sobie skale trudnosci. Z kolei sukcesy
W grze wzmacniajg wiare we witasne mozliwosci
i podnoszg samoocene. Dziecko uczy sie radzic¢
sobie z presjg i stresem, co przektada sie na inne
sfery zycia. Zajecia szachowe to doskonata oka-
zja do integracji dzieci o roznych umiejetnosciach
i temperamentach. Wspolna gra uczy tolerancji, sza-
cunku dla innych i wspotpracy w zespole. Szachy to
nie tylko nauka ruchow bierek, ale rowniez rozwoj
kompetencji jezykowych. Dzieci doskonalg prze-
kazywanie informacji w sposob jasny i zwiezty oraz
argumentowanie swoich decyzji. Uczg sie rozwig-
zywac spory i nieporozumienia w sposob pokojowy,
negocjowac i dochodzi¢ do kompromisow. Zawsze
mogg w ustalony sposob prosic o pomoc nauczy-
ciela. Poprzez podniesienie reki szachisci sktadaja
reklamacje, gdy na przyktad przeciwnik wykona
nieprawidtowe posuniecie, czyli zagra niezgodnie
z zasadami.

Wykorzystanie szachow jako elementu od-
dziatywan wychowawczych moze przyniesc wiele
korzysci. Cho¢ sama gra moze wywotywac rézne
emocje, takie jak radosc, smutek, ztosc czy frustra-
Cja, wazne jest, aby dzieci oswajaty je w zdrowy
sposob. A ze materia nie jest tak bolesna jak samo
zycie, bo to w koncu tylko gra, wiec ten kapitat je
sie nie do przecenienia. Jest to szczegolnie wazne
w dzisiejszym Swiecie, gdy dzieci stabiej sobie radzg
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psychicznie niz prawdopodobnie kiedykolwiek
wczesniej. Dzieki szachom nauczymy je mierzenia
sie z trudnosciami, prawidtowej oceny sytuacji, po-
dejmowania trafnych decyzji i budowania zdrowych
relacji z innymi ludzmi.

WALORY FIZYCZNE

Co je sie wcale nieoczywiste, szachy rowniez wpty-
wajg na rozwoj fizyczny uczniow. Wiemy juz, ze
wymagajg skupienia uwagi i zapamietywania po-
zycji figur na szachownicy, co jest doskonatym
¢wiczeniem dla mozgu. Ale szachy, podobnie jak
inne gry i zabawy umystowe, stymulujg neurony
do tworzenia nowych potgczen. Wiecej potagczen
oznacza, ze komunikacja miedzy neuronami staje
sie szybsza i bardziej optymalna, co sprzyja ogolnej
sprawnosci organizmu.

Zamkniete sale nie sg jedynymi przestrzeniami
do uprawiania tego sportu. Organizowanie gier
na szachownicach plenerowych, na swiezym po-
wietrzu, promuje aktywnosc fizyczng i zdrowy styl
zycia. Doskonale sprawdzajg sie w tym wzgledzie
rowniez szachy parkowe, wykorzystywane m.in. do

inscenizacjii pokazow zywych szachow. Integracja
szachow z innymi aktywnosciami fizycznymi, takimi
jak bieganie lub gimnastyka, rozwija z kolei umiejet-
nosci ruchowe i koordynacje. Swietnym sposobem
doskonalenia sprawnosci fizycznej sg tez szachy
biegane, ktore polegajg na obiegnieciu przeszkody
po kazdym posunieciu i powrocie do szachownicy
w mozliwie najszybszym czasie, poniewaz gra od-
bywa sie z zegarem.

Dziecko, szczegolnie na zajeciach dla grup po-
czatkujacych, uczestniczy w zabawach ruchowych
rozwijajgcych orientacje w schemacie ciata i prze-
strzeni. Uczen nasladuje ruchy, uczy sie symetrii
podczas stuchania opowiesci, piosenki, muzyki,
a takze uczestniczy w zabawach orientacyjnych oraz
wykonuje czynnosci zwigzane z porzgdkowaniem,
sprzataniem. Manipulowanie figurami szachowymi
doskonali motoryke matg dtoni, co ma znaczenie
m.in. dla nauki pisania. Dzieci uczg sie precyzyjnie
chwytac figury, przesuwac je po szachownicy i wy-
konywac nimi posuniecia. Prawidtowa koordynacja
reki z zegarem, jednoczesne prowadzenie zapisu
partii szachowej, a przy tym wszystkim umiejetnosc
zarzadzania czasem jg sie bezcenne.
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Mtody szachista szybko tez dostrzega zwigzek
pomiedzy aktywnoscig fizyczng a kondycja, ktora
pomaga wytrwac dtugie godziny spedzone przy
szachownicy. Gra w szachy moze by¢ relaksujgca
i odstresowujgca. Pozwala dzieciom wyciszyc sie,
oderwac od telefonu i efektywnie skupi¢ wzrok oraz
mysli, co pozytywnie wptywa na ich samopoczucie
i zdrowie psychofizyczne. | co najwazniejsze, sza-
chy nie sg losowe, a to oznacza, ze ostateczny wy-
nik pojedynkow zalezy od faktycznych umiejetnosci
graczy, przyjetej strategii czy skutecznej taktyki (ale
tez — a moze przede wszystkim — od btedu wtas-
nego lub przeciwnika).

WALORY TWORCZE

Szachy znane sg ze swojego konwergencyjnego
(zbieznego) charakteru, z czym zgodnie z podej-
sciem Paula Guilforda mamy do czynienia w sytu-
acjach, w ktorych istnieje jedno poprawne rozwig-
zanie. Dlatego warte polecenia sg z pewnoscig takie
formy aktywnosci, ktore rozwijajg takze myslenie
dywergencyjne (rozbiezne)®. Na swoich zajeciach
nazywam je ,szachy inaczej”. Dzieci, przyktadowo,
moga konstruowac wtasne zasady i strategie na ba-
zie znanej im gry w szachy. Powsta¢ mogg zupet-
nie nowe formy, wcale nie tylko planszowe, ale na
przyktad karciane, ktére mogg postuzyc chociazby
do utrwalenia wiedzy o szachach lub wykorzysty-
wac jakis ich element, by powstata zupetnie nowa
zabawa lub gra dydaktyczna.

Kreatywnos¢ mozemy rozwija¢ — jak z powyz-
szych przyktadow widac¢ — na wiele sposobow,
rowniez poprzez rozne, znane lub mniej znane
odmiany szachow. Zamiast grac jeden na jednego,
dzieci mogg gra¢ w druzynach. Mogg to byc¢ znane
wszystkim rozgrywki na kilku szachownicach, ale
dzieci preferujg rowniez gre zespotowg, z podzia-
tem na biatych i czarnych na tablicy demonstra-
cyjnej tradycyjnej lub elektronicznej. To doskonaty
Sposob na nauke wspotpracy i komunikacji. Dzieci
wowczas ze sobg rozmawiajg, uzgadniajg ruchy
i wspolnie dazg do zwyciestwa. Choc taki sposob
rozgrywek moze byc¢ tez pozbawiony elementu

3 E.Necka, Psychologia tworczosci, GWP, Sopot 2012.

komunikacji werbalnej, a ,rozmowa” miedzy czton-
kami zespotow toczyc¢ sie bedzie tylko na sza-
chownicy, co bardziej przypomina znang zabawe
w gtuchy telefon.

Wyrownywaniu poziomu i wzmaganiu motywa-
cji stuzg rozgrywki symultaniczne z nauczycielem,
ajeszcze lepigj z jedng lub kilkoma potencjalnie lub
obiektywnie silniejszymi osobami z grupy. Tandemy
tez sg spotykane w szachach. Takg popularng od-
miang, gdzie dwoch graczy siada po jednej stronie
szachownicy i gra przeciwko dwém graczom po
drugiej jej stronie, jest kloc. To doskonaty sposob
na nauke wspotpracy i kompromisu. Dzieci muszg
uczyc¢ sie aktywnie obserwowac swojg i partne-
ra szachownice oraz podejmowac decyzje, ktore
przyniosg zwyciestwo parze. Nie zapominajmy, ze
istnieje wiele gier (jak np. wilk i owce) opartych na
zasadach szachowych, ktore mogg byc¢ doskona-
tym wprowadzeniem do gry dla mtodszych dzieci.
Gry te czesto majg uproszczone zasady, mniejsza
plansze i krotszy czas rozgrywki, co czyni je bardziej
przystepnymi dla najmtodszych®.

4

M. Bobula, Zabawy i gry w szachy dla dzieci, https://infoszach.
pl/2019/02/11/zabawy-i-gry-w-szachy-dla-dzieci/ (dostep 22.05.2024).
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WALORY ARTYSTYCZNE

Szachy ksztattujg umiejetnos¢ wyobrazania sobie
ruchow bierek w przestrzeni trojwymiarowej, co
ma znaczenie dla rozwoju wyobrazni przestrzennej
i zdolnosci plastycznych. Szachy nie ograniczaja sie
(@ na pewno nie musza sie ograniczac) do sztyw-
nych schematow. Wymagaja kreatywnego podejscia
do rozwigzywania problemow, poszukiwania nie-
standardowych rozwigzan i przewidywania ruchow
przeciwnika. To doskonate ¢wiczenie dla tworczosci
i pomystowosci. Szachy to nie tylko gra logiczna
i strategiczna, ale rowniez doskonaty sposob na roz-
wijanie kreatywnosci u dzieci. Wplecenie szachow
W zajecia artystyczne moze przyniesc¢ wiele korzysci,
pobudzi¢ wyobraznig, umiejetnosc¢ abstrakcyjnego
myslenia i zdolnosci plastyczne.

Dzieci mogg tworzyc historie i opowiadania na
podstawie swoich partii szachowych, co rozwijaich
kompetencje narracyjne i literackie. Zamiast opo-
wiadania mogg stworzy¢ zabawny komiks oparty
na historii lub konkretnej partii szachow. Mogga na-
rysowac kolejne ruchy figur, opatrzy¢ je dymkami
z dialogami, dodac¢ tta i inne elementy graficzne.
Dzieci moga tez projektowac i tworzy¢ wtasne sza-
chownice oraz bierki. Zamiast tradycyjnej szachow-
nicy mozemy wykorzystac¢ duzy arkusz papieru lub
tablice, na ktorej dzieci stworzg wtasng unikatowa

plansze do gry. Taka modyfikacja pozwoli dzieciom
na artystyczne wyrazenie siebie. Uczniowie moga
rysowac, malowac, tworzyc¢ kolaze z roznych ma-
teriatow, a nawet budowac trojwymiarowe szachy,
na przyktad z klockow lub samodzielnie ulepic je
z plasteliny.




Nie brakuje tez aplikacji szachowych i platform on-
line (m.in.: https://lichess.org/pl, https://www.chess.
com/pl, https://chessgrow.com/ i https://www.
chesskid.com/pl), oferujgcych interaktywne lekcje,
nagrania filmowe i ¢wiczenia, dostosowane do
roznych poziomow zaawansowania, ktore mozna
wykorzystac¢ wedtug wtasnego pomystu i potrzeb.

PODSUMOWANIE

Jak widac z powyzszych przyktadow, szachy — nie
dajac sie jednoznacznie sklasyfikowac i utozsamic
z jedng wybrang dziedzing wiedzy — stanowig harmo-
nijne potgczenie sportu, nauki i sztuki. Ksztattowanie
kompetencji majgcych silny zwigzek z szachami po-
winno rozpoczynac sie juz na etapie edukacji wcze-
snoszkolnej, a nawet w przedszkolu. e

BEATA SYMBOR - konsultantka Pomorskiego Cen-
trum Edukacji Nauczycieliw Gdansku, nauczycielka
dyplomowana, instruktorka i sedzia szachowa. Z wy-
ksztatcenia bibliolog i informatyk, z zamitowania (od
6 roku zycia) — szachistka. Koordynatorka projektu
,Edukacja przez Szachy w Szkole” w wojewodztwie
pomorskim. Laureatka nagrody Hetmana dla ,Na-
uczyciela Roku 2020".
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Na szczescie w Polsce szachy cieszg sie coraz
wiekszym zainteresowaniem wsréd rodzicoéw oraz
spotykajq sie z bardzo pozytywnym odbiorem ucz-
niéw. To w duzej mierze zastuga dyrektoréw i na-
uczycieli poszukujgcych wartosciowych rozwigzan
wspierajgcych ich podopiecznych. Wszechstronny
i harmonijny rozwaj dzieci, jaki zapewniajg szachy,
zacheca wiec do powszechnego wprowadzenia
ich do szkot i placowek, aby nie tylko wzbogacic
oferte edukacyjnga, ale przede wszystkim wptynaé
na podniesienie jakosci ksztatcenia i wychowania.

Z catg pewnosciag szachy, jako element edu-
kacji, moga wspierac realizacje celow zawartych
w postawie programowej, oferujgc dzieciom nie
tylko narzedzie do zdobywania wiedzy, ale takze
do rozwijania umiejetnosci zyciowych i wartosci,
ktore bedg im towarzyszy¢ przez cate zycie.
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INSPIRUJACA PRAKTYKA


http://m.in
https://lichess.org/pl
https://www.chess.com/pl
https://www.chess.com/pl
https://chessgrow.com/
https://www.chesskid.com/pl
https://www.chesskid.com/pl



