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1. Bowles P. Kiedy czuje zaskoczenie, Wydawni- 2. Beascoa S. Superbohaterzy sg wsrod nas, Wy-

ctwo Mamania, Warszawa 2024.

Ksigzeczka do samodzielnego przegladania, na-
wet dla trzylatka. Najlepiej jednak towarzyszyc¢
przedszkolakowi w odgrywaniu uczuc. Seria
.Wielkie emocje” wspaniale wspiera nauczycieli
przedszkola w rozwijaniu dzieciecej empa-
tii, odpornosci i pozytywnego odbioru siebie.
W serii ukazaty sie: ,Ztos¢”, ,Strach”, ,Szczescie”,
.Mitose”, ,Smutek”.

dawnictwo Mamania, Warszawa 2022.

Pop-up - rozktadana ksigzeczka — moze byc
pierwszym krokiem do czytania, ale tez do roz-
mow z przedszkolakami o posiadanych przez
nie talentach. Po przeczytaniu tekstu mozemy
poprosic¢ dzieci, by dokonczyty zdanie: ,Potra-
fie zawigzac buty”, ,Jestem dobry...", ,Jestem
dobry w...", ,Ostatnio udato mi sie...". Warto juz
na pierwszym etapie edukacji wspiera¢ w dzie-
ciach poczucie wtasnej wartosci.
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3. Llenas A. Kolorowy potwor. Ksigzka pop-up, Wy-

dawnictwo Mamania, Warszawa 2019.

Pop-up wspaniale wprowadzajgcy dziecko
w Swiat emocji. Prosty tekst, uzupetniany obra-
zem 3D, zaprasza do rozmow. Kazda strona
to inne uczucie, na przyktad spokdj. Zacheca-
my do wykorzystania z uczniami gry eduka-
cyjnej SLOIK POWAZNYCH ROZMOW z bloga
eduspecjalni.pl (zawiera 48 pytan, ktére ukta-
damy pod hamakiem pop-upa. Dzieci wybierajg
kartke z pytaniem, na ktére odpowiadamy).

Kasdepke G. Wielka ksiega uczuc, Nasza Ksie-
garnia, Warszawa 2015.

Ksigzka to zbior opowiadan, ktore dziejg sie
w przedszkolu. Pani Mitka wyjasnia dzieciom
uczucia: tesknote, wstyd czy nude. To gotowy
materiat do pracy, poniewaz zawiera na koncu
tekstu pomoc w postaci wyjasnienia uczucia
oraz rady dla dzieci i dorostych. Swietnie przyda
sie w programie profilaktycznym szkoty do roz-
wijania kompetencji spotecznych dzieci.

5. Busz A. Wtacz emocje. Opowiadania socjote-

rapeutyczne, Wydawnictwo Harmonia, Gdansk
2017.

Ksigzka jest gotowym materiatem wspierajgcych
nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej w trud-
nych sytuacjach spotecznych. Zawarte w niej
opowiadania pomagajg uczniom rozpoznawac,
rozumiec i nazywac emocje. Zachecajg ucz-
niow do swobodnego wypowiadania wtasnego
zdania oraz rozwijania empatii w kontaktach
spotecznych.

. Daniels N. Umiejetnosci spoteczne. Trening dla

dzieci. 50 zabawnych c¢wiczen dotyczgcych
przyjazni, prowadzenia rozmow i rozumienia
regut spotecznych, Wydawnictwo Harmonia,
Gdansk 2023.

Ksigzka jest wspaniatym narzedziem do wpro-
wadzenia ucznia w Swiat umiejetnosci spotecz-
nych. Cwiczenia ukazuja, jak rozmawia¢ z kaz-
dym, jak stuchac i jak podtrzymywac przyjaznie.
Wartoscia tej pomocy dla nauczycieli jest tez to,
ze przedstawia gotowe sytuacje: jak nalezy za-
chowywac sie w klasie, szkole, domu rodzinnym
i innych miejscach.


http://eduspecjalni.pl
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7. Gizak M. Poznajmy sie, mam na imie ZtOSC,
Wydawnictwo Atut, Wroctaw 2019.

Seria ,Poznajmy sie” skierowana jest do dzieci
w wieku 6-10 lat, by mogty zrozumiec¢ swoje
stany emocjonalne. Uczniowie mogg czytac¢
ksigzke samodzielnie, lecz lepiej, by to wy-
chowawca wykorzystat opowiadania w klasie.
Inne tytuty z tej serii: ,Poznajmy sie, mam na
imie ZAZDROSC", ,Poznajmy sie, mam na imie
STRACH?", ,Poznajmy sie, mam na imig WSTYD".
Ksigzki moga postuzy¢ nauczycielowi do stwo-
rzenia programu profilaktyczno-wychowaw-
czego szkoty.

KSIAZKI WSPIERAJACE
NAUCZYCIELI W ROZWIJANIU
KOMPETENCJI SPOLECZNYCH
UCZNIOW

1. Gudro-Homicka M. Swiat uczuc i emocji: jak
ksztattowac kompetencje spoteczne: scenariu-
sze zajec dla nauczycieli i wychowawcow klas
IV-VIII, Warszawa 2023.

2. Jagieta J. Jak lepiej rozumiec siebie i innych:
analiza transakcyjna dla mtodych dorostych i...
nie tylko, Warszawa 2023.

. Laszczkowska J., Gutmann J. Plecak emocji: je-

stem wazny! Poradnik dla nauczycieli i rodzicow,
Gdansk 2023.

. Malek R., Zabinski D. Nasze relacje: nazywa-

nie relacji miedzyludzkich i towarzyszgcych im
emocji, Gdansk 2023.

. Pedagog w klasie: warsztaty edukacyjne, psy-

choedukacyjne oraz scenariusze na swieta i uro-
czystosci szkolne, Warszawa 2023.

. Rodak S. Zbior ¢wiczeri rozwijajgcych inteligen-

cje emocjonalng, Zmigréd 2023.

Stalka-Jarska J. Spektrum mozliwosci ucznia.
Zestaw cwiczeri do pracy z uczniem ze specjal-
nymi potrzebami edukacyjnymi, w tym ze spek-
trum autyzmu: 7-10 lat, Gdansk 2024.

. Swistak A., Swistak M. Wierszyki uczagce mate-

matyki: rymowanki o liczbach i emocjach z kar-
tami pracy i propozycjami zabaw ruchowych,
Gdansk 2023.
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9. Tomaszewska J., Kotyszko W. Tylko ja i moc ze-
spotow, czyli jak wygrywac i przegrywac, So-
pot 2023.

10. Wardeszkiewicz B., Zawadzka E. Podroz do swia-
ta uczuc. Program edukacyjny i terapeutyczny
dla dzieci, Warszawa 2023.

GRY DYDAKTYCZNE,
KTORE OSWAJAJA EMOCJE

1. Baby emotion : match the feelings to the scenes
= Moje pierwsze emocje, Lisciani, Teramo 2019.

2. Baghramian A., Itzhak N. Odkrycia: poznac i zro-
zumiec siebie. Gra planszowa dla dzieci i do-
rostych, Wydawnictwo Epideixis, Krakow 2020.

3. Dothun K. Emocje. Karty obrazkowe, Warszawa
2022, Wydawnictwo Edgard.

4. Emotions and actions Montessori. Flash cards.
Emocje i dziatania. Fiszki Montessori, Russell
Polska, Warszawa 2022.

5. Guilloppé A. Czutosc¢ = Calins = Tenderness,
Wydawnictwo TIBUM, Katowice 2018.

6. HellerJ. Domino. Gra twarzy, Pilch, Ustron 2017.

7. Oziewicz T. Komu wyslesz uczucia? Wydawni-
ctwo Dwie Siostry, Warszawa 2022.

8. Pawtowska P. Ktebki emocji. Gra karciana wspie-
rajgca rozwoj emocjonalno-spoteczny dzieci,
Wydawnictwo Harmonia, Gdansk 2022.

9. Pawtowska P. Teczka psychologa dzieciecego.
Materiaty dla terapeuty pracujacego z dziecmi
w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym,
Wydawnictwo Harmonia, Gdansk 2022.

10. Stojanowski J. Tacy jestesmy. Karty pracy dla
dzieci z problemami w zachowaniu oraz trud-
nosciami z wyrazaniem i nazywaniem emocji,
Wydawnictwo Harmonia, Gdansk 2022.

11. Sulej A. Pytaki. Niezwykta gra rodzinna: czas na
spotkanie, Wydawnictwo Dobreto, Warszawa
2016.

12. Szynkarewicz, Poznaje uczucia. Karty kontrasto-
we, Fabryka Kart Trefl — Krakow, Podteze 2019.

13. Ucze sie wyrazac emocje, Wydawnictwo Dante,
Szczecin 2021. o






