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NIE TAKIE SZACHY STRASZNE,
JAK JE MALUJA

Nasza przygoda z szachami rozpoczeta sie w 2018
roku — w postaci projektu realizowanego we wspot-
pracy z Polskim Zwigzkiem Szachowym i wspot-
finansowanego przez Samorzad Wojewodztwa
Mazowieckiego. Gtownym celem projektu jest
wzbogacenie oferty edukacyjnej mazowieckich
szkot | przedszkoli poprzez upowszechnienie gry
w szachy. Mogg do niego przystapic placowki, ktore
zgtaszajg dwoch nauczycieli — jest to wazne, po-
niewaz razem jest im razniej podejmowac dziatania
szachowe w placowce.

Kazdy nauczyciel przystepujacy do projektu kon-
czy 72-godzinne szkolenie, podczas ktérego nauczy
sie grac w szachy lub zwiekszy swoje umiejetnosci.

Duzy nacisk ktadziony jest na tresci zwigzane z me-
todykg nauczania gry w szachy oraz prezentowanie
ciekawych i innowacyjnych rozwigzan. Zalezy nam,
zeby nauczyciel konczacy podstawowe szkolenie
byt przygotowany do prowadzenia zajec¢ z uczniami.
Na poczatku uczestnicy czesto dzielg sie obawami:
Czy dam rade nauczyc sie tej gry, przeciez nie mam
zadnych podstaw? Ta gra jest trudna, skomplikowa-
na. Jestem za stara/stary, zeby nauczy¢ sie tej gry
itp. Obalamy te mity! Po realizacji 9. edycji i obser-
wowaniu uczestnikdow moge spokojnie powiedziec,
ze kazdy, kto wczesniej nie miat stycznoscig z tg
krolewska gra, moze nauczyc sie grac w szachy.
Oczywiscie wigze sie to z zaangazowaniem w za-
jecia oraz pracg wtasng. Zdecydowana wiekszosc
bardzo sie angazuje i dodatkowo ¢wiczy gre z kole-
zankag, kolegg, z ktorymi przyszedt na nasze szkole-
nie, wykorzystujgc miedzy innymi strony interneto-
we, umozliwiajgce gre online. Warto podkreslic, ze
szkolenia prowadzg doswiadczeni instruktorzy sza-
chowi z Polskiego Zwigzku Szachowego (PZSzach),
ktorzy po pierwsze sami prezentujg wysoki poziom
gry, po drugie majg doswiadczenie w uczeniu do-
rostych oraz dzieci.

Na poczatku skupilismy sie na szkoleniach dla
nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej — przyswieca-
ta nam mysl ,Czym skorupka za mtodu nasigknie...”.
Mielismy nadzieje, ze najmtodsi uczniowie ztapig
bakcyla szachowego. | to przyniosto oczekiwane
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rezultaty zwigzane z duzym zaangazowaniem w po-
zniejsze dziatania w projekcie. Obecnie do projektu
zapraszamy rowniez nauczycieli z || etapu edukacyj-
nego oraz nauczycieli przedszkolnych. W kazdym
przypadku program jest modyfikowany i dostoso-
wywany do potrzeb uczestnikow.

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje
pakiet materiatow dydaktycznych, a szkota zestaw
dla 30 uczniow do gry w szachy. | na tym nie koniec.
Nie zostawiamy naszych uczestnikow. W kazdym
roku organizujemy seminaria, na ktérych prezento-
wane sg ciekawe rozwigzania metodyczne; w cza-
sie spotkan instruktorzy odpowiadajg na pytania
uczestnikow, ktore pojawiajg sie po rozpoczeciu
prowadzenia zajec¢ szachowych z dzie¢mi. Nauczy-
ciele moga utwierdzi¢ sie w swoich dziataniach
i rozwia¢ ewentualne watpliwosci.

Wczesniej wspomniatam, ze zaangazowanie na-
uczycieli byto bardzo duze. Dlatego byliSmy bardzo
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ciekawi, w jakim stopniu zajecia szachowe organi-
zowane w szkotach biorgcych udziat w projekcie
wptywajg na umiejetnosci dzieci. ZaczeliSmy orga-
nizowac cykliczne turnieje iatowe, ktore konczyty
sie Finatowym Turniejem Szachowym. To byt strzat
w dziesigtke! Zainteresowanie udziatem w tych rze-
niach byto i jest bardzo duze. Dla nas s3g to bardzo
wazne rzenia, robimy wszystko, zeby organizacja
byta na najwyzszym poziomie. W czasie turniejow
mamy okazje obserwowac¢ emocje dzieci, to jak
uczg sie radzi¢ sobie z przegrang i wygrang. Widzi-
my wzrost umiejetnosci dzieci, szczegodlnie u tych,
ktore w turnieju biorg udziat kolejny raz. Naszym
celem jest oswajanie dzieci z nowg sytuacja, jest to
dobry czas na nauke. Sedziowie z PZSzach zawsze
chetnie podejdg i wyttumaczg sytuacje na szachow-
nicy. Z duzym spokojem i cierpliwoscig odpowiadaja
na pytania zawodnikow i ich opiekundw. Wszyscy
finaliSci otrzymujg pamigtkowe dyplomy, medale
i nagrody. Jest to dla nas bardzo wazne dziatanie.

Dwa lata temu szukalismy nowego pomystu an-
gazujgcego nauczycieli i uczniow w kolejnym roku.
Po burzliwej dyskusji powstat koncept organizacji
Wakacji z szachami. Tym razem nasze dziatania
skupiaty sie na okresie wakacyjnym. Wakacje z sza-
chami organizowane sg w kazdym iale w 2 wybra-
nych placowkach. Do udziatu zapraszamy szkoty,
ktorych nauczyciele aktywnie uczestniczg w na-
szym projekcie. Organizowane sg tam tygodniowe
zajecia dla uczniow z tej placowki. W programie
oprocz zajec i zabaw szachowych przewidziana
jest rowniez aktywnosc ruchowa. Po trzeciej edy-
cji moge powiedziec, ze nauczyciele zaskakuja
nas swojg kreatywnoscia i bardzo duzym zaanga-
zowaniem; potrafig tak zmotywowac dzieci, ze te
z radoscig spedzajg swoj letni czas, grajgc w szkole
w szachy. Z przyjemnoscig obserwujemy, jak sza-
chy mogg byc¢ inspiracjg do roznych dziatan, od
plastycznych do konstrukcyjnych czy kulinarnych.

Jakie korzysci przyniost projekt? Dlaczego dzieci
chetnie grajg w szachy? O to zapytaliSmy uczest-
nikow turnieju szachowego, zorganizowanego
w Warszawie 25 kwietnia tego roku.




INSPIRUJACA PRAKTYKA

Marzena Ragus, nauczycielka edukacji wczes-
noszkolnej: Dzieci bardzo chetnie grajg w szachy.
To mi sie podoba, bo akurat w mojej klasie mam
dosyc duzg grupe, ktora po prostu chce chodzic
na te zajecia. Dzieki temu widze, ze na lekcji tez

lepiej mi sie pracuje. Logiczne myslenie, to jest to,
co rzeczywiscie te szachy dajg, ale tez zdrowa ry-
walizacja, bo i tego sie uczymy. To dla dzieci w tej
chwili tez jest wazne, ze nie tylko wygrywamy, ale
tez przegrywamy. Jakie umiejetnosci sie zdobywa?
Sam sposob analizowania tego, jak grali, tez mi sie
bardzo podoba, i to, ze potrafig wychwycic btedy.
Potrafig sie tez wzajemnie uczyc, wiec uczg sie na
btedach, ale tez uczg sie nawzajem. Chetnie biorg
udziat w turniejach. Mam wiecej chetnych niz moge
zabrac ze sobg. To w jakis sposob mobilizuje. Cie-
$zg sie na turnieje, ktore sg organizowane ostatnio
u nas w szkole, nawet jesli tylko jeden punkt zostat
zdobyty — wiadomo, dla dzieci punkty sg wazne.
Rozmawiatam z dziecmi po tym turnieju: czy sg
zadowolone, ze w ogdle wziety udziat, chociaz
zdobyty moze tylko jeden punkt, ze zobaczyty, jak
to wyglada, jaka jest atmosfera podczas turnieju...
Mysle, ze warto grac z dziecmi w szachy.

Mirostaw Tkaczyk, pedagog szkolny: Od 2-3 lat
ucze dzieci grac w szachy, po skoriczeniu szkolenia
w MSCDN. Mam jednego chtopca, ktorego wszyscy
uwazali za tobuziaka, podejrzewali, ze ma niezdiag-
nozowane ADHD albo jeszcze cos innego. A teraz
tak wszedt w szachy, ze nauczyt grac catg rodzine,
tagcznie z mamag, tatg, siostrg starszg i mtodszg, kto-
ra ma teraz 4 latka — wszyscy juz grajg. Przekonat
rodzicow, zapisali go do klubu szachowego. Po
pierwszym turnieju i pierwszej przegranej wyszedt
zaptakany, ze chce do domu, ale sie przemogt i od
tamtej pory walczy, ma teraz kategorie szachowa,
choc jest w drugiej klasie. Pamietam dziewczynke
z turnieju tamtego roku, ktora przegrywata wszystko,
a w ostatniej partii zremisowata. W zyciu nie widzia-
tem tak szczesliwej osoby.

Katarzyna Zdziech, nauczycielka edukacji wcze-
snoszkolnej: Prowadze od 5-6 lat koto szacho-
we. Widze duzo korzysci z gry w szachy. Ta gra na
pewno rozwija logiczne myslenie, przewidywanie,
umiejetnosc przegrywania tez, czyli takie cwiczenie
polegajgce na emocjonalnym wzmacnianiu, roz-
wijanie swoich zainteresowan. Mozliwosc udziatu
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w turniejach szachowych jest wazna, dzieci bar-
dzo chetnie biorg w nich udziat — jestesmy tutaj
Jjuz czwarty raz. | one tez sobie tutaj na tych tur-
niejach radzg z wtasnymi emocjami. Niektorzy, jak
po raz pierwszy przyjezdzali, to przegrane partie
powodowaty u nich tzy i rozczarowanie. Natomiast
kiedy dzisiaj sg juz kolejny raz, to porazke znosza
w taki sposob, jakby jg przyjmowali, rozumiejg, ze
taka jest kolej gry: jedna osoba wygrywa, druga
przegrywa, po prostu sie z tym godzimy i idziemy
dalej do przodu. Rodzice bardzo sie cieszg z tego,
ze dzieci sie rozwijajg w tym kierunku, kibicujg im,
naprawde sg dumni z tego, ze przyjezdzamy tutaj
i'ich dzieci angazujemy w te pozaszkolne turnieje.

Aleksander Jakubowski, klasa II: Lubie grac, dla-
tego ze jest godna rywalizacja. Mozna sie wykazac
inteligencjg — dobrze grasz, kiedy dobrze ogladasz
szachownice i dobrze myslisz.

Liliana Jeznach, klasa Ill: Lubie grac w szachy,
bo sprawia mi to przyjemnosc i trzeba gtowkowac.
Nauczytam sie grac w zesztym roku, moj ciotecz-
ny brat mnie poduczyt, a w tym roku zaczetam

chodzic na zajecia. Jestem pierwszy raz na turnieju,
podoba mi sie, ze poznaje rozne dzieci i one majg
strategie, ktorg potem moge wykorzystac na innych
uczestnikach.

Damian Herbreder, tato Konstantego z Il klasy:
Konstanty, grajac w szachy, cwiczy swoje skupienie,
koncentracje, uczy sie tego, ze nie zawsze mozna
wygrac. Czasem trzeba przegrac. Trzeba uczyc sie
na swoich btedach. Syn zaczat grac stosunkowo
niedawno, bo obserwowat, jak w domu z rodzing
gramy czasem w szachy. Zaczeto sie od tego, ze
na jakims wyjezdzie rodzinnym na swieta szachy
trafity na stot. Zaczeto sie wspdlne rodzinne granie,
gtownie wsrod starszych, dzieci sie tylko przyglada-
ty, ale z czasem Kostek tez sie zainteresowat. Bar-
dzo chciat grac. Wiadomo, jak dorosli cos robig, to
dzieci tez chetnie w to idg. Gra moze z rok, ostatnio
bardziej sie zainteresowat, poniewaz w szkole byt
organizowany wewngtrzszkolny turniej szachowy,
w ktorym udato mu sie zajgc stosunkowo wysokie
miejsce i jestesmy tutaj dlatego, ze jego pani wy-
chowawczyni bardzo mocno namawiata, zebysmy
przyjechali.
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Maja Skoczek, mama 9 letniej Helenki: Corka
uczy sie grac w szachy w szkole, w kotku szacho-
wym od pot roku, wczesnigj z tatg troche sobie
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grywata w domu. No a teraz tak pomatu przygo-
towuje sie do jakichs ewentualnych rozgrywek.
Helenka chetnie gra, bardzo lubi, lubi tez w domu
grac, a teraz odkryta jeszcze gre z komputerem.
Ta gra daje duzo korzysci. Uczy przede wszystkim
skupienia, tego, czego dzieciom teraz tak strasz-
nie brakuje, bo te wszystkie filmiki, TikToki sg 3-se-
kundowe, nie wymagajg od nich zadnego wysitku
i skupienia. Dzieci majg problem nawet z wystu-
chaniem audiobooka, bo jest to dla nich za dtugo.
A tutaj taka runda w szachy czasem trwa kilkanascie,
kilkadziesigt minut i corka musi sie skupic. | potrafi
sie skupic, i to jest w dzisiejszych czasach chyba
ogromne osiggniecie dla tak matego dziecka, ze
po prostu potrafi sie skoncentrowac na tak dtugi
czas. Potrafi logicznie myslec, przewidywac, co sie
rzy, tak wiec — same korzysci.

Przytgczam sie do stow przedmowcow i pod-
kreslam, ze korzysci z grania w szachy jest bardzo
duzo. Wiecej na ten mozna przeczyta¢ w artykule
Beaty Symbor ,Szachy w przedszkolu i szkole jako
klucz do wszechstronnego rozwoju dzieci”, kto-
ry znajdg Panstwo na kolejnych stronach numeru.
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WARCABY W MAZOWIECKIEJ
SZKOLE -
OD NOWICJUSZA DO MISTRZA

Kiedy obserwowalismy duze zainteresowanie pro-
jektem szachowym, wpadlismy na pomyst, zeby
rozpoczac projekt warcabowy. Impulsem do stwo-
rzenia tego przedsiewziecia byt Mecz o Mistrzostwo
Swiata Kobiet w warcabach 100-polowych, ktory
odbyt sie w Warszawie w 2021 roku i w ktérym Na-
talia Sadowska zdobyta tytut wicemistrzyni. Naszym
celem byto upowszechnienie gry w warcaby, gry,
w ktorej Polki osiggajg tak duze sukcesy. Chcieli-
$my odczarowac myslenie, ze warcaby sg lekka gra
Swietlicowg. Wielu uczestnikow na poczatku mo-
wito, ze potrafi gra¢ w warcaby 64-polowe, dopie-
ro po udziale w 20-godzinnym szkoleniu zmieniali
zdanie, stwierdzajac, ze to wcale nie jest taka prosta
graiwymaga czasem duzego namystu. Okazuje sie,
ze warcaby majg proste zasady, ale rowniez istnie-
je wiele strategii i taktyk opracowanych do tej gry.
Wygrac z doswiadczonym graczem wcale nie jest
prosto, trzeba kalkulowac rézne taktyki, zeby stwo-
rzy¢ zaskakujgca przeciwnika sytuacje na planszy.
Projekt realizowany jest we wspotpracy z Polskim
Zwigzkiem Warcabowym, dzieki czemu zajecia
prowadzg instruktorzy z duzym doswiadczeniem
i pasjg. Uczestnicy projektu otrzymujg rowniez do-
step do profesjonalnych materiatow szkoleniowych,
pakiety metodyczne, a szkoty — niezbedny sprzet
do realizacji zaje¢ warcabowych.

Majgc pozytywne doswiadczenia z projektu
.Szachy w mazowieckiej szkole”, zaczelismy orga-
nizowac iatowe turnieje warcabowe zakonczone
turniejem finatowym. Nauczyciele i zawodnicy nas
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nie zawiedli, wszystkie rozgrywki cieszyty sie du-
zym zainteresowaniem, a emocjom nie byto kon-
ca. Mtodzi warcabisci chetnie biorg udziat w roz-
grywkach i pytaja, kiedy bedzie nastepny turniej.
Dbamy rowniez o rozwdj uczestnikow projektu:
organizujemy seminaria, na ktorych mogg pogte-
bia¢ swoje umiejetnosci gry w warcaby, tak by byc
moze niebawem zmierzyc sie z przeciwnikiem na
warcabnicy 100-polowej. Ten projekt jest rowniez
wspotfinansowany przez Samorzgd Wojewoddztwa
Mazowieckiego.

Podczas kwietniowego turnieju warcabowego,
ktory odbywat sie w iale w Warszawie, zapytalismy
nauczycieli i rodzicow, jakie korzys$ci przynosi gra

w warcaby, a samych zawodnikdw o ich wrazenia
z tej gry. Przedstawiamy fragmenty wypowiedzi.

Michat Dmitriew, wychowawca swietlicy szkol-
nej: U nas w szkole dzieci bardzo duzo grajg w gry
logiczne | planszowe, staramy sie z tego stworzyc
Jakis element wiodgcy. Zajecia z wykorzystaniem
warcabow i szachow byty prowadzone w mojej
poprzedniej szkole. Na poczgtku byty to gtownie
szachy, warcaby pojawity sie pozniej. Wydaje mi
sie, ze warcaby sg troszeczke ciekawszg dyscypling,
dlatego ze sie je rozgrywa szybciej, tatwiej nauczyc
sie wszystkich regut, szachy wymagajg troszeczke
wiecej. Gra w warcaby na pewno wycisza. Druga
sprawa: je mi sie, ze dzieci po prostu uczg sie pla-
nowac, bo ten mechanizm, ze trzeba starac sie
zbic wiecej pionkow niz samemu oddac, sprawia,
ze trzeba miecC wyobraznie przestrzenng i dzie-
ci, ktore potrafig sie skupic, majg duzg przewage.
Jestem za tym, zeby promowac wszelkg rozrywke
logiczng, czy to warcaby, czy szachy, czy po pro-
stu zwykte gry planszowe roznego rodzaju. To jest
bardzo potrzebne, bo zyjemy w swiecie, w ktorym
po prostu wszystko dookota nas jest elektronicz-
ne. Widze po uczniach starszych, ze oni powoli od
tego odchodza.

Anna Piotrowska, nauczycielka edukacji wczes-
noszkolnej: Jest duzo korzysci, ale tez jest to duze
pole do popisu dla uczniow, ktorzy na przyktad nie
sg dobrzy w tradycyjnych sportach sitowych, bo
mogg pokazac, ze tez odnoszg sukcesy, ale wcale
nie trzeba odnosic ich na biezni czy boisku, tylko
mozna wykorzystac nasz intelekt. To tez jest wy-
sitek. To tez jest sport, mimo ze nie jest doceniany
i postrzegany przez innych jako sport. Dzieci, grajgc
w warcaby, uczg sie cierpliwosci, pokory. W rela-
cjach spotecznych majg motywacje, zeby uczyc sie
od siebie nawzajem. U nas w szkole jest taka moz-
liwosc, zeby dzieci siedziaty na przerwach w klasie,
wiec sami wyciggajg warcaby. | na przerwach graja.
Czasem proszg, zeby ,wigczyc im tego pana z kana-
tu Warcaby” [chodzi o kanat warcaby.TV, dostepny
na kanel YouTube — przyp. red.].
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Olga Sobczynska, mama Estery z klasy II: Warto
uczyc sie grac w warcaby, dziecko wtedy sie rozwi-
Ja, uczy sie roznych ruchow. My tez w domu gra-
my z mezem, jak corka miata okoto 6 lat, zaczeta
uczyc sie gry. Ja bytam przeszczesliwa, ze w ogdle
do naszej szkoty trafity takie zajecia, tak ze kiedy juz
wiedzielismy, ze bedg, to byto jasne, ze corka be-
dzie na nie chodzita. Teraz nawet i mnie pokonuje.
Wiec jest rozwdy.

Jolanta Szymborska, nauczycielka edukacji
wczesnoszkolnej: Mysle, ze jest to taki program,
ktory warto wdrazac¢ w szkotach. Szczegodlnie
w szkotach wigjskich, takich jak nasza, gdzie dzie-
ciaki nie majg dostepu do szerokiej gamy zajec po-
zalekcyjnych. Czy widze korzysci z grania w war-
caby? Rzeczywiscie, kiedy zostaty im pokazane
rozne strategie gry, dzieci coraz bardziej zaczety
sie wkrecac i chciec grac. Nawet nie dla wygranej,
nie dlatego, zeby zdobyc punkty. Nie dlatego, zeby
pokonac przeciwnika, tylko zdobyc¢ nowe doswiad-
czenie | nowg wiedze. | na przyktad dzisiaj przy-
Jjechaty dzieciaki nie z nastawieniem na wygrang
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— oni sie cieszg z kazdej partii, ktorg majg szanse
rozegrac z kims innym niz do tej pory. Widze, ze
ich myslenie logiczne bardzo sie rozwija. To widac
pozZniej na lekcjach matematyki. To, ze one szyb-
ciej analizujg tresc zadania, ktore maja wykonac,
bo jednak tutaj duzo tej analizy muszg dokonywac
przy kazdym ruchu. Rowniez przewidywalnosc — sg
w Stanie przewidziec, co moze sie rzyc. Na pew-
no gra w warcaby bardzo wspiera rozwdj emo-
cjonalny. Porazka, ktora przestaje byc dla dziecka
porazka, jest dla niego sukcesem i dziecko juz nie

skupia sie w tym momencie na tym, zeby wygrac,
tylko na tym, zeby zagrac. To tez rzutuje na przy-

szte lata edukacji, kiedy materiat staje sie dla dzieci
coraz trudniejszy i tych trudnosci majg coraz wie-
cej. Jezeli sie nauczg z nimi radzic, teraz, na etapie
edukacji wczesnoszkolnej, bedzie im tatwiej sobie
zZ nimi poradzic¢ w klasach starszych. Widze tez na
turnieju integracje miedzy dzieciakami, one zamiast
nastawiac sie wrogo i rywalizowac, zaczynajg ze
sobg wspotpracowac.

Ei%zzz



Agnieszka i Tomasz Wolscy, rodzice Antka z Il kla-
sy: Widzimy same korzysci, bo nasz syn jest dosc¢
aktywny. A kiedy gra w warcaby, wycisza sie, sku-
pia. To wartosc, ze potrafi sie skupic, bo jest troche
nadpobudliwy. Szukalismy mu takich zajec, ktore
beda go roztadowywaty | wtasnie warcaby dziatajg
na niego uspokajajgco.

Antek Wolski, uczen Il klasy: Jak bytem w pierw-
szej klasie, zaczgtem grac i mi sie spodobato. Przy-
Jjemne jest granie w warcaby. Udato mi sie w jednym
ruchu zbic 7 pionkow. Teraz bede grat o pierwsze
miejsce, bede grat z najlepszym chtopakiem. To jest
moj czwarty turniej.

Wypowiedzi zawodnikow, nauczycieli i rodzi-
coOw potwierdzaja, ze gra w warcaby przynosi wiele
korzysci dla rozwoju dzieci, a samym uczniom daje
duzo satysfakcji i radosci. e

AGNIESZKA STASZEWSKA-MIESZEK - koor-
dynator projektow ,Szachy w mazowieckiej szkole”
i \Warcaby w mazowieckiej szkole®, konsultant ds.
wychowania przedszkolnego i edukacji wczesno-
szkolnej w Mazowieckim Samorzgdowym Centrum
Doskonalenia Nauczycieli Wydziat w Warszawie.
Mitosniczka ksigzek oraz gier planszowych.

Po kilkuletnigj realizacji projektow ,Szachy w mazo-
wieckiej szkole" i ,Warcaby w mazowieckiej szkole”
zdecydowanie mozemy powiedziec, ze sg one war-
tosciowe i przynoszg placowkom biorgcym w nich
udziat wiele pozytywnych efektow:

e upowszechnienie gry w szachy i w warcaby —
nasze turnieje ciesza sie bardzo duzym
zainteresowaniem;

» podniesienie kompetencji spotecznych
uczniow — przestrzeganie zasad fair
play, szacunku dla przeciwnika, a takze
umiejetnosci radzenia sobie z sukcesami
i porazkami w trakcie turniejow;

» podniesienie kompetencji zawodowych
nauczycieli;

e wyposazenie placowek w sprzet szachowy
i warcabowy;

e podniesienie prestizu placowek biorgcych
udziat w projektach.

Wiecej o projektach

SZACHY

w »;zq/”mwﬁm, stkole
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