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Termin ,bezpieczenstwo” najczesciej definiuje sie
po prostu jako stan braku zagrozenia i poczucie,
ze zadne zagrozenie nie nadcigga. Jest to przeciez
takze jedna z najwazniejszych potrzeb cztowieka.

Amerykanski psycholog Abraham Maslow w swo-
jej stynnej piramidzie (notabene ta nazwa jest nie-
co przesadzona, bo Maslow nigdy nie przedstawiat
hierarchii potrzeb w formie piramidy) umiescit bez-
pieczenstwo na drugiej pozycji, zaraz po potrzebach
fizjologicznych. Co za tym idzie, zadne wyzsze po-
trzeby (przynaleznosci, uznania czy samorealizacji)
nie aktywizujg sie bez zaspokojenia potrzeby bez-
pieczenstwa. Tym samym absurdem jest edukacja
w warunkach, ktoére nie pozwalajg poczuc sie ucz-
niom bezpiecznie.

Dlatego dla pedagogow niezwykle wazne po-
winno by¢ bezpieczenstwo ich uczniow, ktore
mozemy podzieli¢ na fizyczne, psychiczne, emo-
cjonalne i cyfrowe.

BEZPIECZENSTWO CYFROWE

Zacznijmy od tego ostatniego. Dotychczas bagate-
lizowane, jest blisko zwigzane z bezpieczenstwem
psychicznym i emocjonalnym. Ogromna czesc¢ zy-
cia obecnej mtodziezy przeniosta sie bowiem do
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Internetu. Bez wzgledu na to, jak ten fakt ocenia-
my, to wtasnie tam czesto mtodzi ludzie zawieraja
przyjaznie, tacza sie w pary, zdobywajg wiedze, ro-
big zakupy, dzielg sie swojg tworczoscig czy szukaja
rozrywki. Chyba juz nikt nie wierzy, ze Swiat przy-
sztosci moze istnie¢ bez jego cyberczesci. Trudno
oczekiwac, ze powyzszy trend straci na sile, a mo-
zemy sie raczej spodziewac dalszego przenoszenia
codziennych ludzkich aktywnosci do Swiata wir-
tualnego. Pierwsze jaskotki tego mechanizmu juz
widac¢ — chocby szeroko komentowany ostatnimi
czasy chat, obstugiwany przez sztuczng inteligen-
cje. Pisze za uzytkownikow artykuty prasowe, prace
dyplomowe, listy mitosne, a nawet konczy powie-
sci zmartych literatow. Liczni przedstawiciele wielu
zawodow odczuwajg strach, ze w niedalekiej przy-
sztosci ich ustugi przestang by¢ potrzebne.

Bezpieczenstwo cyfrowe staje sie wiec powoli tak
samo wazne, jak bezpieczenstwo fizyczne. Na uzyt-
kownikow komputerow czy innych urzadzen podta-
czonych do swiatowej sieci czyhajg wielorakie nie-
bezpieczenstwa. Od kradziezy danych wrazliwych,
poprzez wpadanie w sidta fake newsow po oszustwa
finansowe. Obecnie zmagamy sie z sytuacjami kry-
zysowymi wynikajgcymi z cyfryzacji, tj. cyberprze-
mocy, cyberbullyingu, dreczenia, przesladowania,
cyberstalkingu itd.
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Cos, co kiedys w szkole pojawiato sie w sposob fi-
zyczny, przeniosto sie do sieci. Czesto jest to trudne
do zauwazenia przez pracownikéw placowki, ktorzy
w tym obszarze nie mogg przeciez sledzi¢ kazdej
aktywnosci wszystkich dzieci. Widzimy, jak Swiat
wirtualny stat sie narzedziem przemocy, rowno-
prawnym z tym, co dzieje sie w Swiecie rzeczywi-
stym. W roku 2005 Fundacja Dajemy Dzieciom Site
uruchomita projekt Sieciaki.pl*, ktérego celem byta
szeroko pojeta psychoedukacja. Juz w tym samym
roku podjete dziatania pomagaty ofiarom cyber-
przemocy, a takze nauczycielom. Niestety, Swiat
cyfrowy jako dynamiczna alternatywna rzeczywi-
stosci coraz czesciej wymyka nam sie spod kontroli.

W 2019 roku Joanna tukajniuk na tamach ,Me-
ritum”? poruszyta temat niebezpieczenstw ptyng-
cych z cyfryzacji. Skupita sie na wptywie cyber-
aktywnosci na zdrowie psychiczne i relacje mie-
dzyludzkie. Przytoczyta znang formute Manfreda
Spitzera — ,cyfrowa demencja“. Skonstatowata, ze
podstawowa teza ksigzki jest taka: nie ma dowo-
dow, ze ciggte uzywanie mediow elektronicznych
wywiera pozytywny wptyw na procesy mozgowe,
zdolnosci uczenia sie i intelektualny rozwdj. Wiecej,
uzywajgc godzinami mediow cyfrowych, gier itp.,
nasze dzieci nie stajg sie zyciowo madrzejsze, ich
mozgi stabiej sie rozwijajg, pogtebia sie zanik zdol-
nosci myslenia, krytycznego oceniania i zapamie-
tywania. | nic nie wskazuje na to, ze rosnie w nich
kapitat ludzki, wszystko zas, ze poteguje sie kapitat
wielkich koncernow medialnych.

Analizujac literature, autorka zauwaza, ze korzy-
staniu z mediow cyfrowych towarzyszy przesad-
na dawka iluzji. Nowe media ksztattujg iluzorycz-
ne poczucie bliskosci ze znanymi osobistosciami,
tworzgac fatszywa siec bliskich osob. Konsekwencja
tego moze paradoksalnie by¢ brak bliskich osob
w realnym zyciu.

Dalej Julia tukajniuk pisze: Spitzer mowi rowniez
o .desynsybilizacji empatii’, czyli procesie zaniku
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https://sieciaki.pl/dla-nauczycieli/o-projekcie (dostep 11.10.2023).
J. tukjaniuk, Kto wytacza wtyczke? Dylematy rodzicow w profilak-
tyce uzaleznieri cyberprzestrzeni, ,Meritum” nr 3(54)/2019, s. 32-40.

zdolnosci do wczuwania sie w potozenie drugiego
cztowieka. U 0sob regularnie ogladajgcych brutalne
filmy, grajacych w tego typu gry maleje wrazliwosc
na sceny przemocy, zmniejsza sie rowniez zdolnosc
do empatii, wspotodczuwania. Z badar wynika, ze
cztowiek przygladajacy sie przemocy w grach kom-
puterowych na ekranie monitora jest bardziej skton-
ny do jej uzycia w realu (...).

Warto zauwazyc, ze problem z niebezpiecznym
uzywaniem technologii informatycznych zaczyna
sie w okresie dziecinstwa. Bardzo czesto spotykamy
nieswiadome uzaleznianie juz bardzo matych dzieci
od smartfonow. Popularnym sposobem ,uspokaja-
nia” jest wreczanie dziecku telefonow z bajeczkami
w chwili, gdy jest niespokojne (funkcja uspokajacza),
gdy potrzebujg uwagi dorostego, zajetego swoimi
sprawami (funkcja zastepowania sobie bliskosci).
Popularne jest wsrod rodzicow odwracanie uwagi
smartfonem, gdy dziecko ma ktopot w nawigzywa-
niu kontaktow, np. w piaskownicy wyrywa innym
topatki czy jest agresywne. ,Odwracacz uwagi’,
permanentnie stosowany przez rodzicow w takich
okolicznosciach, uczy dziecko, ze najlepszym i sku-
tecznym sposobem wyjscia z sytuacji trudnej jest
zajecie sie telefonem (ucieczka), a nie szukanie roz-
wigzywania problemu czy dogadywanie sie.

Zdecydowanie nie stuzy to uspotecznianiu dziec-
ka, rozwijaniu jego umiejetnosci komunikacyjnych,
kontroli emocji i nauce odraczania gratyfikacji.

W obszarze bezpieczenstwa cyfrowego poja-
Wwiajg sie nowe pytania, na ktore warto znalez¢ odpo-
wiedz w najblizszym czasie:

e Cozwieksza odpornosc na uzaleznienia od tech-
nik informatycznych?

e Czy i w jakim stopniu mozliwe jest zmienianie
ryzykownych zachowan mtodziezy poprzez
dialog i relacje, a nie srodki nakazowe (zakazy
uzywania)?

e Jakie tresci, za pomocg jakich mechanizmow
i technik przekazu najtatwiej przeksztatcaja
prawidtowe korzystanie z sieci w uzaleznienia?
Co decyduje o tym, ze pewne tresci i sposob ich
podawania stajg sie tak atrakcyjne?


https://sieciaki.pl/dla-nauczycieli/o-projekcie

o Jakie kluczowe btedy wychowawcze popet-
niajg rodzice, stymulujgc szybkie wchodzenie na
Sciezke jednego z uzaleznien behawioralnych?

Uzaleznienie od mediow, tj. gier, mediow spo-
tecznosciowych i telefonow jest coraz powaz-
niejszym problemem. Niestety w pewnym stopniu
przyczynit sie do tego COVID i zdalne nauczanie.
Uczniowie, nawet ci, ktérzy poczatkowo nie byli
sktonni do nadmiernego korzystania z komputerow
i telefonow, teraz chetniej ich uzywajg, poniewaz
doswiadczyli pozytywnych emocji, w czasie gdy
byt to praktycznie jedyny sposob komunikowania
sie, nawigzywania relacji, uczenia sie itd.

Julia tukjaniuk ostatecznie dochodzi do wnio-
sku, ze nie nalezy demonizowa¢ narzedzi cyfro-
wych, a ich uzywania sprowadzac do siecioholizmu.
Nalezy, a wrecz trzeba z nich korzystac. Najwaz-
niejsze, by robic to rozsadnie. Temat jest niezwykle
obszerny i stat sie celem wielu analiz oraz badan.
Zamiast zakazywac, uczmy wiec madrego korzysta-
nia. Zachecamy do siegniecia do ,Standardow bez-
pieczenstw online placowek oswiatowych”. Aktu-
alne wydanie jest propozycjg uporzgdkowania zasad,
procedur, ktére majg umozliwia¢ nam prawidtowe
ukierunkowanie dziatan profilaktycznych i napraw-
czych w odniesieniu do cyberproblemow. Obszerny
materiat pozwala na przygotowanie placowki do
dziatan diagnostycznych i profilaktycznych. Uzupet-
nia procedury dziatan prawnych, zachowawczych
i psychoedukacyjnych.

BEZPIECZENSTWO PSYCHICZNE
| EMOCJONALNE

Zapewnienie bezpieczenstwa psychicznego i emo-
cjonalnego dzieci i mtodziezy jest w dzisiejszych
czasach problemem niezwykle waznym, wrecz
dojmujgcym. Przy systemowej zapasci ochrony
zdrowia w tej dziedzinie, spotykamy jednoczes-
nie coraz wiecej zapalnikdw przyczyniajgcych sie
do wystgpienia problemow psychicznych. Mozna
wrecz pokusic sie o stwierdzenie, ze od poczatku
XXI wieku liczba roznego typu wyzwalaczy tych

5 Standard bezpieczeristw online placowek oswiatowych, red. J. Li-

zut, A. Wroriska, Warszawa 2018.

problemow rosta lawinowo. Oprocz tych juz zna-
nych pojawity sie zupetnie nowe: internetowy hejt
i brak kontroli dorostych nad aktywnoscig mto-
dziezy w sieci (0 czym wspominamy wyzej), pro-
mowane przez media niemozliwe do doscigniecia
wzorce, fake newsy zaburzajgce obraz otaczajgcego
Swiata, nowe uzywki, kryzys autorytetow i rodziny
oraz, paradoksalnie, wynikajgca z tego wszystkiego
samotnos¢. Jednoczesnie uwage zwraca fakt, ze
czesc z tych problemow bezposrednio lub posred-
nio wynika z bezpieczenstwa cyfrowego, ktore jest
kolejnym aspektem, o ktorym pisalismy wyzej.

Odpowiedzig specjalistow na stan zdrowia
naszych dzieci byt projekt ochrony zdrowia psy-
chicznego dzieci i mtodziezy, ktory zostat rozpo-
czety przez Ministerstwo Zdrowia piec lat temu.
W 2020 roku zostaty uruchomione pierwsze osrodki,
ktorych celem byto dziatanie w lokalnym srodowi-
sku. Na stronie MZ czytamy:

Sg to Osrodki srodowiskowej opieki psycholo-
gicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodzie-
Zy, nazywane | stopniem referencyjnym. Co bardzo
wazne, pacjenci mogg skorzystac z oferty tych
osrodkow bez skierowania lekarskiego. Takie osrodki
beda udzielac pomocy tym dzieciom, ktore nie po-
trzebujg diagnozy psychiatrycznej lub farmakoterapii,
w zwigzku z czym nie bedzie w nich zatrudniony
lekarz psychiatra. W przypadku wielu zaburzen psy-
chicznych, pojawiajgcych sie w dzieciristwie, mozna
bowiem udzielic skutecznej pomocy za pomocg
takich interwencji jak psychoterapia indywidualna
i grupowa, terapia rodzinna czy praca z grupg ro-
wiesniczg. Warunkiem jest wczesna reakcja na po-
Jjawiajgce sie problemy. Pozwala to nie dopuscic do
pogorszenia stanu zdrowia psychicznego pacjenta
i unikng¢ hospitalizacji na oddziale psychiatrycz-
nym, ktora jest czesto trudnym doswiadczeniem
dla mtodej osoby. Jest to kierunek zmian zgodny
z obecnymi tendencjami ksztattowania systemow
ochrony zdrowia psychicznego w innych europej-
skich krajach oraz zgodny z miedzynarodowymi
rekomendacjami®.

4 https://www.gov.pl/web/zdrowie/nowy-model-ochrony-zdrowia-

-psychicznego-dzieci-i-mlodziezy (dostep 29.09.2023).
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Powyzsze osrodki powstaty na bazie Metody
Otwartego Dialogu (ODA)®, zaczerpnietej z fin-
skiego modelu opieki psychiatrycznej z lat 80. i 90.
XX wieku. Zatozeniem transformacji byto szybsze
dotarcie do wsparcia w lokalnym srodowisku w celu
zmniejszenia liczby hospitalizacji i terapii farmakolo-
gicznych na rzecz pracy zespotu terapeutycznego
pracujgcego w najblizszym otoczeniu pacjenta.

Jak widac, aspekt bezpieczenstwa psychicznego
i emocjonalnego stat jest bardzo waznym celem
dziatan wielu instytucji panstwowych i organizacji
pozarzgdowych. Juz w 2010 roku prof. dr. hab. Bar-
bara Pilecka poruszyta w ,Meritum”® coraz bardziej
niepokojgca problematyke samobdjstw u dzieci
i mtodziezy. Pisata o mozliwych czynnikach prob
samobojczych, ale takze o profilaktyce w szkole.
Zaznaczyta, jak duze znaczenie dla dziatan profilak-
tycznych ma rodzina. Gtowny akcent potozyta na
szkote jako instytucje socjalizacyjng, wychowawcza
i psychoedukacyjna. Szkota wedtug autorki stawata
sie pierwszym zrodtem profilaktyki, przez ktore
docieramy do rodziny dziecka.

Teze, ze zycie osobiste i szkolne ucznidw jest
coraz bardziej stresujgce i trudne, potwierdzajg dane
statystyczne dotyczace prob samobdjczych.

Generalnie rosnie liczba prob samobodjczych
wsrod dzieci | mtodziezy — jest ich 2,5 razy wiecej
nizw 2020 roku. W samym 2022 roku na swoje zycie
targnety sie 2 093 osoby do 18. roku zycia, w tym
85 dzieci mtodszych niz 13 lat.

Warto wspomniec, ze ciemna liczba prob samo-
bojczych jest niemozliwa do okreslenia, poniewaz
wiekszos¢ prob samobodjczych po prostu nie jest na
policje zgtaszana. Przyjmuje sie, ze ich stosunek jest
jak 1 x 10, a nawet 1 x 12.

> D. Bartczak-Szmer, T. Rowinski, Rola i znaczenie metody Otwarte-
go Dialogu w Srodowiskowych Centrach Zdrowia Psychicznego, ,Stu-
dia Psychologica: Theoria et Praxis” nr 20(2)/2020, s. 5-19.

6 B. Pilecka, Profilaktyka samobdjstw w szkole, ,Meritum” nr
4(19)/2010, s. 37-44.

Statystyka dotyczgca prob samobodjczych, ktére
zakonczyty sie Smiercig dziecka, jest rownie
zastraszajaca.

Dane dotyczace dzieci 7-12 lat:

W 2022 roku odebrato sobie zycie szes¢ 0sob z tej
grupy wiekowej. To najwiecej, jesli patrzymy na poli-
cyjne statystyki od 2017 roku. W poprzednich latach
liczba ta byta nizsza: w 2021 roku byty to dwie osoby,
aw 2020 roku zmarto w ten sposob jedno dziecko.

Dane dotyczace dzieci i mtodziezy 13-18 lat:
Tutaj liczba samobojstw rosnie z roku na rok, a 2022
rok nie byt wyjatkiem. W 2020 roku zycie odebrato
sobie 106 osob, w 2021 roku — 125, a w 2022 roku
liczba ta siegneta 150 osob. W stosunku do 2021
roku zanotowano wiec wzrost o 20 proc., a wobec
2020 roku — o ponad 40 proc.

Truizmem jest twierdzenie, ze kazde samoboj-
stwo wptywa w traumatyczny sposob na wiele oséb
Z najblizszego otoczenia. W sytuacji gdy samoboj-
stwo ma miejsce w szkole, jego skutki oddziatujg
na dziesiatki, a nawet setki ludzi. Palagcym aspektem
stata sie prewencja zachowan suicydalnych, zbie-
ranie danych w ich sprawie i systemowe dziatania
O charakterze prewencyjnym.

Zadaniem szkoty jest wczesne rozpoznanie
zagrozen. Wiadomo, ze predykatorami prob pozba-
wienia sie zycia sg naktadajace sie na siebie znaczace
dla dziecka zdarzenia typu wazna strata, izolacja,
konflikty w rodzinie i/lub grupie rowiesniczej itp.
Drugim zrodtem pojawiania sie mysli ssmobdjczych
jest depresja reaktywna i endogenna, tj. taka, ktora
wigze sie z trudnymi doswiadczeniami i taka, ktora
jest chorobg wymagajaca leczenia. Zadaniem szkoty
nie jest jej diagnozowanie, jedynie obserwacja dzieci
i wyodrebnienie grup ryzyka.

Niestety, jak wszyscy wiedza, z pomoca dla mto-
dziezy z grupy ryzyka jest bardzo zle i nic nie zapo-
wiada, ze bedzie lepie;.



W tej sytuacji jednym z istotnych zadan jest prowa-
dzenie podstawowych szkolen dla nauczycieli, jak
pracowac z dzieckiem, by jego ewentualnego stanu
depresyjnego nie pogtebiac, a takze jak wspierac
rodzicow informacyjnie (np. podajgc adresy i tele-
fony specjalistéw) oraz wychowawczo (jak rozma-
wiac, czego wymagac, oczekiwac, co obserwowac
itp.). Na pewno szkota nie moze wzigc petnej odpo-
wiedzialnosci za stan dziecka, ale stanowi¢ moze
istotny czynnik profilaktyki czy ewentualnego wspie-
rania leczenia i terapii. Diagnoza nalezy do wytacz-
nych kompetencji lekarza psychiatry.

Brak psychologéw w szkotach na pewno nie
utatwia zadania wyodrebnienia grupy dzieci ryzyka,
nie daje tez gwarancji, ze otrzymajg one konieczna
pomoc. Dodatkowo niska jest wiedza dotyczaca
problematyki identyfikacji dzieci z depresjg jako
waznego predykatora podejmowania prob samo-
bojczych. Depresja u dzieci przejawia sie w inny
Sposob niz u dorostych, czesto jest mylona z ADHD,
lenistwem i zaburzeniami zachowania.

Barbara Pilecka przedstawia metody i narzedzia,
ktore mogg wzmocni¢ nauczycieli i innych specja-
listow we wspieraniu mtodego cztowieka w sytu-
acji kryzysowej, zagrozonego podjeciem proby
samobojczej.

(...) Zalecenia te obowigzujg zardwno profesjo-
nalistow, jak i laikow:

1. Ufaj swojemu podejrzeniu, ze dorastajgcy moze
miec tendencje autodestrukcyjne.

2. Powiedz mu, ze obawiasz sie o niego, a potem
go wystuchay.

3. Zadawaj bezposrednie pytania, np. czy mysli
o0 samobdjstwie, a jezeli tak, to czy ma juz plan
sposobu popetnienia samobojstwa, czy wybrat
czas i miejsce. Wybdr sposobu, czasu i miejsca
znacznie zwieksza ryzyko samobdjstwa.

4. Nie okazuj, ze jestes zszokowany uzyskanymi
informacjami. Nie dyskutuj o tym, czy samo-
bojstwo jest dobre czy zte ani tez nie prowadz
poradnictwa, jezeli nie masz do tego kwalifikacji.
Ponadto nie przyrzekaj, ze zachowasz wiedze
0 zamiarach samobdjstwa w tajemnicy.

5. Nie zostawiaj osoby samej, jezeli sgdzisz, ze grozi
Jjej samobdjstwo.

6. Zwrdc sie o pomoc do specjalisty, np. terapeuty.

7. Upewnij sie, ze uczen jest bezpieczny, a osoby
doroste odpowiedzialne za niego zostaty zawia-
domione.

8. Zapewnij ucznia, ze podjeto dziatania, ze jego
pragnienie smierci z wtasnej reki nie zostato
zlekcewazone i ze z czasem zagrozenie stop-
niowo minie.

9. Wyttumacz, ze zycie to codzienny proces, ze
pomoc jest w zasiegu reki i ze konieczne jest
zwracanie sie o nig, ilekroc nasila sie pragnienie
samobojczej smierci.

10. Przyjmij aktywng i autorytatywng role na tyle, na
ile jest to konieczne, aby chronic ucznia zagro-
zonego samobojstwem.

11. Po przejsciu ostrej fazy kryzysu nadal obserwuj
dziecko. Wielu ludzi popetnito samobdojstwo, gdy
kryzys w najostrzejszej formie mingt (...).

Kolejnym tekstem w naszym kwartalniku, ktory
zwracat uwage na problemy psychiczne dzieci
i mtodziezy, byt artykut Tomasza Kotodziejczyka
w ,Meritum” nr 2 z 2021 roku. Ttumaczyt, jak bez-
piecznie zadbac¢ o sprawny powrot uczniow do
szkot po okresie nauczania zdalnego i wymuszo-
nej izolacji spotecznej spowodowanych pandemia.
Powrdt do szkot mtodziezy przymusowo wykluczo-
nej z zycia w realnym swiecie byt duzym wyzwaniem
dla wszystkich pracujgcych w oswiacie, dla rodzin
i Srodowiska lokalnego. Autor przedstawit kompen-
dium uniwersalnych narzedzi, z ktorych wielu pra-
cownikow oswiaty korzystato w trakcie pandemii,
przydatnych takze obecnie.

Zasady przedstawione przez autora mogg byc¢
drogowskazem do dziatan interwencyjnych albo
prewencyjnych w innych sytuacjach, na przyktad
powrotu uczniow z indywidualnego nauczania czy
chocby, ostatnio, rozpoczynaniu edukacji przez
uczniow z Ukrainy.
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A. Rozmawianie z uczniami o ich doswiadczeniach
i emocjach zwigzanych ze zdalnym nauczaniem,
izolacjg od rowiesnikow i pandemia.

B. Wspieranie uczniow, ktorym szczegdlnie trudno
jest wrocic do nauczania stacjonarnego.

C. Odbudowywanie wspolnoty i poczucia bycia
razem.

D. Powtodrne ustanowienie nowych zasad.

Caty artykut jest doskonatym narzedziem dla
kazdego nauczyciela, przydatnym chocby na godzi-
nie wychowawczej czy tez podczas indywidualnej
rozmowy z uczniem.

O mozliwosciach udzielania wsparcia uczniom
w trudnych i stresujgcych sytuacjach pisat w ,Meri-
tum” nr 4(19)/2010 Jan F. Terelak w artykule ,Rola
wsparcia spotecznego w radzeniu sobie ze stre-
sem”. Podkreslit, ze istotnym czynnikiem podno-
Szacym poczucie bezpieczenstwa jest udzielenie
uczniom odpowiedniego wsparcia, ktore moze
miec charakter:

e podtrzymujgcy, emocjonalny,

e prestizowy, realizowany poprzez wiezy spo-
teczne ze znaczacymi osobami lub organizacjami,

e informacyjny, poprzez dostep i udziat w przy-
jemnych aktywnosciach towarzyskich,

e instrumentalny, poprzez dostarczanie pomocy
lub narzedzi do rozwigzywania problemow
zyciowych,

e motywacyjny, polegajagcy na zachecaniu do
wytrwania w wysitkach zmierzajgcych do roz-
wigzania problemu.

Szczegdtowe opisanie mozliwych czynnosci,
wynikajgcych z kategoryzacji dziatan mieszczg-
cych sie w opisie pojecia ,wsparcie”, moze pomoc
nauczycielowi wyjs¢ z bezradnosci — co robic¢? jak
pomoc? Nauczycielom bytoby rowniez tatwiej sku-
tecznie pomagac uczniom w kryzysie i efektywniej
wspierac¢ uczniow, gdyby zaproponowane rozwi-
niecie terminu ,wsparcie” przestato byc ogolnikiem
czy wytrychem do uznania, ze wsparciem jest proste
pocieszenie czy krotka rozmowa na przerwie. Byc
moze rowniez jest, ale czy wystarczajgcym? W pracy

wychowawczej bytaby to praktyczna wskazowka, jak
to mozna robi¢, w jakich obszarach moge podjac
jeszcze dodatkowe, dalsze dziatania.

Niedawna konferencja podejmujaca temat dys-
regulacji emocjonalnej (IV Miedzynarodowa Kon-
ferencja BPD: Wiedza, ktdra daje nadzieje) w duzej
mierze skupiata sie na dziataniach wspierajgcych
najblizsze otoczenie osoby, ktdora podjeta probe
samobojczga. Jeden ze sformutowanych wnioskow
dotyczyt psychoedukacji otoczenia pacjenta po-
przez personel medyczny: dziata ona leczgco i ukie-
runkowuje dziatania rodziny na rekonwalescencje
pacjenta. Warto wspomniec¢ o tym, ze kilka lat temu
pojawity sie w Polsce dziatania zorganizowane przez
Polskie Towarzystwo Terapii Dialektyczno-Beha-
wioralnej, we wspotpracy z National Education Al-
liance for Borderline Personality, w wyniku ktorych
wprowadzono program wsparcia rodzin. Program
Family Connections’ to 12-tygodniowy bezptatny
program wsparcia rodzin i bliskich oséb z BPD (ale
tez dla osob z dysregulacjag emocjonalng). Jest to
kolejna odpowiedz na potrzebe zapewnienia dzie-
ciom i mtodziezy bezpieczenstwa psychologiczne-
go i emocjonalnego.

BEZPIECZENSTWO FIZYCZNE

Problem bezpieczenstwa fizycznego w oswia-
cie mozemy rozpatrywac na kilku ptaszczyznach.
Poczynajac od zabezpieczenia przestrzeni, w ktorej
przebywajg uczniowie, prewencji wypadkow czy
zachorowan, a na zapewnieniu im bezpieczenstwa
przed agresjg rowiesnikow konczac.

O sytuacjach kryzysowych pisata Katarzyna Ko-
szewska®, ktéra zwracata uwage na konieczno$é
wdrozenia dziatan i procedur w placowkach oswia-
towych, poniewaz w pierwszych chwilach kryzysu
popetnia sie najwiecej btedow. W realnej sytuacji
kryzysowej najpierw pojawia sie chaos, wtedy wi-
doczny staje sie brak przygotowania. Nasuwajg sie
pytania: co robic?, kiedy?, zkim?, w jakiej kolejnosci?,

7 https://ptdbt pl/dlarodzin/ (dostep 16.10.2023).
8 K. Koszewska, Zarzadzanie sytuacjami kryzysowymi na terenie
szkoty/placowki oswiatowej, ,Meritum” nr 4(19)/2010, s. 16-22
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co jest najwazniejsze?, kto koordynuje dziatania?,
z kim sie kontaktowac? etc.

Kryzysy w szkole mogg byc¢ bardzo stresogenne
dla dzieci. Zle opanowany kryzys prowadzi rowniez
do silnych napiec nauczycieli, ktorzy nie sg w stanie
wspiera¢ uczniow. Koto sie zamyka — zle radzacy
sobie ze stresem nauczyciel moze wrecz indukowac
uczniom swoje emocje, a na pewno nie jest w stanie
odpowiednio wspiera¢ podopiecznych.

Wazng strong w tym procesie sg wiec nauczycie-
le, ktorzy w tej sytuacji muszg siegac do wtasnych
zasobow (i je miec¢), podczas kiedy ich emocje i oba-
wy sg podobne do uczniowskich. Dlatego zadbanie
o dobrostan i dobre samopoczucie nauczycieli jest
tutaj bardzo istotne, zarowno jesli chodzi o ich in-
dywidualne wsparcie, jak i pomoc w zorganizowaniu
ich wzajemnego wsparcia.

POSTSCRIPTUM

Wazne wydaje sie zauwazenie, ze w ostatnich latach
znaczaco wzrosta liczba czynnikow stresogennych,
ktore przyczyni¢ sie mogty do zmniejszenia po-
czucia bezpieczenstwa psychicznego dzieci i mto-
dziezy.

Mijajacy czas zmienia nasze otoczenie i nas
samych. Sprawia, ze kolejne pokolenia troche
roznig sie, nie replikujg wprost poglagdow, czasem
wartosci i zachowan swoich rodzicow i dziadkow.
Pokolenie mtodziezy sprzed kilkunastu lat mierzyto
sie z innymi problemami w poréwnaniu z mtodymi
ludzmi dnia dzisiejszego. Nawet kilka czy kilkanascie
lat temu inny byt swiat dwczesnej mtodziezy, inne
byty ich osobiste doswiadczenia i... doswiadczenia
ich rodzicow, majgcych przeciez decydujacy wptyw
na wychowanie.

W ciggu ostatnich kilku lat bylismy Swiadkami
lub uczestnikami zdarzen o zasiegu globalnym -
mocno nagtosnionych, znaczacych dla catego
spoteczenstwa. To miedzy innymi epidemia COVID,
w czasie ktorej zamkniete byty szkoty, pojawita
sie zdalna nauka, drastycznie ograniczone zostaty

kontakty spoteczne. Covid spowodowat, ze czest-
sze byty tez sytuacje straty bliskich, np. rodzica czy
ukochanego dziadka lub babci, a nawet mtodego
przyjaciela, kolegi. Taka trauma zawsze miata miej-
sce, ale zdecydowanie rzadziej. Wojna w Ukrainie to
kolejne zrodto niepokoju czy leku o to, co bedzie
dalej, czy i jak bedzie sie rozprzestrzeniac konflikt,
Cczy moze ogarnie rowniez nasz kraj. Pokazywana
na ekranach telewizyjnych smier¢, ogromna prze-
moc i tragedia wielu konkretnych ludzi podsycata
niepokoj i lek. Odczuwali go dorosli, czasem wrecz
indukowali ten lek dzieciom. Kolejna wojna, w Izra-
elu, dodata swoje — juz nie za naszg granica, ale
troszke dalej. Odczuwalna jest jednak obawa, ze
z lokalnego konfliktu moze przerodzic sie w wojne
O zZnacznie szerszym zasiegu — w tym sensie dzieje
sie bardzo blisko.

Osobnym zagadnieniem sg modyfikacje, jakich
doswiadcza polska edukacja. Do kluczowych na-
lezy likwidacja gimnazjow i zmiany na poziomie
licedw, ktore zbiegty sie z duzo wczesniej realizo-
wanym pomystem, by edukacja szkolna zaczynata
sie w wieku 6 lat. Obiecywano wowczas specjalne
traktowanie mtodszych dzieci, osobne klasy dla
6-latkow i 7-latkow. Nie zostato to zrealizowane.
Pomieszano oba roczniki, mtodsze dzieci uczyty sie
w jednej klasie tak samo i tego samego, co starsze,
wymagania byty identyczne. Zmiany organizacyj-
ne spowodowaty, ze ostatnie 2 lata to kumulacja
rocznikow. Mtodsze w drodze do wybranego li-
ceum musiaty konkurowac z dzie¢mi starszymi.
Z psychologii rozwojowej wiemy, jak bardzo waz-
ny i wrecz skokowy rozwoj ma miejsce w okresie
dojrzewania. Kazdy rok to krok milowy. Wiele byto
zdarzen, ktore dla naszych dzieci byty trudne, cza-
sami traumatyczne.

Wspomniane wyzej mocno stresujgce sytuacje
byty nie do przewidzenia. W ,Meritum” omawiane
byty zagadnienia zwigzane z bezpieczenstwem psy-
chicznym dzieci i mtodziezy, ale kto mogt sadzic, ze
spotkajg nasze dzieci takie niespodzianki! Wydaje
sie jednak, ze podejmowano proby nadgzania za
pojawiajgcymi sie nowymi zjawiskami i trudnos-
ciami, ktore na biezgco trzeba byto rozwigzywac. @
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