SAMOKSZTALCENIE

) Anna Weber

Rok wychowania przez sztuke,
czyli jak zy¢ kreatywnie
Pomelody, Krakow 2022

Dzieto sztuki jest wyrazem jednego

z najgtebszych instynktow cztowieka,
instynktu, ktory go kieruje do rozszerzenia
zakresu swego spostrzegania.

Herbert Read

Anna Weber! to muzyk i kompozytorka, nauczy-
cielka, blogerka i influencerka, ale przede wszyst-
kim niezwykle kreatywny rodzic, ktory rozumie
ogromng role, jakg sztuka odgrywa w zyciu dzie-
cka — jeszcze nawet przed narodzinami. Swoja
kreatywnoscig, pomystowoscia, doswiadczeniem
i niestabngcym optymizmem pragnie zarazi¢ nas
w swojej ksigzce ,Rok wychowania przez sztuke,
czyli jak zy¢ kreatywnie”.

W swoim przewodniku-poradniku Anna Weber
przekonuje czytelnika — rodzica, opiekuna, nauczy-
ciela, jak istotny jest kontakt dziecka ze sztukg —
muzyka, sztukami plastycznymi, tanncem, wszel-
kimi bodzcami natury artystycznej. Na podstawie

L Artykut Anny Weber pt. Sztuka krolowg nauk?” na's. 30-33 [przyp. red.]
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wtasnych doswiadczen jako uczennicy szkoty
muzycznej i studentki kierunku artystycznego,
matki trojga dzieci, wieloletniej pracy w charak-
terze nauczyciela, instruktora, inspiratora oraz na
kanwie lektury fachowych tekstow i wielu akademi-
ckich badan naukowych autorka wykazuje, jak zna-
czacy jest wptyw sztuki na rozwoj cztowieka — jego
pamieci, wrazliwosci, empatii, inteligencji werbalnej,



umiejetnosci uwalniania emocji, lepszego postrze-
gania swiata, sposobow radzenia sobie ze stresem,
poczucia estetyki, myslenia krytycznego i kreatyw-
nego, logiki, edukacji, gtownie nauki matematyki
i jezykow.

Anna Weber wielokrotnie podkresla, ze krea-
tywnosc nie wigze sie jedynie z aktem i momen-
tem kreacji, nagtego natchnienia. To dtugofalowy
proces, ktory mozna u dziecka ksztatci¢ i ksztat-
towac poprzez wtasciwg stymulacje, systema-
tyczne dostarczanie dziecku wtasciwych pozytyw-
nych bodzcow, pokazywanie i zachecanie, ale nie
wywieranie presji i oczekiwanie idealnego produktu
finalnego. Istotne jest, by nie przeoczy¢ momentu
sensytywnego — okresu w rozwoju dziecka, kiedy
najintensywniej chtonie bodzce zwigzane ze sztuka.
Zdaniem Weber, poprzez czynng i bierng ekspo-
zycje dziecka na sztuke tworzymy swoistg ,baze
danych” — okreslong ilos¢ bodzcow, wzorcow sty-
mulantow, z ktorych dziecko potem korzysta przy
wtasnej produkcji tworczej.

Istotne jest, ze rodzic i nauczyciel w proce-
sie ksztattowania kreatywnosci dziecka nie musi
by¢ ideatem. Wystarczy umiejetnosc skorzystania
z innych wzorcow i wiedza, kiedy i jak to zrobic¢. Jak
pisze Anna Weber, uczac dziecko jezyka ojczystego,
nie jestesmy lingwistycznymi ekspertami, nie kazdy
z nas jest absolwentem studiow polonistycznych
lub dziennikarstwa, a bodzce, ktorych dostarczamy
naszym dzieciom, to nie jedynie poezja Mickiewicza
i Stowackiego. Uczace sie dziecko jest od urodzenia
(@ najprawdopodobniej jeszcze wczesniej) wysta-
wiane na urozmaicone bodzce jezykowe, ktore
chtonie i ostatecznie werbalizuje. Tak samo musi
by¢ w przypadku edukacji artystycznej i wycho-
wania przez sztuke — powolny, ale systematyczny
i urozmaicony dostep do roznych zrodet poznania
i rozumienia swiata sztuki. Kluczem do sukcesu jest
roznorodnosc i systematycznosc.

Najwiekszg wartoscig ksigzki jest seria prak-
tycznych i tatwych w uzyciu wskazdéwek, ktore
mogg pomaoc rodzicom i nauczycielom umozliwic
aktywny kontakt dziecka ze sztukga. Jak wielokrotnie

podkresla autorka, ksztatcenie muzyczne nie musi
wigzac sie od razu z wystaniem dziecka do szkoty
muzycznej i regularnymi wizytami w filharmonii od
pierwszego roku zycia. Na poczatku moze to byc¢
prosta ekspozycja na muzyke - i jej rézne war-
tosciowe gatunki: jazz, muzyke klasyczng, indie,
muzyke etniczng, ale tez pop, rock i piosenki dla
dzieci, pod warunkiem ze bedziemy stuchac z dziec-
kiem systematycznie i stosowac urozmaicenie.
Zajecia plastyczne nie musza sie tez wigzac od razu
z wizytg w Luwrze lub indywidualnymi zajeciami
z wyktadowcg Akademii Sztuk Pieknych. Mozemy
uwrazliwiac¢ dziecko na piekno przyrody, symetrie
w naturze i mnogosc¢ barw i ich odcieni podczas
spacerow w lesie i w parku. Karton, farby, folia moga
stac¢ sie praktycznymi narzedziami rozwijajgcymi
kreatywnosc i sprawczosc¢ naszych dzieci i uczniow.

W ksigzce znajdziemy bardzo wiele praktycz-
nych opisow prostych i mozliwych do wykonania
w domu przy niewielkim naktadzie kosztow cwi-
czen i zadan artystycznych — muzycznych i pla-
stycznych. Opisy sg czesto uzupetnione intrygu-
jacymi zdjeciami oraz kodami QR, ktore pozwalaja
na zapoznanie sie z filmami bedgcymi ilustracjami
proponowanych aktywnosci.

Ksigzka jest napisana niezwykle prosto, obra-
Zowo, przystepnie i sugestywnie. Pomysty Anny
Weber wydajg sie bardzo pozyteczne, a z tekstu
bije tak ogromne zaangazowanie autorki, ze z miej-
sca chce sie korzystac z zamieszczonych w ,Roku
wychowania przez sztuke” idei i inspiracji. Znacza-
cym walorem pozycji jest takze bardzo estetyczne
wydanie z atrakcyjnymi ilustracjami, mnogoscia
cytatow znanych artystow i naukowcow, ciekawa
szatg graficzng. To bardzo cenny materiat dla
wszystkich, ktorzy myslg i marzg o nieco innej edu-
kacji — innym wymiarze ksztatcenia mtodych ludzi.

.Rok wychowania przez sztuke” to ksigzka, ktora

zdecydowanie mozna poleci¢ wszystkim rodzi-
com, nauczycielom iinnym, ktérzy majg wptyw na
ksztattowanie dziecii chcg to czyni¢ w jak najlepszy
i najbardziej efektywny sposob.
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) Kasia Mos$ & Aukso Moniuszko200
Polskie Radio 2021

Pierwszym krokiem do rozwoju kreatywno-
$ci i artystycznego wyczucia naszego dziecka
lub ucznia, a takze ciekawym doswiadczeniem
muzycznym dla nas samych moze byc¢ wspolne
wystuchanie ptyty Kasi Mo$ ,Moniuszko200",
nagranej przez artystke z wtasnym zespotem oraz
Orkiestrg Kameralng Miasta Tychy AUKSO z okazji
200. rocznicy urodzin Stanistawa Moniuszki, jed-
nego z najwazniejszych, choc troche zapomnia-
nych, polskich kompozytorow. Rok Moniuszkowski
przywrocit nieco pamiec¢ o tworcy ,Halki”, a ptyta

.Moniuszko200" jest wyrazem hotdu wspotczesnych

artystow dla muzyka. Kasia Mos$ kojarzy sie nam
przede wszystkim jako piosenkarka specjalizujgca
sie w muzyce rozrywkowej, reprezentantka Polski
na 62. Konkursie Piosenki Eurowizji. Artystka jest

absolwentkg POSM im. Fryderyka Chopina w Byto-
miu w klasie wiolonczelii fortepianu oraz Akademii
Muzycznejim. Karola Szymanowskiego na Wydziale
Jazzu i Muzyki Rozrywkowej. Ambitny projekt

,Moniuszko200" jest zapisem jedenastu kompozy-

cji wokalno-instrumentalnych, ktore ztozyty sie na
koncert zarejestrowany w sali NOSPR w Katowicach.
Utwory te to nowoczesnie zaaranzowane wspot-
czesne wersje mniej i bardziej znanych kompozycji
Moniuszki do stow m.in. Jana Antoniego Czeczota,
Adama Mickiewicza czy Wtadystawa Syrokomli.
Autorami nowatorskich aranzacji s Mateusz Kota-
kowski i Mateusz Mo$ (brat Kasi). Kompozycje s3
ciekawe, czesto niepokojace, intrygujgce. Kasia
ma wreszcie szanse pokazac¢ swoje wokalne moz-
liwosci. Pieknie wydana ptyta ma takze dodatek
w postaci DVD z zapisem koncertu. ,Moniuszko200"
to ciekawy mariaz muzyki klasycznej z muzyka
nowoczesng, z ktorym warto sie zapoznac.

KASIA MOS & AUKSO

MONIUSZKO200

MATEUSZ KOLAKOWSKI
MATEUSZ MOS
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KAVAH
JAKUB JGZEF ORLINSKI
MATT DUSK

NATALIA
KUKULSKA

FRYDERYK

CHOPIN

) Natalia Kukulska i Sinfonia
Varsovia. Czute struny
Agora Muzyka 2021

210. rocznica urodzin Fryderyka Chopina byta
pretekstem do stworzenia albumu ,Czute struny”
Natalii Kukulskiej. Ta ptyta takze doskonale wpisuje
sie w koncepcje wychowania przez sztuke. Jak
czytamy na oficjalnej stronie internetowej artystki,
,Czute struny” to najwieksza artystyczna produkcja
na naszym rynku fonograficznym. Wybrane utwory
najwybitniejszego polskiego kompozytora zostaty
w nowatorski sposdb opatrzone tekstem oraz nie-
konwencjonalng oprawg symfoniczng. Nad warstwg
muzyczng projektu pracowali wspotczesni mtodzi
kompozytorzy: Krzysztof Herdzin, Nikola Kotodziej-
czyk, Adam Sztaba, Pawet Tomaszewski i Jan Smo-
czynski, za$ teksty liryczne do kompozycji stwo-
rzyty same uzdolnione muzycznie kobiety: Natalia
Kukulska, Gaba Kulka, Bovska, Kayah, Mela Koteluk
oraz Natalia Grosiak z grupy Mikromusic. Autorka
projektu i wykonawczynig utworow jest Natalia
Kukulska, ktora zastuguje na najwyzsze uznanie za
ten kreatywny projekt, przyblizajagcy stuchaczom
klasyke muzyki we wspaniatym nowym opracowa-
niu, nagranym z udziatem wybitnej orkiestry — Sin-
fonii Varsovii. Na ptycie znajdujg sie takze trzy duety
artystki, nagrane z Mattem Duskiem, swiatowej

stawy artystg operowym Jakubem Joézefem Orlin-
skim i Kayah. Kukulskiej i jej wspotpracownikom
udato sie stworzy¢ na ptycie niesamowitg atmosfere
obcowania z wybitnymi kompozycjami romantycz-
nymi w zupetnie nowych aranzacjach. Piosenkarka
odkrywa na ptycie ogromne zasoby swojego talentu
i muzycznej pomystowosci. Od stuchania nagran
trudno sie oderwac: piekno muzyki Chopina w zna-
komity sposob konweniuje z udanymi tekstami
utworow oraz doskonatymi wykonaniami Kukul-
skiej ijej gosci. Ptyta ,Czute struny”, kolejny romans
klasyki z terazniejszoscia, to produkcja godna naj-
wiekszej uwagi i perfekcyjny materiat uwrazliwiajgcy
stuchacza muzycznie i estetycznie. ®

MARCIN JAROSZEWSKI - nauczyciel jezyka an-
gielskiego w Liceum Ogolnoksztatcgcym z Oddzia-
tami Dwujezycznymiim. Wtadystawa Jagietty w Pto-
cku, koordynator Programu Dyplomowego Matury
Miedzynarodowej, doradca metodyczny ds. jezyka
angielskiego w Mazowieckim Samorzgdowym
Centrum Doskonalenia Nauczycieli Wydziat w Pto-
cku, wielbiciel brytyjskiej literatury, filmu i kultury.
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