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Mineto ponad 130 lat, odkad po raz pierwszy zde-
finiowano termin ,dysleksja”. Stan wiedzy na temat
dysleksji ciggle sie zmienia i ha pewno inaczej jest
ona wyjasniana niz choc¢by 10 lat temu. Obecnie jest
ona definiowana jako zaburzenie neurorozwojowe
o podtozu jezykowym, na ogot powigzane z deficy-
tem fonologicznym. Towarzyszg jej rozne problemy
jezykowe i komunikacyjne®.

A jak brzmig definicje dysleksji osob, ktore jej
doswiadczajg? Zdaniem Mikotaja Trzaski umyst dys-
lektyczny jest jak pocigg, ktory ma poprzestawiane
wagony, Pocztowy jest na koncu sktadu, Wars na
poczatku, a jedynka i dwojka totalnie pomieszane.
Pocigg jedzie w dobrym kierunku, ale cos jest nie
w porzadku®.

! G. Krasowicz-Kupis, Nowa psychologia dysleksji, PWN, Warszawa

2019, s. 8.
2 M. Bogdanowicz, Portrety nie tylko stawnych ludzi z dysleksja, Wy-
dawnictwo Harmonia, Gdansk 2008, s. 82-85.
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TRUDNOSCI W UCZENIU SIE,
CZYLI BIEG Z PRZESZKODAMI

DO SUKCESU

ANNA TEREBINSKA

Susan Hampshire, wybitna aktorka brytyjska lat 70.
XX wieku, swojg dysleksje zobrazowata, opisujac
owczesny stan umystu: Cos w srodku gtowy nie
pozwalato mi odpowiadac. Czutam, jakby znajdo-
wat sie tam caty ktebek sznurka z koricem wysta-
Jjacym gdzies z czubka gtowy. Wydawato mi sie,
ze gdybym pociggneta za ten koniec, mogtabym
wyciggngc, wyswobodzic z niego gtowe i rozsuptac
cata te platanine znajdujaca sie w moim mozgu?.

Pinakoteka stawnych osob, ktore miaty trud-
nosci w szkole i byli okreslani jako stabi uczniowie,
jest tak samo dtuga, jak ilos¢ problemow wynika-
jacych z dysleks;ji.

W ksigzce profesor Marty Bogdanowicz ,Por-
trety nie tylko stawnych osob z dysleksjg”, w indek-
sie nazwisk osob, ktore biegty z przeszkodami do
sukcesu, sg artysci jak Leonardo da Vinci, Pablo
Picasso czy wspomniany wczesniej Mikotaj Trza-
ska, ludzie nauki jak Albert Einstein, Thomas Edison,
mistrzowie piora jak Hans Christian Andersen, Adam
Mickiewicz, Agatha Christie, aktorzy jak Tom Cruise,
Bartosz Opania, kompozytorzy jak Giacomo Puccini.

5 Ibidem, s. 82-88.



Leonardo da Vinci — wtoski artysta, uznawany za
cztowieka renesansu. Jako samouk studiowat ana-
tomie, matematyke, mechanike, botanike, a takze
optyke. Byt malarzem, architektem, rzezbiarzem,
wynalazca oraz teoretykiem sztuki. Stworzyt wiele
znanych dziet, m.in. Ostatnig Wieczerze czy stynng
Mona Lise. Choc¢ sporne jest, czy nalezy go zaliczy¢
w poczet 0sob dyslektycznych, pewne jest to, ze byt
leworeczny i przez cate zycie pisat pismem lustrza-
nym, czyli od strony prawej do lewej.

Pablo Picasso — nalezy do grona najwybitniejszych
i najlepiej rozpoznawalnych malarzy XX wieku. Od
najmtodszych lat przejawiat talent plastyczny, ale
pomimo swoich wybitnych zdolnosci nie potrafit
sie dostosowac ani do uczelnianego rygoru, ani
do sposobu prowadzenia zaje¢. W szkole nie ro-
bit zadnych postepow. Byt wiecznie roztargniony.
Jego wzrok byt ciggle utkwiony w zegar. Przymus
skupienia uwagi odbierat mu wszelkg zdolnosc¢
odbioru tresci podczas lekgji*. Picasso jest tworcy
geometrycznego stylu w sztuce nazwanego kubi-
zmem. Jego malarstwo sprzedawane jest za setki
milionow dolarow. Cho¢ sam kubizm nie byt dla
niego filozofig, ale tworczoscig, malowat to, co
ukazywata mu jego wyobraznia przeksztatcajgca

4 Ibidem, s. 82-78.

Zrédto: kultura.gazeta.pl/kultura/7,114530,26621435,mona-lisa-wylicy-
towana-za-80-tys-mozna-obejrzec-ja-z-bliska.html

Zrédto: niezlasztuka.net/o-sztuce/pablo-picasso-guernica
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obraz swiata. Jego najstynniejsze dzieto to obraz
Guernica, ktore jest ekspresyjng wizjg tragedii miasta
Guernica y Luno, miasta w Hiszpanii, ktore zostato
zbombardowane w czasie hiszpanskiej wojny do-
mowej przez lotnictwo niemieckie®. Nieszablono-
wy, symboliczny sposob zobrazowania wojennego
koszmaru sprawit, ze dzieto to stato sie nie tylko
ikong w historii sztuki, ale przede wszystkim sym-
bolem sprzeciwu przeciwko wojnie.

Michat Trzaska — gdarnszczanin, saksofonista, klar-
necista basowy i kompozytor. Jak sam powiedziat,
muzyka jest dla niego lekarstwem, a dysleksja byta
koszmarem jego dziecinstwa. Miat ogromne prob-
lemy z pisaniem i czytaniem. Dorastat w czasach,
kiedy krolowato wsrdd nauczycieli przekonanie,
ze nieumiejetnosc pisania i czytania zwigzana jest
z ograniczeniem umystowym. Szczescie w tym nie-
szczesciu byto takie, ze w poradni psychologiczno-
-pedagogicznej, do ktorej zaprowadzili go rodzice,
byta Marta Bogdanowicz, prowadzaca zajecia, na
ktorych ¢wiczyt zadania na koncentracje, kojarzenie
i spostrzeganie. Mikotaj Trzaska chodzit do liceum
plastycznego. Przez cztery lata dostawat za wypra-
cowania z jezyka polskiego dwie oceny, tj. za tresc
i kompozycje pracy oraz za btedy. Z matematyka
miat rowniez problemy, gdyz czesto nie rozroz-
niat plusa i minusa, robit mechaniczne btedy, choc¢
wiedziat, o co chodzi w zadaniu. Mikotaj Trzaska od
pierwszej klasy byt objety opieka terapeutyczng. Na
zajecia uczeszczat raz w tygodniu, pozostate cwi-
czenia wykonywat w domu pod opieka rodzicow.
Miat absolutny stuch muzyczny. Grat ze stuchu
i potrafit opanowac gre na dowolnym instrumen-
cie, ale miat trudnosci z czytaniem nut. Jak wspo-
mina sama profesor Bogdanowicz, z tego wtasnie
powodu Mikotaj przestat uczeszczac na zajecia
ogniska muzycznego, a jego nauczyciela muzyki
fakt utraty ucznia o absolutnym stuchu nie zmar-
twit. Trzaska po kilku latach studiowania na Akademii
Sztuk Pieknych porzucit uczelnie i zdecydowat cat-
kowicie oddac sie swojej pasji muzycznej. Optacat
prywatnie lekcje muzyki, a czytanie nut opanowat
po 20 roku zycia. Obecnie koncertuje, nagrywa. Jest

> https://histmag.org/Pablo-Picasso-tworca-kubizmu-i-jego-bezcen-
ne-obrazy-21699

uwazany za ikone jazzowej awangardy w Polsce.
W listopadzie 2020 roku Wydawnictwo Literackie
wydato jego autobiografie ,Wrzeszcz!"®.

Willard Wigan to angielski rzezbiarz, ktorego histo-
rie poznatam w dokumencie ,Zrozumiec¢ dyslek-
sje”. Tworzy on mikroskopijng sztuke. Jego rzezby
Zazwyczaj umieszczane sg w uchu igielnym lub na
gtowce szpilki. W lipcu 2007 roku Willard Wigan
zostat uhonorowany przez krolowg Elzbiete Il Orde-
rem Imperium Brytyjskiego. Wszystko zaczeto sie
w wieku 5 lat, gdy szukajgc schronienia przed szkota,
siedzgc w szopie, zaczat robic¢ dla mrowek domki.
Tam zaczety powstawac jego pierwsze mikrorzezby.
Prace te sg tak mate, ze mozna je zobaczyc¢ tylko
przy pomocy mikroskopu o duzej mocy. Jego
pomystowosc i wyjagtkowa perspektywa przynio-
sty mu szacunek, uznanie, stawe, ale jako uczen
dorastajgcy w Birmingham w Anglii w latach 60. byt
wysmiewany przez nauczycieli i rowiesnikow za to,
ze nie potrafit czytac. W tamtych czasach nikt nie
mowit o dysleksji, wiec problemy mtodego Willarda
Z nauka pozostaty niezdiagnozowane. Jako doro-
sty Wigan pracowat w fabryce przez dwie dekady,
zanim wyrobit sobie nazwisko. W tym czasie rzez-
bit nocami, pracujgc nad swoimi miniaturami. Pra-
cowat rowniez nad wyciszeniem swojego ciata,
co byto niezbedne w przypadku jego miniaturo-
wych rzezb, a takze w sklepie odziezowym, gdzie
pracowat jako zywy manekin. Wigan stworzyt tez
minipostacie z ksigzek, z ktorych przeczytaniem
miat problem. Wsrdd nich sg: Piotrus Pan, Wendy,
Dzwoneczek, John i Michael na czubku haczyka
oraz Alicja, Zajac i Szalony Kapelusznik na przyjeciu
herbacianym. Jego motto to zmienic ,nic” w cos
wyjgtkowego, tylko dlatego, ze go nie widzisz, nie
oznacza, ze nie istnigje.

Zachecam do obejrzenia: ted.com/talks/
willard_wigan_hold_your_breath_for_micro_
sculpture?language=pl

5 Wiecej o zyciu i tworczosci M. Trzaski: culture. pl/pl/tworca/mikolaj-

-trzaska, do postuchania: youtube.com/watch?v=SP8JLhAMwOK. Link

do jednego z jego koncertéow: youtube.com/watch?v=6TLVmOoAUY.
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Zrédto: https://joemonster.org/art/

Wszystkie te osoby tgczy nie tylko dysleksja, ale
tez trudne dziecinstwo i zycie z pietnem dziecka
majgcego problemy z naukg. A lista problemow
niestety jest dtuga. Miedzy innymi: niewielki zasob
stow; nazywanie rzeczy niewtasciwymi nazwami;
trudnos¢ w zapamietywaniu i wykonywaniu zto-
zonych polecen; nieustalona lateralizacja czy tez
trudnosci w orientacji kierunkowej i przestrzen-
nej; trudnosci adaptacyjne; wolne tempo czytania;
meczliwosc; btedy nie tylko natury ortograficznej;

brak umiejetnosci rozumienia czytanego tekstu
i luki pamieciowe; trudnosci w wykonywaniu
chocby prostych dziatan matematycznych, gdy
plusy to moze minusy, a ciggi cyfr dziwnie zmie-
niajg swoje potozenie; trudnosci motoryczne; trud-
nosci z rozroznianiem stow i dzwiekdw mowy przy
jednoczesnym doskonatym styszeniu dzwiekow
muzycznych; no i jeszcze czesto ADHD albo trud-
nosci z koncentracjg uwagi. | tak mozna bez konca
pisac o trudnosciach w nauce oraz funkcjonowaniu
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szkolnym i tym samym o popadaniu w mechanizm
btednego kota. Niekonczacy sie cigg niepowodzen
powoduje pograzanie sie w poczuciu beznadziej-
nosci, przygnebienia, strachu przed odrzuceniem,
niskiej samooceny, izolacji, ogromnego poczucia
wstydu, krzywdy i niesprawiedliwosci oraz nara-
stania objawow. Nasilenie problemow prowadzi do
fobii szkolnej, nerwicy, poczucia wyuczonej bezrad-
nosci, depresji, a nawet mysli i czyndw samoboj-
czych. Jednak czestszg i alarmujgcg konsekwencja
jest nieprawidtowe ksztattowanie sie osobowosci,
z poczuciem niskiej wartosci.

Pytanie wiec brzmi: Jak w gaszczu tych proble-
mow i trudnosci zauwazyc¢ i odkryc talenty? A jest
ich niemato: nieszablonowe myslenie; myslenie
obrazami; dobra pamiec¢ dtugotrwata; zdolnosc¢
rozwigzywania problemow; bardzo czesto wysoki
iloraz inteligencji; wyzszy poziom zdolnosci, np.
tworczych; zdolnosci wzrokowo-przestrzenne,
czyli catosciowy, omijajgcy porownywanie szcze-
gotow sposob percepcji materiatu obrazowego;
zdolnos¢ do holistycznego postrzegania koncep-
cji czy problemu; dobra intuicja; ciekawos$c¢ Swiata;
btyskotliwosc¢; cierpliwosc i wytrwatosc; wieksza
wrazliwos¢ odnosnie do koloru, tonu i tekstury;
zdolnos¢ do uchwycenia dwuwymiarowej i troj-
wymiarowej formy oraz zdolnos¢ do wizualiza-
cji swojej tworczosci. Duza wyobraznia pozwala
na wychodzenie poza wszelkie normy — i tym
samym innowacje i nieszablonowosc¢. Tak mozna
by wymieniac bez korica. Potwierdzeniem powyz-
szego sg niezwykle popularne publikacje, w tym
popularnonaukowa ksigzka ,Dar dysleksji” Ronalda
D. Davisa i Eldona M. Brauna oraz opracowanie
naukowe oparte na metodycznej analizie doku-
mentow i analizie biograficznej — ,In the Mind's
Eye”’, ktorej autorem jest Sam West.

Metody pracy z osobg z dysleksjg oczywiscie
nalezy indywidualizowac¢, niejednokrotnie praca
powinna is¢ dwutorowo, na przyktad rownolegte
zajecia korekcyjno-kompensacyjne i terapeutyczne.
W pracy polecane sg uczenie polisensoryczne,
Metoda Davisa — jedna z najskuteczniejszych
metod terapii dysleksji (wiecej na superkid.pl/

dysleksja-i-plastelina czy dardysleksji.pl), niejed-
nokrotnie psychoterapia oraz konsultacje lekarskie.

Najwazniejszym jednak zadaniem dla rodzicow
i nauczycieli jest dostrzec dar, ktory przykryty grubg
warstwg problemow przystania skarb. Rozwaza-
jgc zas wielosc¢ barier w samym systemie oswia-
towym oraz waski wachlarz mozliwosci pomocy
psychologiczno-pedagogicznej na terenie placowki
oswiatowej, nalezy przede wszystkim dostosowac
przestrzen edukacyjng podczas biezgcych lekcji
z uczniem z dysleksjg. Dlaczego? Bo w przestrzeni
edukacyjnej musi znalezc¢ sie miejsce dla uczniow
myslacych inaczej, to jest nielinearnie, u ktorych
dominuje myslenie prawopotkulowe, myslenie holi-
styczne, globalne i dywergencyjne. Wymieniane jest
tez kinestetyczno-przestrzenne uczenie sie, wyob-
raznia przestrzenna, intuicja, myslenie niewerbalne,
operowanie figuramiw przestrzeni trojwymiarowe;,
uzdolnienia plastyczne”.

W zwigzku z powyzszym w pracy z uczniami
z dysleksjg swietnie sprawdzg sie:

o Wszystkie metody aktywne, gdyz przy niewerbal-
nym sposobie myslenia sposob podawczy oparty
tylko na komunikacji jest absolutnie niewystar-
czajacy. Tak wiec wskazane sg plansze, arkusze
papieru, modele, wizualizacje, pokazy itp.

e W prowadzeniu zeszytu sprawdzg sie notatki
graficzne (mapy mentalne), ktére pozwola nie
tylko zapisac skojarzenia dotyczgce tresci, ale
takze cele i opis kryteriow osiggania sukcesow.

¢ Wiele utatwien przynoszg aplikacje typu text to
speech, ktore pozwalajg na jednoczesne stu-
chanie i sledzenie tekstu.

/" Repozytorium.ukw.edu.pl/bitstream/handle/item/717/Wszebo-
rowska-Lipinska%20Trzy%20modele%20rozumienia%20dysleksji.
pdf?sequence=1&isAllowed=y (dostep 05.06.2022);

zob. tez: T. West, In the Mind's Eye, New York 1991; R. Davis, Gift of
Dyslexia, London 1995; M. Krupska, Demystifyind Dyslexia, Londyn
1995; L. Silverman, J. Freed, Strategies for Gifted Visual-Spatial Lea-
mers [w:] ,The Dyslexic Reader Issue” nr 4/1996

8 biurokarier.pwr.edu.pl/pl/linearne-myslenie-w-nielinearnym-swie-
cie-wytrychem-do-mozgu-czesc-iv (dostep 05.06.2022).
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Pomocne s3 rowniez technologie i aplika-
cje sprawdzajgce poprawnosc tekstow, np.
LanguageTool.

Doskonatym rozwigzaniem jest zastosowanie
rozszerzen Chrome, takich jak Dyslexia Friendly,
ktore zwieksza czytelnosc tekstu, zmieniajgc
czcionki na tatwiejsze do odczytania (OpenDys-
lexic i Comic Sanse), czy Read Aloud: A Text to
Speech Voice Reader, rozszerzenie, ktore zamie-
nia tekst na mowe.

Metoda STEAM.

Kierujgc sie w pracy z uczniami z dysleksja

sprawic, aby system edukacji odpowiadat na
zmieniajgce sie potrzeby rynku pracy poprzez
zapewnienie holistycznego podejscia do
uczniow,

podniesc stopien cyfryzacji szkot,

wprowadzic do szkot nauczanie kompetencji
cyfrowych i spotecznych,

promowac ksztatcenie zawodowe | tech-
niczne wsrod uczniow szkot podstawowych,

zadbac o jakosc szkot zawodowych
i technicznych,

metodg STEAM, mozna upiec dwie pieczenie na
jednym ogniu. Dlaczego? Bo w obecnych cza- ¢ kreowac postawy innowacyjne i tworcze
sach kluczowymi kompetencjami mtodych ludzi sg wsrod uczniow,
kompetencje spoteczne i cyfrowe. Autorki ksigzki
.STEAM-owe lekcje’, Marlena Plebanska oraz Kata- ¢ kreowac holistyczne postrzeganie swiata®.
rzyna Trojanska, piszg, ze edukacja stoi przed wie-

loma wyzwaniami, jednak do najwazniejszych

z nich naleza: 9

M. Plebanska, K. Trojanska, STEAM-owe lekcje, Wydawnictwo Elite-
ra 2018, s. 6-8.

Zrodto: M. Plebanska, K. Trojariska, STEAM-owe lekcje, Wydawnictwo Elitera 2018
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Zdaniem autorek jedng z metod pozwalajgcych
na rozwoj kompetencji przysztosci jest STEAM —
tgczenie w procesach dydaktycznych pieciu gtow-
nych obszarow: nauki, technologii, inzynierii, sztuki
i matematyki. W modelu STEAM uczen wchodzi
w role badacza, odkrywcy, projektanta i wykonawcy,
ktory wykorzystuje nauke, technologie, inzynierie,
sztuke i matematyke do kreowania i generowania
wtasnych rozwigzan, projektow i innowacji. Jest
tu miejsce na prace tworczg, eksperymentowanie,
eksploracje, nieszablonowos¢, wychodzenie poza
ustalone normy i miary, zaangazowanie oraz popet-
nianie btedow jednoczesnie, co sprzyja i zacheca
do uczenia sie na btedach. Tym samym taki model
pracy z uczniami rozwija niemalze w sposob natu-
ralny niekonwencjonalny i innowacyjny sposob
myslenia.

W modelu STEAM wymagane narzedzia pra-
cy to miedzy innymi: tablety, komputery, roboty,
uktady scalone, internet, drukarki 3D, tablice in-
teraktywne. STEAM daje mozliwos¢ wykorzystania
petnego potencjatu uczniow i sprawdza sie w na-
uczaniu wszystkich uczniow na kazdym poziomie

edukacyjnym, promujgc myslenie krytyczne i kre-
atywnosc¢. Model STEAM to drzwi do nauczania
metodg wieloraka i wszechstronng, niezbedng we
wspotczesnym swiecie.

Ksigzka ,STEAM-owe lekcje" dostarcza wiedzy
na temat etapow realizacji projektow STEAM, go-
towe scenariusze STEAM-owych lekcji oraz gars¢
propozycji organizowania przestrzeni edukacyjnej.
Mozna tez obejrze¢ krétki film: youtube.com/watch?
v=B4wzyOTGjYI.

Wiele inspiracji do nieszablonowego podejscia
do edukacji mozna znalez¢ na stronie specjalni.pl.
Autorki bloga, Jolanta Majkowska oraz Zyta Cze-
chowska, krok po kroku wprowadzajg w Swiat
multimediow, drukarek 3D, tabletow i projektow
edukacyjnych w pracy z uczniami ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi. W swojej pracy wyko-
rzystujg innowacyjne pomysty i technologie, w tym
zestaw pomocy naukowej ,Projekt naukowy STEM —
materia”, o ktorym pisza: specjalni.pl/2022/04/
steam-materia-i-jej-rodzaje.html#more.

Zrédto: https://www.specjalni.pl/2022/04/steam-materia-i-jej-rodzaje.html#more


https://www.youtube.com/watch?v=B4wzy0TGjYI
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Zrodto: staron.is/edukacja-magiczna-i-efekt-wow

Zwolennikiem nowych technologii w edukacji jest
tez Przemek Staron, Nauczyciel Roku 2018, psy-
cholog, nauczyciel etyki i filozofii, nominowany do
Global Teacher Prize, czyli ,nauczycielskiego Nobla”,
fan Harry'ego Pottera i klockow Lego. Wykorzy-
stuje on przede wszystkim Snapchata i Facebooka.
Mozna zajrze¢ na staron.is.

Wiele sposobow motywowania i innowacyj-
nych metod w pracy z uczniem majgcych trudno-
$Ci w uczeniu sie znajdziemy rowniez na stronie
superbelfrzy.edu.pl.

Dostrzeganie dobra i talentow w drugim czto-
wieku oraz dostosowanie przestrzeni edukacyjnej sg
kluczowe w biegu ucznia z dysleksjg do sukcesu. @

ANNA TEREBINSKA - pracuje jako pedagog szkol-
ny w Szkole Podstawowej im. Armii Krajowej w Bli-
chowie. Z wyksztatcenia oligofrenopedagog, rewa-
lidator, specjalista do pracy z dziecmi ze spektrum
autyzmu, socjoterapeuta, doradca zawodowy oraz
coach kryzysowy. Ponadto od wielu lat ksztatci w za-
wodzie terapeuta zajeciowy stuchaczy Medycznej
Szkoty Policealnej oraz Policealnej Szkoty TEB Edu-
kacja w Ptocku.

NAUCZANIE | UCZENIE SIE
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