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Jedng z moich fundamentalnych potrzeb zyciowych
jest potrzeba kreacji, tworzenia i dziatania, ktore
majg magiczne moce odzywiania duszy. Wzmac-
niajg mnie, wspieraja, relaksuja i dajg poczucie satys-
fakcji. W moich wizjach proces tworczy jest podroza
kosmiczng, podczas ktorej moge zwiedzac prze-
rozne planety. Planety sg wieksze i mniejsze, daja
mozliwosc¢ zdobywania nowych doswiadczen oraz
umiejetnosci lub szlifowania wczesniej zdobytych.
Po planetach podrozuje swobodnie, pozostaje na
nich dtuzej lub krocej, wracam wtedy, kiedy mam
na to ochote. Z takg tez swobodg podchodze do
samego procesu tworczego.

Wchodzac w jakis projekt, zazwyczaj daje z siebie
110%, ale mam swiadomos¢ tych wszelkich niedo-
skonatosci, ktore mi towarzyszg. Datam sobie na nie
przyzwolenie, dlatego moj wewnetrzny krytyk nie
paralizuje mnie, krzyczac ,000, a co to za niedorob-
ka?", .Nieee, to nie wyglada obiecujgco’, ,Ojej, cat-
kowicie nie wyszto". Kazda niedoskonatos¢ daje tak
naprawde niepowtarzalnosc pracy i pokazuje mi, co
nastepnym razem warto dopracowac, na czym war-
to sie skupi¢, co ewentualnie moge zmienic¢. Uwa-
zam, ze niezwykle wazna jest przestrzen akceptacji
tych wszystkich niedoskonatosci oraz zaistniatych
btedow, bo nawet kiedy cos nie wyjdzie, nie znieche-
cam sie, nie porzucam na wieki, tylko dziatam dalej.
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Jedng z moich tworczych planet jest fotografia, kto-
ra jest dla mnie doskonatym obszarem do odkrywa-
nia samej siebie, poszukiwania rozwigzan, c¢wiczenia
uwaznosci, postrzegania innej perspektywy i za-
trzymywania sie w czasie. Niejednokrotnie podczas
robienia zdje¢ zauwazam jakby wiecej szczegotow
otoczenia, pojawia sie skupienie, a znika rozprosze-
nie uwagi. Jestem fotograficznym amatorem, jednak
zeby zrozumiec lepiej wszelkie zawite zagadnienia
techniczne dotyczace sprzetu oraz tajniki fotogra-
fii, ukonczytam kurs online z podstaw tej dziedziny
sztuki. Uczestniczytam w projekcie ,365 Tookapic”,
ktory polegat na codziennym robieniu zdjecia przez
365 dni. Projekt byt dla mnie sitg napedowg do dzia-
tania, zwtaszcza podczas lockdownu, i sama prze-
konatam sie, ze interesujgce zdjecia mogg powstac
rowniez w domowym zaciszu.

Podczas przygotowywania zdje¢ do projektu
przed obiektyw postawitam dwie mate figurki swi-
nek, ktore staty sie moimi fotomodelkami. Zamystem
byto pokazanie ich w taki sposob, aby u odbiorcy
wywotac pozytywne odczucia wobec zwierzat, kto-
re w zamknietych fermach wiodg naprawde smut-
ne zycie. Na zdjeciach nie ma zywych zwierzat, s
plastikowe figurki, ale chciatam za ich pomoca po-
kazac, ze w rzeczywistosci sg to czujgce i delikatne
istoty. Mam w sobie duzo empatii wobec zwierzat
i chcac ociepli¢ wizerunek Swini, stworzytam serie
zdjec Swinskich.



Fotografia jest rewelacyjnym rozwigzaniem

tworzenia opowiesci z serii ,Pokaz kotku, co masz
w srodku”. Uwazam, ze mozna pisac aparatem roz-
nego rodzaju historie i to zarowno te prawdziwe, jak
i fikcyjne, zarowno z zycia bohaterow literackich,
jak i swoich wtasnych. Mozna je pisac indywidual-
nie lub w zespotach. Mozna zapraszac uczniow do
projektow, dzieki ktorym bedg mogli prezentowac
wtasne wizje, przedstawiac¢ swiat przez pryzmat
swoich doswiadczen, zdobytej wiedzy i umiejetno-
sci. | to moze byc¢ wstep do dalszej i bardzo ciekawej
podrozy. Dzisiejsza technologia utatwia robienie
zdjec, nie trzeba do tego kursow, warsztatow ani
szkolen, tym bardziej ze telefony komorkowe maja

naprawde dobre parametry. Znajomosc¢ sprzetu fo-
tograficznego, jego mozliwosci, a takze kompozycji
czy oswietlenia jest jak najbardziej przydatna przy
robieniu dobrych zdjec¢, ale czasem wiekszg wartosc
niz technicznie doskonate zdjecie ma przedstawie-
nie swojej wizji w obrazach. | w takim przypadku
przydaje sie tryb automatyczny, ktory jest przeciez
w kazdym aparacie.

Moim wielkim odkryciem, a zarazem zaskocze-
niem, byta praca z fotografig od strony psycholo-
gicznej. Szczesliwie trafitam — w gronie kilku wspa-
niatych, tworczych kobiet — na warsztaty Edyty
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opowiesci. Otworzyty one przede mng drzwi do
pracy nad tym, co siedzi we mnie gteboko, co nie
zawsze jest nazwane, co boli i czesto uwiera. Pod-
czas warsztatow miatam fotograficznie przedstawic

Swiat peten niepokoju, ktory siedzi we mnie. Byto to

ogromne wyzwanie, musiatam uswiadomic sobie
ten niepokdj i go sfotografowac. Tak tez powstata
krotka seria zdjec.

Zalezato mi na pokazaniu takiego niepokoju, kto-
ry jest zniewoleniem zewnetrznym, a jednoczesnie
wewnetrzng niemoca. 12 lat temu zdiagnozowano
u mnie stwardnienie rozsiane i w tym czasie kilka
razy doswiadczatam stanow, podczas ktorych czu-
tam sie wiezniem wtasnego ciata, a brak mozliwosci
zapanowania nad nim wywotywat ogromng bezrad-
nosc. Fotografie te ukazujg moj osobisty niepokd;.

Inng mojg planety jest przerabianie, odrestau-
rowywanie, dawanie rzeczom nowego zycia i two-
rzenie przy matym budzecie. Wtasnie tak powstat

Potworny dom”, bedacy podarunkiem dla mojego

siostrzenca. Kiedy w moje rece trafita piecdziesie-
cioletnia, stara, zamykana szafka, pojawita sie mysl
o stworzeniu z niej domku jako zabawki dla chtopca.
To byt kilkutygodniowy projekt, w ktory wtozytam
duzo energii, ale sprawit mi jednoczesnie duzo



radosciiw zasadzie przeniost o dobrych kilkanascie
lat wstecz. Praca przebiegata w kilku etapach. Po-
czatkowo musiatam oczyscic szafke ze starej olejnej
farby, zeszlifowac¢, pomalowac, dorobic¢ kotka, by
dom byt mobilny, az wreszcie skupic sie na pracach

wnetrzarskich. Wykorzystatam pudetka, pojemnicz-
ki, mase plastyczng, scinki materiatow oraz skarby
z pudetka réznosci. Do projektu zaprositam dwie
osoby, ktore pomogty mi w jego realizacji. Tak oto

powstat trzypietrowy ,Potworny dom”.
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Na tej samej planecie powstato sporo innych projektow. Odrestaurowana stuletnia debowa nadstawka na
komode, ktora po ciezkiej, ale owocnej pracy zyskata miano komody wolnostojace;.

Krzesto uratowane z altanki Smietnikowej, w nowej
odstonie.
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Pufy na nozkach, w od-
Swiezonej wersji.




Dywaniki z bawetnianych podkoszulkéw robione na szydetku.

Byto tez wiele innych projektow, ktore byty po-

tgczeniem moich wizji artystycznych z umiejetnos-
ciami technicznymi oraz checig nadawania przed-
miotom nowego zycia (co tygryski lubig najbardziej).

Kolejng planeta, ktorg bardzo lubie odwiedzac,
jest malarstwo. Mieszanie kolorow, naktadanie farb,
dobieranie barw jest dla mnie prawdziwg medytacja.
Energetycznie czuje z nimi tgcznosc i pewnie dlate-
go tak bardzo mnie relaksujg. Na obrazach czesto
przedstawiam anioty, bo mam gtebokie przekonanie,
ze sg obok, czuwajg i opiekujg sie.

Jest jeszcze kolaz, linoryt, lalkarstwo, rysunek
i wiele innych planet, ktore sg w moim kosmosie
i odwiedzam je zawsze wtedy, gdy jest na to czas.
Wocigz poznaje nowe, ucze sie i bardzo mi to odpo-
wiada — takie bycie w ciggtym procesie wtasnego
rozwoju. Lubie roznorodnosc i tam zazwyczaj znaj-
duje wparcie dla kreatywnosci, pomystow i checi do
dziatania. Gdybym mogta by¢ inspiracja dla innych,
powiedziatabym ,Zaufaj sobie i tworz, zaufaj swoim
uczniom i pozwol im tworzyc”. e
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AGNIESZKA BYTNER - nauczycielka, pracuje
w szkole podstawowej jako wychowawca swiet-
licy. W chwilach wolnych realizuje wtasne wizje
artystyczne. Lubi dzielic sie odzywczym jedze-
niem, dobrymi pomystami i pozytywnga energig.



