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Nie potrzeba budzika. Budzi mnie moja pasja.
Eric Thomas

Odkad pamigtam, lubitam rysowac i malowac. Naj-
pierw w szkole, potem w Studium Nauczycielskim.
Czesto pomagatam kolezankom, ktore nie przeja-
wiaty zainteresowan i umiejetnosci plastycznych.

Kiedy rozpoczetam prace nauczycielki edukacji
wczesnoszkolnej, moje umiejetnosci plastyczne,
zamitowanie do malowania i rysowania byty bardzo
przydatne podczas przygotowan do zajec. W cza-
sach, gdy pomoce graficzne byty niedostepne
lub trudne do kupienia, robitam je sama. | tak mi
zostato do dzis. Przygotowujac sie do prowadze-
nia warsztatow dla nauczycieli wychowania przed-
szkolnego i edukacji wczesnoszkolnej, wtasnorecz-
nie wykonuje plastyczne pomoce dydaktyczne.
Wspiera mnie w tym technologia i narzedzia, ktore
moge wykorzystac przy projektowaniu pomystow.
Bawi mnie to i rozwija mojg kreatywnosc. | pewnie
moja malarska aktywnosc dalej by sie do tego ogra-
niczata, gdyby nie pewne dramatyczne wydarzenie
zyciowe.
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Nieoczekiwanie ciezko zachorowat, a po krotkiej
chorobie odszedt moj Maz. Pandemia, izolacja
i ciezkie doswiadczenie postawity mnie przed dyle-
matem: albo zapasc¢ sie w odmetach pustki i roz-
paczy, albo znalez¢ sobie zajecie terapeutyczne.

Jest takie powiedzenie, ze gdy Bog zamyka
drzwi, to otwiera okno. Cos w tym jest, bo po czasie
bezowocnych poszukiwan, zupetnie przypadkiem
znalaztam krociutki filmik na kanale YouTube. Mtoda
Chinka malowata piekne kwiaty... patyczkami higie-
nicznymi i farbami akrylowymi. Bytam zachwycona
efektem tej techniki. Pomyslatam, ze sprobuje!
W koricu nie mam nic innego do roboty, a mysli
zajme czyms tworczym. | tak rozpoczeta sie moja
terapia przez sztuke.

Powstat moj pierwszy obrazek, namalowany
patyczkami higienicznymi. Mato udany, ale byt!
Zaczetam przegladac kanaty uczace, jak malowac,
jak doskonali¢ techniki malarskie i dobierac farby.
Bytam zdumiona i zachwycona widzgc, czym ludzie
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malujg: patyczkami, pedzlami, ggbkami, balonami,
nozyczkami, a nawet palcem. Powstajg przepiekne,
oryginalne, mate dzieta artystyczne.

Zaczetam probowac, i tak tydzien po tygodniu
pojawiaty sie kolejne obrazki. Eksperymentuje
i bawie sie formg i trescig. Bywa, ze inspiracja jest
propozycja z kanatu YouTube, ale nigdy nie jest
to efekt 1:1. W kazdej pracy staram sie dodac cos
swojego, oryginalnego, cos, co jest tylko mojg kre-
atywnga wizjg tematu.

Czasem efekt pracy mnie zaskoczy, bo miato byc¢
cos innego niz wyszto. Ciekawego odkrycia doko-
natam podczas malowania abstrakcji tzw. technika
pouringu (w uproszczeniu: malowanie przez wyle-
wanie). Miata to by¢ dowolna, abstrakcyjna wylewka.
| tak byto, az do chwili, gdy po wyschnieciu farby

Deszczowa dziewczyna

zaczetam obracac ptotnem, by wybrac pion czy
poziom do powieszenia. Po kolejnym obroceniu
dostrzegtam w gtebokiej czerni ledwo widoczny
zarys oczu — dzikich i tajemniczych. Ni to kot, ni
to pies! A to ,cos” byto, zyto i sie czaito. W koncu
oczy dostaty pysk wilka, wystarczyto troche retuszu.
Patrzg teraz na mnie te niesamowite oczy czajgcego
sie w mroku zwierza.

Dzis malowanie weszto mi w krew, stajgc sie
pasj3. Z zajecia terapeutycznego stato sie czyms, co
przynosi mi rados¢, energie i poczucie spetnienia.
Maluje w kazdej wolnej chwili, moge powiedziec¢, ze
jestem juz uzalezniona. Nie mam ulubionej techniki —
bawie sie tym, co mnie w danej chwili zachwyci,
Moze to by¢ ochota na pejzazyk, abstrakcje lub
scenke rodzajowa.
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Abstrakcja

Minat rok, bol po stracie Bliskiej Osoby tagod-
nieje, nadzieja i optymizm powoli wracajg. Widac
to w zmieniajgcej sie kolorystyce i tematyce prac —
od ciemnych po jasne, od motywu samotnosci po
motyw przyrodniczy. Bez tego mojego malowania
bytoby mi trudniej zy¢. Robie zdjecia moich prac,
poprawiam ich jakos¢, wykorzystujgc ustuge inter-
netowg Zdjecia Google i publikuje je na Facebooku.
Cieszy mnie i dopinguje do dalszego rozwoju pozy-
tywna reakcja i opinie moich znajomych.

Zachecam gorgco do tego, by nie czeka¢ na
zrzgdzenie losu, ale dac¢ sobie szanse juz dzis na
odkrycie we wtasnym wnetrzu drzemigcych talen-
tow i pasji. Aby przebyc tysigc mil, trzeba zrobic
pierwszy krok, jak powiedziat Bruce Lee.

Przy okazji zachecam do lektury ksigzki ,Odkryj
swoj zywiot” Kena Robinsona i Lou Aronica oraz
kanatu King Art N na kanale YouTube. o

EWA OSIECKA - nauczyciel konsultant ds. wycho-
wania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej

w Mazowieckim Samorzagdowym Centrum Dosko-
nalenia Nauczycieli Wydziat w Ciechanowie.



